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1 ANTECEDENTS

La Diputacié de Tarragona és titular de 1.082 km de carreteres que corresponen a la xarxa
local de la provincia de Tarragona. A causa de diverses situacions en diferents punts
d’'aquestes carreteres, es generen necessitats de millora dels sistemes de contencié de

vehicles per garantir la seguretat viaria dels usuaris de la via.

Per una banda, cal complementar les barreres de seguretat existents amb la instal-lacio
de nous trams i, per altra banda, cal renovar els elements existents per garantir la seva

funcionalitat.

En aquest context, seguint les especificacions de la “Orden Circular 35/2014 Criterios de
aplicacio de Sistemas de Contencién de Vehiclulos” (Ministerio de Fomento) i el document
Recomendaciones sobre sistemes de contencion de vehiculos (Asociacion Espafiola de la
Carretera), que adaptava els criteris de la OC 35/2014 a la realitat de les carreteres locals,
es va redactar la Guia per a la planificaci6 i implantacié de sistemes de contencié lateral
de vehicles a les carreteres de la Diputacié de Tarragona. Aquesta guia, per tant, serveix
per uniformitzar els criteris d’estudi, disseny i execucié de les actuacions de la forma més

homogénia possible.

2 OBJECTE DEL PROJECTE

L’objecte del present projecte és I'execucié de les obres d’instal-lacio de barrera de
seguretat metal-lica en diverses carreteres de la xarxa local que presenten un major grau
de perillositat, segons la planificacié i les necessitats de conservacio. En paral-lel, es
renovara els elements de contencié que requereixen manteniment perqué l'algada de la

barrera és insuficient o perqué els suports estan en mal estat o sén perfils de seccié IPN.

Per tal de definir i quantificar I'import de les obres necessaries per a executar aquestes
tasques de conservacid i manteniment a la xarxa local de carreteres de la Diputacié de
Tarragona es redacta aquest projecte d’Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a

diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacio de Tarragona. Any 2024.
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3 DESCRIPCIO DE LES OBRES A EFECTUAR

3.1 Actuacions previstes al projecte
Les carreteres incloses en el present projecte son:

Carreteres incloses al projecte:

CODI | DENOMINACIO
T-202 D'Altafulla a la Riera de Gaia

T-343 | De Duesaigies a I'Argentera
T-702 | De La Bisbal de Falset a la Palma d'Ebre
T-740 | De Falset a Porrera
TP-7101 | De Falset a Bellmunt del Priorat
TP-7401 | De Porrera a la N-420
TP-7403 | De Porrera a Torroja del Priorat
TV-2042 | De la C-51 a la T-204 per Masarboneés i Maslloreng

TV-2122 | Del Papiolet a Banyeres del Penedeés per Sant Jaume dels Domenys
TV-3541 | De Palils a Xerta

TV-7046 | De I'Albiol a la C-14

TV-7111 | De la Vilella Alta a la T-702

TV-7331 | De La Fatarella a Les Camposines

Carreteres susceptibles de ser incorporades al projecte:

CODI | DENOMINACIO
T-244 | Del Pla de Manlleu als Ranxos de Bonany

T-3225 | De Cornudella de Montsant a Siurana
T-704 DelaT-11 ala TV-7041

T-711 | De Gratallops a Torroja del Priorat
T-730 De la T-714 al Molar

T-731 | De Garcia al Molar

T-732 Del Molar al Lloar

T-733 | D'Ascé a la Fatarella

T-734 De la N-420 al Molar

TP-2442 | De Sant Jaume dels Domenys al Pla de Manlleu
TP-7402 | De Porrera a la Venta del Pubill

TV-2021 | De Vespella a la Nou de Gaia

TV-2005 | De I'Alba a la TP-2002

TV-2006 | D'Aiguamdrcia a Santes Creus
TV-2127 | Del Vendrell a Sant Salvador
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TV-2401 | De la Bisbal del Penedés a la C-51 per la Joncosa de Montmell
TV-2444 | De la C-51 a Can Ferrer de la Cogullada

TV-3313 | D’'Ulidecona a la Galera per Godall

TV-7003 | De Vimbodi a la T-700

TV-7007 | De Poblet a 'Espluga de Francoli

TV-7012 | D'Arboli a la C-242

TV-7044 | De la Riba a Farena

TV-7222 | D’Alcover a Vilallonga del Camp

Les carreteres susceptibles de ser incorporades al projecte, en funcié de les necessitats
del moment d’execucio, es podran dur a terme en el present projecte sempre que hi hagi

alguna carretera inclosa en el projecte que es requereixi modificar o suprimir.

3.2 Descripcio general de les actuacions
El projecte d’Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la
xarxa local de la Diputacié de Tarragona. Any 2024 comprén principalment les seguents

intervencions:
e Instal-lacio de nova barrera de seguretat metal-lica.

e Substituci6 dels suports IPN existents per pals de perfil "en C" tipus CPN C-125, amb
aprofitament de la tanca de doble ona, sempre que es trobi en bon estat.

e L’obra civil necessaria que es requereixi per dur a terme les actuacions de barrera en
situacions puntuals, com la construccio d’'un cércol de formigd armat, i per la supressio
d’obstacles, com els accessos tipus gual o el recrescut d’arquetes de drenatge per fer-

les transitables.

Instal-lacid de nova barrera de sequretat

El projecte preveu col-locar barrera de seguretat metal-lica simple, sense separador, d’acer
galvanitzat, secci6 de doble ona, peces reflectores, sobre pals de perfil "en C" tipus CPN
C-125 i amb els seus terminals i topalls corresponents. Les caracteristiqgues técniques

exigides per a la barrera de seguretat sén les seguents:

Nivell de contencié | Index de severitat | Amplada de treball | Deflexié dinamica
N2 A W4 1,1m

La barrera de seguretat es col-locara tan separada com sigui possible de la calgada per

tal de no produir una reduccié de I'amplada util d’aquesta, a una distancia no inferior a 0,5
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metres sempre gue sigui possible i a una alcada de 75 cm respecte a la cota superior del
paviment de la carretera. A més a més, es considera adient, en les zones amb talussos
pronunciats, utilitzar pals de 2 metres de longitud com a suport de la barrera. En les zones

on no existeixi aquest condicionant s’empraran pals estandard d’1,4 metres de longitud.

Als trams on no sigui possible clavar els suports al terreny per I'existéncia d’elements rigids
de formigd, com poden ser les bermes formigonades, es preveu instal-lar pals cada 2 m
de perfil "en C" tipus CPN C-120 soldats a una placa base fixada amb perns d'ancoratge
guimic. Aquest tipus de barrera de seguretat metal-lica garantira les segtients prestacions:

Nivell de contencié | Index de severitat | Amplada de treball | Deflexié dinamica
N2 A W4 10m

Els terminals en abatiment seran de 8 metres de longitud, excepte en casos concrets on,
per restriccions geomeétriques o d’espai, sigui necessari instal-lar-los de 4 metres. En
gqualsevol cas, els extrems dels abatiments sempre quedaran enterrats per sota de la cota
del terreny perqué no suposin un obstacle pels vehicles. Per tant, s’executara I'excavacio

prévia que sigui necessaria i el posterior reblert amb el mateix material de I'excavacio.

Substitucié de suports IPN

La substitucié de suports IPN existents per pals de perfil "en C" tipus CPN C-125 consistira
a desmuntar la barrera actual (inclos el sistema de proteccié de motoristes), extreure del
terreny els suports IPN, regularitzar els forats amb I'aportacié de terres i compactar-les,
clavar els nous suports CPN i tornar a muntar la tanca de doble ona reaprofitada a una
alcada de 75 cm. De manera general, sempre es renovara el cargolam d’unio, accessoris
i reflectors, pero la tanca de doble ona només es reemplacara quan es trobi en mal estat

de conservacio.

En cas que els suports IPN existents tinguin la base formigonada i no es puguin extreure
de terreny, es procedira a tallar-los a la maxima profunditat possible i cobrir la seccid

resultant amb formigé o morter.

Tant els suports IPN com la barrera desmuntada que no s’aprofiti seran abassegats en un
punt de I'obra i el desmuntatge incloura el transport de tot el material a un dels parcs de

conservacié de la Diputaci6é de Tarragona.
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Obra civil vinculada a la instal-lacio de barrera de sequretat

4

Demolicié de murets de pedra i construccié de cércols de formigd armat:

En diferents punts de la xarxa hi ha instal-lats antics murets de pedra com a elements
de contencié. Aquests elements disminueixen 'amplada de la calgada generant trams
estrets i, per altra banda, no assoleixen els estandards de seguretat de la barrera de
seguretat metal-lica. Per aquests motius, es preveu la demolicié dels murets i la
construccié de cércols de formig6 armat per poder instal-lar barrera de seguretat amb
suports soldats a una placa base fixada al cércol amb perns d'ancoratge quimic.

Eliminaci6 de passos salvacunetes i arquetes de drenatge que suposin un obstacle:

Al voltant de les arquetes existents de recollida d’aigua de les cunetes, es construira
un tram de cuneta transitable formigonada i es recreixeran les arquetes amb reixes
transitables enrasades amb la cuneta. Els passos salvacunetes existents també
s’enderrocaran i es construiran guals d’accés de formigd d’acord amb la seccié tipus
definida als planols. D’aquesta manera, s’eliminaran els obstacles, es podra retirar la

barrera que els protegeix i es guanyara amplada transitable i seguretat a la via.

CLASSIFICACIO DEL CONTRACTISTA

D’acord amb el Reial decret 773/2015, de 28 d’agost, pel qual es modifiquen determinats

preceptes del Reglament general de la Llei de contractes de les administracions publiques,

aprovat pel Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, i atés el seu valor estimat del

contracte, la classificacié que es proposa i que caldra exigir als contractistes per presentar-

se a la licitacio és la seglent:

5

GRUP SUBGRUP CATEGORIA
G 5 4
G 6 3

CONTROL DE QUALITAT

El tipus i el nombre d’assaigs que s’han de fer durant I'execucié de les obres, tant en la

recepcio dels materials com en el control de fabricacio i posada en obra, esta definit en els

articles corresponents a cada unitat d’obra del plec de condicions.
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L’'import d’aquests assaigs s’ha d’obtenir amb I'aplicacio de les taxes vigents, en el moment
de la contractacio de les obres, del Laboratori de la Unitat de Control de Qualitat de I'Area

d’Infraestructures del Territori de la Diputacié de Tarragona.

Atés l'establert en el plec de condicions per a la licitacié de I'obra, 'esmentat import ha

d’anar a carrec del contractista fins a un limit de I'1% del Pressupost de I'obra.

6 TERMINID'EXECUCIO

El termini d’execucio de les obres és de dotze mesos (12 mesos).

7 ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT

Es preveuen afectacions als usuaris de la via durant el transcurs de les obres amb
circulaci6 de vehicles per un Unic carrii amb pas alternatiu regulat per semafors o

senyalistes i puntualment amb talls temporals de la via.

8 SEGURETAT I SALUT

En compliment de larticle 4rt. del Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre pel qual
s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio, i de
I'apartat 1 paragraf g) de l'article 233 de la Llei 9/2017, de Contractes del Sector Public, a
'annex num. 2 s’inclou un Estudi de Seguretat i Salut en el qual s’identifiquen els riscos i
les mesures de seguretat i mesures preventives per evitar possibles accidents o malalties

professionals.

9 GESTIO DE RESIDUS

Durant les obres es generaran una seérie de residus que hauran de ser gestionats

correctament, amb la finalitat de minimitzar qualsevol impacte sobre I'entorn.

Segons l'article 4 del Reial Decret 105/2008, d’1 de febrer, pel qual es regula la produccio
i gestié dels residus de construccié i demolicié, s’ha d’estimar el volum dels residus de

construcci6 i demolicié que es generara en I'obra en I'Estudi de Gesti6 de Residus.

L’annex num. 4 d’aquesta memoria inclou I'Estudi Gestié de Residus per tal realitzar el

seguiment i control dels residus de construccid i d’enderrocs generats en obra.

-----
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10 PRESSUPOST

Si apliquem a les diferents unitats d’obra que consten en els quadres de preus nimeros 1
i 2, que soOn els que actualment sén vigents a la zona, en resulta un pressupost d’execucié
material d’1.180.637,55 €, un cop incrementat amb el 19% de les despeses generals més
el benefici industrial i amb el 21% d’'IVA en resulta un pressupost d’execucio per a contracta
d’1.700.000,00 €.

Pressupost d’execucié material 1.180.637,55 €
13% de despeses generals 153.482,88 €

6% de benefici industrial 70.838,25 €

Pressupost d’execucioé per a contracta (sense 1.404.958,68 €
IVA)

IVA 21% 295.041,32 €

Pressupost d’execucioé per a contracta (amb IVA) 1.700.000,00 €
Pressupost per al coneixement de I’Administracié 1.700.000,00 €

11 DOCUMENTS QUE FORMEN PART DEL PROJECTE

Document nUm. 1 — Memoria i annexos

Capitol | - Memoria

Capitol Il - Annexos
Annex num. 1 - Justificaci6é de preus
Annex num. 2 - Estudi de seguretat i salut
Annex nim. 3 - Pla d’obra

Annex ndm. 4 - Gesti6 de residus
Document num. 2 - Planols
Document nim. 3 - Plec de condicions

Capitol | - Prescripcions tecniques generals

Capitol Il - Prescripcions tecniques particulars
Document nim. 4 - Pressupost

Capitol | - Amidaments
Capitol Il - Quadres de preus 1i2

Capitol Il - Pressupost general
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12 CONCLUSIO

Per tot el que s’ha exposat en la memoria i en les altres parts del projecte se’l considera

suficientment justificat.

Tarragona, a data de la signatura electronica

Cap de I'Area d’Infraestructures del Territori Cap del Servei de Conservacio
Enginyer de camins, canals i ports Enginyer civil
Jaume Vidal Gonzélez Oscar Fresquet Ferrero
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
E0101 u Ancoratge amb barra d'acer corrugat de 16 mm de diametre, inclds perforacio, col-lo-
cacié amb injectat continu amb morter de ciment o resina, en estructura de formigo,
segons planols.
0,005 h Cap de colla 31,22 0,16
0,150 h Oficial 12 29,47 4,42
0,300 h Ped 24,49 7,35
0,125 h Equip complet de perforacié d'ancoratges i injeccio per 22,43 2,80
a perns
2,100 kg Acer corrugat B500S en barres 1,10 2,31
1,000 pp Materials i elements auxiliars 3,83 3,83
6,000 % Despeses indirectes 20,90 1,25
22,12
TOTAL PARTIDA 22,12
Puja el preu total de la partida |I'esmentada quantitat de VINT-I-DUES amb DOTZE CENTIMS
E0208 m3  Enderroc d'estructures de formigé en massa, inclos transport a I'abocador, canon i
condicionament del mateix.
0,080 h Oficial 12 29,47 2,36
0,400 h Ped 24,49 9,80
0,240 h Retroexcavadora amb martell trencador 82,67 19,84
0,125 h Camié de trabuc 16 m® 54,48 6,81
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
0,305 % Despeses indirectes 7,20 2,20
42,16
TOTAL PARTIDA 42,16
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de QUARANTA-DUES amb SETZE CENTIMS
E02110 m2 Demolicié de paviment de formigd, inclos transport dels materials de runa a I'aboca-
dor, canon i condicionament del mateix.
0,050 h Ped 24,49 1,22
0,016 h Retroexcavadora amb martell trencador 82,67 1,32
0,016 h Camio de trabuc 16 m?® 54,48 0,87
0,016 h Pala carregadora pneumatics 69,92 1,12
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
0,044 % Despeses indirectes 7,20 0,32
6,00
TOTAL PARTIDA 6,00
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de SIS
E02111 m2  Demolicié de cuneta revestida de formigé de qualsevol tipus i gruix, inclos canon i
transport dels materials de runa a I'abocador.
0,050 h Ped 24,49 1,22
0,015 h Retroexcavadora amb martell trencador 82,67 1,24
0,015 h Camié de trabuc 16 m? 54,48 0,82
0,015 h Pala carregadora pneumatics 69,92 1,05
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
6,000 % Despeses indirectes 5,50 0,33
5,81
TOTAL PARTIDA 5,81
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de CINC amb VUITANTA-UN CENTIMS
E0213 m2 Demolicié de paviment de mescla bituminosa,amb mitjans mecanics, fins a una pro-
funditat de 25 cm., inclos transport dels materials de runa a I'abocador, canon i con-
dicionament del mateix.
0,020 h Ped 24,49 0,49
0,008 h Compressor aire gasoil 13,3 m3h 25,31 0,20
0,010 h Pala carregadora pneumatics 69,92 0,70
0,010 h Retroexcavadora amb martell trencador 82,67 0,83
0,012 h Camio de trabuc 16 m?® 54,48 0,65
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
0,061 % Despeses indirectes 7,20 0,44
escoe Pég”’]a 1
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Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
4,46
TOTAL PARTIDA 4,46
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de QUATRE amb QUARANTA-SIS CENTIMS
E0214 m Desmuntatge de barrera de seguretat flexible i demolicié d'ancoratges amb base de
formiga,inclds p.p. de suports i transport a abocador o magatzem, i canon.
0,050 h Oficial 1@ 29,47 1,47
0,100 h Ped 24,49 2,45
0,020 h Compressor aire gasoil 13,3 m3h 25,31 0,51
0,010 h Retroexcavadora 100 hp 71,29 0,71
0,100 h Compressor d'aire de gasoil 3m? 8,47 0,85
0,030 h Camié de trabuc 16 m® 54,48 1,63
1,000 u Canon d'abocador 0,96 0,96
0,063 % Despeses indirectes 7,20 0,45
9,03
TOTAL PARTIDA 9,03
Puja el preu total de la partida |I'esmentada quantitat de NOU amb TRES CENTIMS
E0222 m3  Demolicié de pas salvacunetes o tub de drenatge o sanejament existent de qualse-
vol diametre o material, en volum aparent, inclos carrega i transport de la runa a I'a-
bocador (inclds canon).
0,100 h Oficial 12 29,47 2,95
0,300 h Peo 24,49 7,35
0,100 h Compressor aire gasoil 13,3 m%h 25,31 2,53
0,060 h Pala carregadora pneumatics 69,92 4,20
0,060 h Compressor d'aire de gasoil 3m? 8,47 0,51
0,080 h Camié de trabuc 16 m? 54,48 4,36
1,000 u Canon d'abocador 0,96 0,96
0,169 % Despeses indirectes 7,20 1,22
24,08
TOTAL PARTIDA 24,08
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de VINT-I-QUATRE amb VUIT CENTIMS
E0305 m3  Excavacio en rases, pous o fonaments, amb mitjans mecanics i manuals en qualse-
vol tipus tipus de terreny, inclos carrega i transport a l'interior d'obra o abocador con-
trolat, inclos el seu canon.
0,020 h Cap de colla 31,22 0,62
0,060 h Oficial 1@ 29,47 1,77
0,120 h Ped 24,49 2,94
0,060 h Retroexcavadora 100 hp 71,29 4,28
0,020 h Electrobomba sumergible 20 kW 4,56 0,09
0,060 h Camié de trabuc 16 m® 54,48 3,27
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
0,105 % Despeses indirectes 7,20 0,76
14,88
TOTAL PARTIDA 14,88
Puja el preu total de la partida |I'esmentada quantitat de CATORZE amb VUITANTA-VUIT CENTIMS
E0334 m  Tall amb serra de disc de paviment de mescles bituminoses, formigé o panot, fins a
una fondaria de 25 cm.
0,010 h Cap de colla 31,22 0,31
0,050 h Peo 24,49 1,22
0,050 h Serra de disc 14,40 0,72
0,017 % Despeses indirectes 7,20 0,12
2,37
TOTAL PARTIDA 2,37
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de DUES amb TRENTA-SET CENTIMS
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
E0400 m3  Enderroc controlat de murallons amb mitjans mecanics i manuals, inclos tall previ i
enrasat de la base, carrega i transport de la runa I'abocador, canon i condiciona-
ment del mateix.
0,280 h Oficial 12 29,47 8,25
1,400 h Ped 24,49 34,29
0,400 h Compressor aire gasoil 13,3 m%h 25,31 10,12
0,500 h Retroexcavadora amb martell trencador 82,67 41,34
0,300 h Camié de trabuc 16 m? 54,48 16,34
0,300 h Camio cistella h=10 m 43,09 12,93
0,400 h Serra de disc 14,40 5,76
1,200 u Canon d'abocador 0,96 1,15
6,000 % Despeses indirectes 130,20 7,81
137,99
TOTAL PARTIDA 137,99
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de CENT TRENTA-SET amb NORANTA-NOU CENTIMS
E0505 m3  Formigd tipus HA-25 en fonaments i soleres, elaborat en planta,col-locat.
0,025 h Cap de colla 31,22 0,78
0,100 h Oficial 12 29,47 2,95
0,200 h Ped 24,49 4,90
1,020 m3  Formigd HA-25 posat a l'obra 84,00 85,68
0,100 h Vibrador 2,51 0,25
0,622 % Despeses indirectes 7,20 4,48
99,04
TOTAL PARTIDA 99,04
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de NORANTA-NOU amb QUATRE CENTIMS
E0515 m2  Encofrat de fusta per a fonaments i formigé ocult, col-locat.
0,020 h Cap de colla 31,22 0,62
0,110 h Oficial 12 29,47 3,24
0,110 h Ped 24,49 2,69
0,300 kg Filferro recuit 1,88 0,56
0,150 kg  Claus d'acer zincats 2,05 0,31
2,000 m Taulé de fusta de pi 0,51 1,02
0,001 m3 Llata de fusta de pi 346,15 0,35
1,000 m2  Tauler de fusta de pi 22 mm. 18,06 18,06
0,050 u Puntal telescopic. 13,55 0,68
0,050 | Desencofrant 1,92 0,10
0,025 h Cami6 grua 12 tn 50,48 1,26
0,231 % Despeses indirectes 7,20 1,66
30,55
TOTAL PARTIDA 30,55
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de TRENTA amb CINQUANTA-CINC CENTIMS
E0516 m2 Encofrat de fusta per a formigo vist, col-locat.
0,020 h Cap de colla 31,22 0,62
0,200 h Oficial 12 29,47 5,89
0,200 h Ped 24,49 4,90
0,300 kg Filferro recuit 1,88 0,56
0,150 kg Claus d'acer zincats 2,05 0,31
2,000 m Taulé de fusta de pi 0,51 1,02
0,001 m3 Llata de fusta de pi 346,15 0,35
1,000 m2  Tauler de fusta de pi 22 mm. 18,06 18,06
0,050 u Puntal telescopic. 13,55 0,68
0,060 | Desencofrant 1,92 0,12
0,080 h Cami6 grua 12 tn 50,48 4,04
0,288 % Despeses indirectes 7,20 2,07
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
38,62
TOTAL PARTIDA 38,62
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de TRENTA-VUIT amb SEIXANTA-DOS CENTIMS
E0517 kg  Subministrament d'acer B 500 S de limit elastic 500 n/mm2 en barres corrugades, in-
clos muntatge, distanciadors i col-locacié6.
0,002 h Cap de colla 31,22 0,06
0,004 h Oficial 1@ 29,47 0,12
0,004 h Ped 24,49 0,10
0,008 kg Filferro recuit 1,88 0,02
1,000 kg Acer corrugat B500S en barres 1,10 1,10
0,003 h Cisalla eléctrica 4,48 0,01
0,003 h Maquina de doblegar rodo d'acer 3,60 0,01
0,009 % Despeses indirectes 7,20 0,06
1,48
TOTAL PARTIDA 1,48
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de UNA amb QUARANTA-VUIT CENTIMS
E05172 m2  Subministrament i col-locacié de malla electrosoldada en acer corrugat B 500 T de
15x15 cm i 8 mm de diametre.
0,001 h Cap de colla 31,22 0,03
0,003 h Oficial 12 29,47 0,09
0,003 h Peo 24,49 0,07
0,008 kg Filferro recuit 1,88 0,02
1,000 m2  Malla electrosoldada en acer corrugat BS00T, de 15x15 4,64 4,64
cm i 8 mm de diametre
0,002 h Cisalla eléctrica 4,48 0,01
0,002 h Maquina de doblegar rodo d'acer 3,60 0,01
6,000 % Despeses indirectes 4,90 0,29
5,16
TOTAL PARTIDA 5,16
Puja el preu total de la partida |I'esmentada quantitat de CINC amb SETZE CENTIMS
E0602L m3  Base granular localitzada de tot-u artificial (ample<2m), col-locada amb mitjans me-
canics i piconatge del material al 100% del PM,amb necessitat d'humectacio.
0,002 h Cap de colla 31,22 0,06
0,003 h Oficial 12 29,47 0,09
0,013 h Peo 24,49 0,32
0,050 m3  Aigua 0,78 0,04
1,150 m3  Tot-u artificial 15,00 17,25
0,100 h Motoanivelladora 88,02 8,80
0,001 h Cami¢ cisterna de 8 m? 57,60 0,06
0,007 h 61,85 0,43
6,000 % Despeses indirectes 27,10 1,63
28,68
TOTAL PARTIDA 28,68
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de VINT-I-VUIT amb SEIXANTA-VUIT CENTIMS
E07031 m Muntatge de barrera de seguretat existent aprofitada, amb nou suport de perfil "en
C" tipus CPN C-120 o tubular de 120x55 mm o similar, d'1,4 m de longitud, amb se-
parador o sense, inclos nou cargolam, separador i materials necessaris per a la ins-
tal-lacio, aixi part proporcional de fonamentacio.
0,040 h Cap de colla 31,22 1,25
0,120 h Oficial 1@ 29,47 3,54
0,120 h Ped 24,49 2,94
1,000 u Part proporc. mater. barreres 7,54 7,54
0,020 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 1,06
0,125 % Despeses indirectes 7,20 0,90
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.
Any 2024.

CODI QUANTITAT UD RESUM PREU  SUBTOTAL IMPORT

17,23

TOTAL PARTIDA 17,23
Puja el preu total de la partida |I’esmentada quantitat de DISSET amb VINT-I-TRES CENTIMS

E07032 m Muntatge de barrera de seguretat existent aprofitada, amb nou suport de perfil "en
C" tipus CPN C-120 o tubular de 120x55 mm o similar, de 2 m de longitud, amb se-
parador o sense, inclos nou cargolam, separador i materials necessaris per a la ins-
tal-lacio, aixi part proporcional de fonamentacio.

0,040 h Cap de colla 31,22 1,25
0,120 h Oficial 1@ 29,47 3,54
0,120 h Ped 24,49 2,94
1,000 u Part proporc. mater. barreres suports 2 m 9,71 9,71
0,020 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 1,06
0,125 % Despeses indirectes 7,20 0,90
19,40
TOTAL PARTIDA 19,40
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de DINOU amb QUARANTA CENTIMS
E070341 m  Barrera de seguretat metal-lica simple sense separador, tipus BMS2Q-N2 o si-
milar, amb nivell de contencié N2, index de severitat A, amplaria de treball
W4 i deflexid dinamica 1,0 m, segons UNE-EN 1317-2, amb un perfil longitu-
dinal de secci6 de doble ona i pals de perfil "en C" tipus CPN C-120 soldats
en placa base fixada amb perns d'ancoratge quimic cada 4 m, inclos soldadu-
res, pega reflectora a dues cares cada 8 m, topall final si s'escau, material auxi-
liar, totalment col-locada en recta o corba de qualsevol radi.
0,010 h Cap de colla 31,22 0,31
0,070 h Oficial 1@ 29,47 2,06
0,070 h Peéd 24,49 1,71
1,000 m Barrera de seguretat doble ona amb suport CPN amb 49,40 49,40
placa d'ancoratge
0,500 u Placa, perns i cargoleria per ancoratge 9,01 4,51
1,500 u Part proporc. mater. barreres 7,54 11,31
0,590 % Despeses indirectes 7,20 4,25
73,55
TOTAL PARTIDA 73,55
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de SETANTA-TRES amb CINQUANTA-CINC CENTIMS
E0735 ut  Increment per unitat de pal de perfil "en C" tipus CPN C-120 soldat en placa base fi-
xada amb perns d'ancoratge quimic, instal-lat de forma aillada en passos salvacune-
ta o obres de drenatge, incloses peces especials per aquests casos, totalment col-lo-
cat.
0,215 h Cap de colla 31,22 6,71
0,800 h Oficial 1@ 29,47 23,58
0,800 h Ped 24,49 19,59
0,005 h Retroexcavadora 100 hp 71,29 0,36
0,005 h Camié de trabuc 16 m® 54,48 0,27
1,000 u Placa, perns i cargoleria per ancoratge 9,01 9,01
0,500 u Part proporc. mater. barreres 7,54 3,77
0,150 m3  Formigé HM-20 posat a I'obra 80,40 12,06
0,156 % Despeses indirectes 7,20 1,12
76,47
TOTAL PARTIDA 76,47
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de SETANTA-SIS amb QUARANTA-SET CENTIMS
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
COoDI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
E0736 m Barrera de seguretat metal-lica simple sense separador, tipus AS-BLB.H (C4) o simi-
lar, amb nivell de contencié N2, index de severitat A, amplaria de treball W4 i defle-
xi6 dinamica 1,1 m, segons UNE-EN 1317-2, amb un perfil longitudinal de seccio6 de
doble ona i pals de perfil "en C" tipus CPN C-120 de 1,4 m de longitud cada 4 m, in-
clos enclavament en terres o formigd, soldadures, peca reflectora a dues cares cada
8 m, topall final si s'escau, material auxiliar, totalment col-locada en recta o corba de
qualsevol radi.
0,020 h Cap de colla 31,22 0,62
0,040 h Oficial 12 29,47 1,18
0,040 h Ped 24,49 0,98
1,000 m Barrera seguretat doble ona 24,79 24,79
1,000 u Part proporc. mater. barreres 7,54 7,54
0,040 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 2,11
0,306 % Despeses indirectes 7,20 2,20
39,42
TOTAL PARTIDA 39,42
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de TRENTA-NOU amb QUARANTA-DOS CENTIMS
E07362 m Barrera de seguretat metal-lica simple sense separador, tipus AS-BLB.H (C4) o simi-
lar, amb nivell de contencié N2, index de severitat A, amplaria de treball W4 i defle-
xi6 dinamica 1,1 m, segons UNE-EN 1317-2, amb un perfil longitudinal de seccio6 de
doble ona i pals de perfil "en C" tipus CPN C-120 de 2 m de longitud cada 4 m, in-
clos enclavament en terres o formigd, soldadures, peca reflectora a dues cares cada
8 m, topall final si s'escau, material auxiliar, totalment col-locada en recta o corba de
qualsevol radi.
0,020 h Cap de colla 31,22 0,62
0,040 h Oficial 12 29,47 1,18
0,040 h Ped 24,49 0,98
1,000 m Barrera seguretat doble ona 24,79 24,79
1,000 u Part proporc. mater. barreres suports 2 m 9,71 9,71
0,040 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 2,1
0,306 % Despeses indirectes 7,20 2,20
41,59
TOTAL PARTIDA 41,59
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de QUARANTA-UNA amb CINQUANTA-NOU CENTIMS
E07364 u Extrem de 8 m minim de barrera de seguretat metal-lica de qualsevol tipus, amb
abatiment o encastament en talus del desmunt, galvanitzada en calent, amb un per-
fil longitudinal de secci6 de doble ona, pals tipus CPN C-120 cada 2 m, inclds encla-
vament en terres o formigd, soldadures, xapes de reforg, peca en angle, topall final,
elements de fixacio, peca reflectora a dues cares, totalment col-locat.
0,200 h Cap de colla 31,22 6,24
0,800 h Oficial 1@ 29,47 23,58
0,800 h Ped 24,49 19,59
1,000 u Extrem de 8 metres 398,41 398,41
1,000 u Part proporc. mater. barreres 7,54 7,54
0,040 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 2,11
3,129 % Despeses indirectes 7,20 22,53
480,00
TOTAL PARTIDA 480,00
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de QUATRE-CENTES VUITANTA
E07366 u Extrem de barrera de seguretat en accessos i altres, col-locat en corba a 90° o radi
similar, incloent 4 m de tanca de secci6 doble ona, pals tipus CPN C-120, separa-
dors, topall final, elements de fixacid, pega reflectora, inclos enclavament i soldadu-
res, totalment col-locat.
0,100 h Cap de colla 31,22 3,12
0,300 h Oficial 12 29,47 8,84
0,300 h Ped 24,49 7,35
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.

CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT

1,000 u Extrem de barrera, forma de corba, de 4 m de llargada 228,11 228,11

1,000 u Part proporc. mater. barreres 7,54 7,54

0,040 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 2,11

1,418 % Despeses indirectes 7,20 10,21
267,28
TOTAL PARTIDA 267,28

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de DUES-CENTES SEIXANTA-SET amb VINT-I-VUIT

CENTIMS
E07368 u Extrem de 4,32 m minim de barrera de seguretat metal-lica de qualsevol tipus, amb
abatiment o encastament en talus del desmunt, galvanitzada en calent, amb un per-
fil longitudinal de secci6 de doble ona, pals tipus CPN C-125 cada 2 m, inclds encla-
vament en terres o formigd, soldadures, xapes de reforg, peca en angle, topall final,
elements de fixacio, peca reflectora a dues cares, totalment col-locat.
0,180 h Cap de colla 31,22 5,62
0,700 h Oficial 12 29,47 20,63
0,700 h Ped 24,49 17,14
1,000 u Extrem de 4,32 metres 304,43 304,43
1,000 u Part proporc. mater. barreres 7,54 7,54
0,040 h Maquina per a clavar muntants metal-lics 52,76 2,11
1,740 % Despeses indirectes 7,20 12,53
370,00
TOTAL PARTIDA 370,00
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de TRES-CENTES SETANTA
E08703 u Arqueta de drenatge per a recollida de les aigles pluvials provinents de les cunetes
de fins a 2,00 m d'algaria amb bonera i reixa abatible classe C-250 de 790x355x29
mm amb bastiment i 2 reixes de fosa talla-aiglies 973x490x70 mm classe D-400 se-
gons planols, de formigd armat, inclos excavacio, base de formigd de neteja i enco-
frat, totalment acabada.
0,180 h Cap de colla 31,22 5,62
1,800 h Oficial 12 29,47 53,05
3,600 h Ped 24,49 88,16
5,500 m3  Excavacio de terres 13,34 73,37
0,160 m3  Formig6 HL-150 posat a I'obra 72,60 11,62
2,500 m3  Formigé HM-20 posat a I'obra 80,40 201,00
11,000 m2  Encofrat de fusta per a fonaments i/o formigé ocult 30,55 336,05
3,550 m2  Encofrat de fusta per a formigo vist 38,62 137,10
1,000 u Reixa i marc C-250 78,19 78,19
2,000 u Reixa i bastiment 985x495x70 mm D-400 158,40 316,80
0,210 m Tub de pp DN400 mm., SN 8 kN/m2 15,18 3,19
6,000 % Despeses indirectes 1.304,20 78,25
1.382,40
TOTAL PARTIDA 1.382,40
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de MIL TRES-CENTES VUITANTA-DUES amb
QUARANTA CENTIMS
E0880 m3  Formigd en revestiment de cunetes amb formigdé tipus HM-20-P-12-I-Al, arid 12 mm i
additiu airejant, executada amb mitjans mecanics o de forma manual, inclos vibrat,
motlles, regles i guies, entroncaments, remolinat, reg de curat del formigo, totalment
acabada.
0,025 h Cap de colla 31,22 0,78
0,060 h Oficial 12 29,47 1,77
0,100 h Ped 24,49 2,45
1,020 m3  Formigé HM-20-P-12-1-Al, posat a I'obra en revest. 102,85 104,91
cunetes
0,100 h Vibrador 2,51 0,25
0,800 m2  Encofrat de fusta per a fonaments i/o formigé ocult 30,55 24,44
6,000 % Despeses indirectes 134,60 8,08
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.

Any 2024.
CODI QUANTITAT UD RESUM PREU SUBTOTAL IMPORT
142,68
TOTAL PARTIDA 142,68
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de CENT QUARANTA-DUES amb SEIXANTA-VUIT
CENTIMS
E0884 m Formacio i reperfilat de cunetes en qualsevol tipus de terreny.
0,010 h Cap de colla 31,22 0,31
0,020 h Peo 24,49 0,49
0,004 h Pala carregadora pneumatics 69,92 0,28
0,017 h Motoanivelladora 88,02 1,50
0,004 h Camié de trabuc 16 m? 54,48 0,22
6,000 % Despeses indirectes 2,80 0,17
2,97
TOTAL PARTIDA 2,97
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de DUES amb NORANTA-SET CENTIMS
E1551 u Acondicionament del terreny per la implementacié dels residus, inclou I'excavacio i
reperfilat de la superficie del terreny per col-locar posteriorment els diferents conteni-
dors, zones d'apilament i aillament, i la seva posterior retirada per deixar la zona en
un correcte estat.
Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 228,00
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de DUES-CENTES VINT-I-VUIT
E1552 m3  Classificacié a preu d'obra de residus de la construccid o demolicié en residus
inerts, no especials i especials, amb mitjans manuals o mecanics.
Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 23,86
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de VINT-I-TRES amb VUITANTA-SIS CENTIMS
E1561 m3 Carrega amb mitjans manuals o mecanics i transport de residus inerts o no espe-
cials a instal-lacié autoritzada de gestié de residus, amb contenidor de 5 m3 de ca-
pacitat, inclos el seu subministrament.
Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 32,98
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de TRENTA-DUES amb NORANTA-VUIT CENTIMS
E1563 m3 Carrega amb mitjans manuals o mecanics i transport de residus de plastic i/o ferralla
a instal-lacié autoritzada de gestio de residus, amb contenidor d'1 m3 de capacitat,
inclos el seu subministrament.
Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 39,59
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de TRENTA-NOU amb CINQUANTA-NOU CENTIMS
E1564 m3  Carrega amb mitjans manuals o mecanics i transport de residus especials a instal-la-
cio autoritzada de gestié de residus, amb bidé de plastic de 200 | de capacitat, in-
clos el seu subministrament.
Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 171,60
Puja el preu total de la partida I’esmentada quantitat de CENT SETANTA-UNA amb SEIXANTA CENTIMS
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JUSTIFICACIO DE PREUS

Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona.
Any 2024.

CODI QUANTITAT UD RESUM PREU  SUBTOTAL IMPORT

E1571 m3  Disposicid controlada a centre de reciclatge de residus inerts o no especials barre-
jats, procedents de construccié o demolicio.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 7,08

Puja el preu total de la partida |I'esmentada quantitat de SET amb VUIT CENTIMS

E1572 m3  Disposicid controlada a centre de reciclatge de residus de metalls no especials bar-
rejats, procedents de construccié o demolicié.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 15,90

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de QUINZE amb NORANTA CENTIMS

E1573 m3  Disposicio controlada a centre de reciclatge de residus de plastics no especials, pro-
cedents de construccié o demolicio.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 9,84

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de NOU amb VUITANTA-QUATRE CENTIMS

E1574 m3  Disposicié controlada a centre de reciclatge de residus de fusta no especials, proce-
dents de construccié o demolicié.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 8,82

Puja el preu total de la partida |I’esmentada quantitat de VUIT amb VUITANTA-DOS CENTIMS

E1575 m3  Disposicid controlada a centre de seleccid i transferéncia de residus especials barre-
jats, procedents de construccié o demolicio.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 97,51

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de NORANTA-SET amb CINQUANTA-UN CENTIMS

E1632 pa Mesures de seguretat i salut necessaries (individuals, col.lectives i senyalitzacions)
per I'execucio de l'obra. Inclos el Pla de Seguretat i Salut. Tot inclos.

Sense descomposicio
TOTAL PARTIDA 32.532,13

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de TRENTA-DUES MIL CINC-CENTES TRENTA-DUES
amb TRETZE CENTIMS

E5403 m2  Pintat de parament horitzontal o vertical de formigd amb color oxid ocre, deixant oxi-
dar la superficie, inclos tots els treballs de preparacié i acabat final.

0,050 h Oficial 12 29,47 1,47

0,050 h Ped 24,49 1,22

0,500 kg  Sulfat d'oxid 15,78 7,89

0,005 pp Materials i elements auxiliars 3,83 0,02

0,005 pp Petit material 35,80 0,18

6,000 % Despeses indirectes 10,80 0,65
11,43
TOTAL PARTIDA 11,43

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de ONZE amb QUARANTA-TRES CENTIMS
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 1
Tarragona. Any 2024
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1 OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié6 de l'obra, les
previsions pel que fa a prevencié de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com
els derivats dels treballs de reparacio, conservacié i manteniment, i les instal-lacions

preceptives d'higiene i benestar dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per portar a terme
les seves obligacions en el camp de la prevencio de riscs professionals, facilitant el seu
desenvolupament, sota el control de la Direccié Facultativa, d'acord amb el Reial Decret
1627/1997 de 24 d’octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de
Seguretat i Salut en els projectes d'edificacio i obres publiques.

L’estudi de Seguretat i Salut permetra:

e Coneixer el projecte a construir i definir la tecnologia adequada per a la realitzacio

tecnica de I'obra.
¢ Analitzar totes les unitats d’obra contingudes al projecte a construir.

o Definir tots els riscos detectables que puguin aparéixer durant la realitzacié dels

treballs.

e Dissenyar les linies preventives a posar en practica, és a dir, la proteccio col-lectiva i

equips de proteccio individual a implantar durant tot el procés de construccio.

e Divulgar la prevencio decidida per a aquesta obra, a través del seu corresponent Pla

de Seguretat i Salut a tots els que intervenen en el procés de construccio.
e Crear un ambient de Salut laboral a I'obra.
¢ Definir les actuacions a seguir en el cas de que es produeixi I'accident.
¢ Dissenyar una linia formativa per a prevenir els accidents.

e Fer arribar la prevencié de riscos, a cada empresa subcontractada o autbnoms que

treballin en I'obra.

e Dissenyar la metodologia necessaria per a efectuar, en les degudes condicions de

Seguretat i Salut, els treballs de reparacid, conservacié i manteniment.
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2 MARC LEGISLATIU

El present Estudi de Seguretat i Salut s’ha definit de forma que es compleixen els

seglents requeriments normatius vigents:

e Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen les disposicions

minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

e Reial Decret 1215/1997 de 18 de juliol, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid pels treballadors dels equips de
treball.

2.1 Identificaci6 de les obres

El present projecte d’Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres
de la xarxa local de la Diputacié de Tarragona. Any 2024 té com a finalitat executar
actuacions d’instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica en diverses carreteres de la
xarxa local que presenten un major grau de perillositat, segons la planificacié i les
necessitats de conservacié. En paral-lel, es renovara els elements de contencié que
requereixen manteniment perqué l'alcada de la barrera és insuficient o perqué els

suports estan en mal estat o sén perfils de secci6 IPN.

En el present projecte es preveu actuar a les seglents carreteres:

Carreteres incloses al projecte:

CODI DENOMINACIO
T-202 D'Altafulla a la Riera de Gaia

T-343 | De Duesaigiies a I'Argentera
T-702 | De La Bisbal de Falset a la Palma d'Ebre
T-740 | De Falset a Porrera
TP-7101 | De Falset a Bellmunt del Priorat
TP-7401 | De Porrera a la N-420
TP-7403 | De Porrera a Torroja del Priorat
TV-2042 | De la C-51 a la T-204 per Masarbonés i Maslloreng

TV-2122 | Del Papiolet a Banyeres del Penedés per Sant Jaume dels Domenys
TV-3541 | De Pallils a Xerta
TV-7046 | De I'Albiol a la C-14
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TV-7111 | De la Vilella Alta a la T-702

TV-7331 | De La Fatarella a Les Camposines

Carreteres susceptibles de ser incorporades al projecte:

CODI | DENOMINACIO
T-244 | Del Pla de Manlleu als Ranxos de Bonany

T-3225 | De Cornudella de Montsant a Siurana
T-704 DelaT-11 ala TV-7041

T-711 | De Gratallops a Torroja del Priorat
T-730 | Dela T-714 al Molar

T-731 | De Garcia al Molar

T-732 | Del Molar al Lloar

T-733 | D'Asco a la Fatarella

T-734 | De la N-420 al Molar

TP-2442 | De Sant Jaume dels Domenys al Pla de Manlleu
TP-7402 | De Porrera a la Venta del Pubill

TV-2021 | De Vespella a la Nou de Gaia

TV-2005 | De I'Alba a la TP-2002

TV-2006 | D'Aiguamurcia a Santes Creus
TV-2127 | Del Vendrell a Sant Salvador

TV-2401 | De la Bisbal del Penedés a la C-51 per la Joncosa de Montmell
TV-2444 | De la C-51 a Can Ferrer de la Cogullada

TV-3313 | D’Ulldecona a la Galera per Godall

TV-7003 | De Vimbodi a la T-700

TV-7007 | De Poblet a 'Espluga de Francoli

TV-7012 | D'Arboli a la C-242

TV-7044 | De la Riba a Farena

TV-7222 | D’Alcover a Vilallonga del Camp

Les carreteres susceptibles de ser incorporades al projecte, en funcié de les necessitats
del moment d’execucio, es podran dur a terme en el present projecte sempre que hi hagi

alguna carretera inclosa en el projecte que es requereixi modificar o suprimir.

2.2 Descripcio de les obres

El projecte d’Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la
xarxa local de la Diputacié de Tarragona. Any 2024 comprén principalment les segients

intervencions:

essce
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¢ Instal-lacié de nova barrera de seguretat metal-lica en els trams que ho requereixin.

e Substitucio dels suports IPN existents per pals de perfil "en C" tipus CPN C-125, amb
aprofitament de la tanca de doble ona, sempre que es trobi en bon estat.

e L’obra civil necessaria que es requereixi per dur a terme les actuacions de barrera en
situacions puntuals, com la construccid6 d'un cércol de formigd armat, i per la
supressié d’obstacles, com els accessos tipus gual o el recrescut d’arquetes de

drenatge per fer-les transitable.

Instal-lacid de nova barrera de sequretat

El projecte preveu col-locar barrera de seguretat metal-lica simple, sense separador,
d’acer galvanitzat, seccié de doble ona, peces reflectores, sobre pals de perfil "en C"
tipus CPN C-125 i amb els seus terminals i topalls corresponents. Les caracteristiques

técniques exigides per a la barrera de seguretat son les seguents:

Nivell de contencidé | Index de severitat | Amplada de treball | Deflexié dinamica
N2 A W4 1,1 m

La barrera de seguretat es col-locara tan separada com sigui possible de la calcada per
tal de no produir una reduccié de 'amplada util d’aquesta, a una distancia no inferior a
0,5 metres sempre que sigui possible i a una algada de 75 cm respecte a la cota superior
del paviment de la carretera. A més a més, es considera adient, en les zones amb
talussos pronunciats, utilitzar pals de 2 metres de longitud com a suport de la barrera. En
les zones on no existeixi aquest condicionant s’empraran pals estandard d'1,4 metres de

longitud.

Als trams on no sigui possible clavar els suports al terreny per I'existéncia d’elements
rigids de formigd, com poden ser les bermes formigonades, es preveu instal-lar pals cada
2 m de perfil "en C" tipus CPN C-120 soldats a una placa base fixada amb perns
d'ancoratge quimic. Aquest tipus de barrera de seguretat metal-lica garantira les

seglients prestacions:

Nivell de contencié | Index de severitat | Amplada de treball | Deflexié dinamica
N2 A W4 1,0m

Els terminals en abatiment seran de 8 metres de longitud, excepte en casos concrets on,
per restriccions geomeétriques o d’espai, sigui necessari instal-lar-los de 4 metres. En

qualsevol cas, els extrems dels abatiments sempre quedaran enterrats per sota de la
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cota del terreny perqué no suposin un obstacle pels vehicles. Per tant, s’executara
I'excavacié prévia que sigui necessaria i el posterior reblert amb el mateix material de

'excavacio.

Substitucié de suports IPN

La substituci6 de suports IPN existents per pals de perfil "en C" tipus CPN C-125
consistira a desmuntar la barrera actual (inclos el sistema de proteccié de motoristes),
extreure del terreny els suports IPN, regularitzar els forats amb l'aportacié de terres i
compactar-les, clavar els nous suports CPN i tornar a muntar la tanca de doble ona
reaprofitada a una alcada de 75 cm. De manera general, sempre es renovara el
cargolam d’unid, accessoris i reflectors, perd0 la tanca de doble ona només es

reemplagara quan es trobi en mal estat de conservacio.

En cas que els suports IPN existents tinguin la base formigonada i no es puguin extreure
de terreny, es procedira a tallar-los a la maxima profunditat possible i cobrir la secci6

resultant amb formig6 o morter.

Tant els suports IPN com la barrera desmuntada que no s’aprofiti seran abassegats en
un punt de I'obra i el desmuntatge incloura el transport de tot el material a un dels parcs

de conservacio de la Diputacié de Tarragona.

Obra civil vinculada a la instal-laci6 de barrera de seguretat

o Demolicié de murets de pedra i construccié de cércols de formigd armat:

En diferents punts de la xarxa hi ha instal-lats antics murets de pedra com a elements
de contencié. Aquests elements disminueixen 'amplada de la calgada generant trams
estrets i, per altra banda, no assoleixen els estandards de seguretat de la barrera de
seguretat metal-lica. Per aquests motius, es preveu la demolicié dels murets i la
construccié de cércols de formigé armat per poder instal-lar barrera de seguretat amb

suports soldats a una placa base fixada al cércol amb perns d'ancoratge quimic.

e Eliminaci6 de passos salvacunetes i arquetes de drenatge que suposin un obstacle:

Al voltant de les arquetes existents de recollida d’aigua de les cunetes, es construira
un tram de cuneta transitable formigonada i es recreixeran les arquetes amb reixes
transitables enrasades amb la cuneta. Els passos salvacunetes existents tambeé
s’enderrocaran i es construiran guals d’accés de formigd d’acord amb la seccié tipus

definida als planols. D’aquesta manera, s’eliminaran els obstacles, es podra retirar la

essce
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barrera que els protegeix i es guanyara amplada transitable i seguretat a la via.

2.3 Situacio

Totes les carreteres definides a I'apartat 2.1 d’aquesta memoria.

2.4 Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans
d'evacuacio

Emergencies 112

Centres d’Atencié Primaria:

o CAP Falset (C. Les Torres, 1, 43730 Falset, Tarragona)
o CAP Méra La Nova (C. Francesc Macia, 58, 43770 Mdra la Nova, Tarragona)
o CAP Les Borges del Camp (Av. Font de les Escales, 2, 43350 Les Borges del
Camp, Tarragona)
o CAP Botarell (C. del Corralot, s/n, 43772 Botarell, Tarragona)
Hospitals:
o Hospital Comarcal de Moéra d’Ebre (Carrer de Benet Messeguer, s/n, 43740
Mora d'Ebre, Tarragona)
o Hospital Universitari Sant Joan de Reus (Avinguda del Doctor Josep Laporte,
2, 43204 Reus, Tarragona)
Policia:
o Mossos d'Esquadra - Méra d'Ebre (Pg. Sant Antoni, 12, 43740 Méra d'Ebre,
Tarragona)
o Mossos d'Esquadra - Falset (Ctra. Alcolea Pinar, 1, 43730 Falset, Tarragona)
o Mossos d'Esquadra — Reus (C. de I'Alfabrega, 4, 43206 Reus, Tarragona)
Bombers:
o Parc de Bombers de Mora d'Ebre (Av. de les Comarques Catalanes, 90,
43740 Méra d'Ebre, Tarragona)
o Parc de Bombers de Falset (C. del Mestral, 46, 43730 Falset, Tarragona)
o Parc de Bombers de Reus (C. de Mas del Tallapedra, 1, 43204 Reus,

Tarragona)
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2.5 Pressupost del projecte

El Pressupost d’Execucié Material de I'obra completa, excloses les Despeses Generals i
el Benefici Industrial, és de 1.180.637,55 €.

El pressupost d’Execucié Material de Seguretat i Salut ascendeix a la quantitat de
32.532,14 € (TRENTA-DOS MIL CINC-CENTS TRENTA-DOS EUROS AMB CATORZE
CENTIMS), el que representa el 2,76 % respecte al total.

2.6 Termini d’execucio

El termini estimat de duracio dels treballs d’execucié de I'obra és de 12 mesos.

2.7 Personal previst

L’estimacio de ma d’obra en punta d’execucié és de com a maxim 8 persones treballant

simultaniament.

2.8 Unitats constructives que composen I’obra

e Demolicions i enderrocs d’elements existents de qualsevol material.

¢ Moviments de terres (esbrossada, excavacions).

e Drenatge (execucid cunetes, bermes, arquetes de recollida de cunetes, guals).
e Bases granulars amb tot-u artificial.

e Abalisament i barreres de seguretat.

e Altres obres complementaries (cércols de formigo).

3 RISCOS | MESURES PREVENTIVES DE L’EXECUCIO DE L’OBRA

3.1 A l'esbrossadai moviment de terres. Excavacions, buidats i rebliments.

Analisi de Riscs:

e Lliscaments de terres i/o roques.
o Esllavissaments de terres i/o roques.
e Atropellaments, col-lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria mobil.

e Caigudes de personal al mateix i a diferent nivell.

-----
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Caigudes d’objectes o coses a diferent nivell.

Caigudes de vehicles, maquines, des de la vora de coronacio.
Contactes eléctrics directes o indirectes.

Repercussi6 d’instal-lacions subterranies (gas, aigua, electricitat, etc.).

Riscs a tercers per intrusié o intromissio incontrolada a 'obra.

Mesures preventives:

Us obligatori del casc per a tot el personal implicat a I'obra, inclos els visitants.

El front i paraments verticals d’'una excavacié haura de ser inspeccionat sempre a
l'iniciar o deixar els treballs per I'encarregat o cap de colla, el qual indicara els punts

que han de ser retocats abans de l'inici o acabament de les feines.

Se senyalitzara la distancia minima d’aproximacio a la vora de I'excavacié (minim 2
m) Mitjancant cinta d’abalisament o amb una linia blanca de guix o calg al terra, ben

visible.
Als punts considerats de major risc, s’instal-laran baranes resistents.

No circular, ni estacionar-se i molt menys treballar, dins el radi d’accié d’influéncia

d’'una maquina.

L’encarregat, abans de Tlinici dels treballs després de qualsevol parada,
inspeccionara l'estat de les mitgeres, fonamentacions, etc. dels edificis confrontants;
inspeccionara l'estat dels estintolaments i/o apuntalaments si fos el cas, tot aixd amb
la fi de preveure possibles moviments o fallades no desitjats. Qualsevol anomalia la
comunicara a la Direccié de I'obra, després de desallotjar els fronts de treball amb

risc.

De manera general s’estableix I'obligacido d’estrebar els talussos que es troben en

qualsevol de les seglents condicions:

Pendent Tipus de terreny
1/1 Terrenys movedissos, esllavissadis
1/2 Terrenys tous, pero resistents
1/3 Terrenys molt compactes

No es treballara, ni s’estara, al peu d’'un front recentment excavat, sense abans haver

essce
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fet un sanejament del mateix. Tanmateix no es romandra al peu de talussos

inestables.

L’accés al fons de I'excavacié es senyalitzara determinant les vies de circulacié de
vianants i de vehicles i/o maquines. Quan s’utilitzi la mateixa rampa, s’instal-laran
proteccions (tanques, baranes, voreres, etc.) de separacié entre els dos tipus de

transit.

Es prohibeixen els treballs a prop de pals eléctrics, que no garanteixen la seva

estabilitat abans de l'inici de les feines.

Equips de protecci6 individual:

3.2

Roba de treball.

Casc de polietile.

Botes de seguretat amb puntera i sola antilliscant.
Botes de seguretat impermeables amb sola antilliscant.
Vestits impermeables en ambients plujosos.

Mascares antipols.

Cinturdé lumbar per a vibracions.

Cintur6 de seguretat.

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.

Als enderrocs.

Analisi de Riscs:

Lliscaments de terres i/o roques.

Aixafament per objectes pesants.

Bolcada d’estructures.

Caigudes al mateix o diferent nivell.

Talls, punxades i cops amb les maquines, eines i materials.

Projecci6 de particules.

essce
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Esllavissaments de terres i/o roques.

Atropellaments, col-lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria mobil.
Caigudes de personal al mateix i a diferent nivell.

Caigudes d’objectes o coses a diferent nivell.

Contactes eléctrics directes o indirectes.

Repercussio d’instal-lacions subterranies (gas, aigua, electricitat, etc.).

Riscs a tercers per intrusié o intromissioé incontrolada a l'obra.

Mesures preventives:

Us obligatori del casc per a tot el personal implicat a I'obra, inclos els visitants.

El front i paraments verticals d’'un enderroc haura de ser inspeccionat sempre a
l'iniciar o deixar els treballs per I'encarregat o cap de colla, el qual indicara els punts

que han de ser retocats abans de I'inici 0 acabament de les feines.

Es senyalitzara la distancia minima d’aproximacié a la vora de I'enderroc (minim 2
m.) Mitjancant cinta d’abalisament o amb una linia blanca de guix o calg al terra, ben

visible.
Als punts considerats de major risc, s’instal-laran baranes resistents.

No circular, ni estacionar-se i molt menys treballar, dins el radi d’accié d’influéncia

d’'una maquina.

L’encarregat, abans de Tlinici dels treballs després de qualsevol parada,
inspeccionara I'estat de les mitgeres, fonamentacions, etc. dels edificis confrontants;
inspeccionara I'estat dels estintolaments i/o apuntalaments si fos el cas, tot aixd amb
la fi de preveure possibles moviments o fallades no desitjats. Qualsevol anomalia la
comunicara a la Direccié de I'obra, després de desallotjar els fronts de treball amb

risc.

De manera general s’estableix I'obligaciéo d’estrebar els talussos que es troben en

qualsevol de les seglents condicions:

Pendent Tipus de terreny

1/1 Terrenys movedissos, esllavissadis
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1/2 Terrenys tous, pero resistents

1/3 Terrenys molt compactes

No es treballara, ni s’estara, al peu d’'un front recentment excavat, sense abans haver
fet un sanejament del mateix. Tanmateix no es romandra al peu de talussos

inestables.

L’accés al fons de I'excavacié es senyalitzara determinant les vies de circulacié de
vianants i de vehicles i/o maquines. Quan s’utilitzi la mateixa rampa, s’instal-laran
proteccions (tanques, baranes, voreres, etc.) de separacié entre els dos tipus de

transit.

Es prohibeixen els treballs a prop de pals eléctrics, que no garanteixen la seva

estabilitat abans de I'inici de les feines.

El material s’apilara als espais habilitats a I'efecte i de forma que quedin ben
classificats. Mai es deixaran els materials apilats sobre el forjat d’'una planta d’'un
edifici

Es prohibeix la permanéncia d’operaris dins del radi d’acci6 de les carregues

suspeses.

Es prohibeix desplagar-se per ales de bigues sense estar lligat al cintur6 de

seguretat.

Es mantindra I'obra en ordre i neta, amb especial atencio als claus o puntes existents
en fustes usades, els quals s’hauran dextreure o s’hauran de remarcar

immediatament a I'extraccid.

Es paralitzaran els treballs en algada, en zones desprotegides, amb vents de més de
60 km/h.

Equips de protecci6 individual:

Roba de treball.
Casc de polietilé.
Botes de seguretat amb puntera i sola antilliscant.

Botes de seguretat impermeables amb sola antilliscant.
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e Vestits impermeables en ambients plujosos.
e Mascares antipols.

e Cinturd lumbar per a vibracions.

e Cinturd de seguretat.

e Guants de cuir.

e Guants de gomao P.V.C.

3.3 Pavimentacions

Analisi de riscs:

e Atropellaments.

e Caigudes de personal al mateix o diferent nivell.
e Projeccié de fragments o particules.

e Exposicié a temperatures extremes.

e Contactes térmics.

Contactes amb substancies caustiques o corrosives.

Mesures preventives:

e Us obligatori del casc.

Senyalitzacié de les obres adequadament d’acord amb la norma 8.3 I-C del Ministeri

de Foment sobre senyalitzacio d’obres.

e Quan Unicament hagi un carril per a la circulacié del transit es col-locaran dos
persones, 0 mitjans equivalents, que regulin el transit alternatiu en el tram de les

obres.

e Les maniobres de posicionament i sortida dels camions amb el material seran

dirigides per un operari amb senyals manuals de circulacio.

e L’ompliment maxim permés per materials solts no superara la pendent del 5% i es

cobrira amb una lona, en previsié de caigudes.

e Les carregues es situaran sobre la caixa del camié de forma compensada i el més

uniformement possible.
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La maquinaria d’extensié compactacioé i auxiliar disposara de senyalitzacié visual i

acustica adient, per tal de preveure atropellaments.

Equips de protecci6 individual:

Roba de treball amb teixits de fibres naturals (tipus cot6 o similar).
Casc de polietilé.

Botes de seguretat amb sola aillant.

Botes de seguretat impermeables amb sola aillant .

Vestits impermeables en ambients plujosos.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.

3.4 Treballs en rases i/o sabates

Analisi de riscs:

Lliscaments o esllavissaments de masses de terra.

Caigudes de persones al mateix nivell.

Caigudes de persones a l'interior.

Cops al cos per caiguda de materials que son a prop de la vora de la rasa.
Aixafaments de persones per la maquinaria.

Interferéncies amb instal-lacions subterranies (conduccions d’aigua, gas, electricitat,

etc.)

Intoxicacié i/o asfixia per gases nocius com anhidrid carbonic o monoxid de carboni

provocat pel funcionament dels motors de combustio.

Mesures preventives:

L’accés d’entrada i sortida d’una rasa es fara amb una escala solida, la qual
sobrepassara en 1 m. la vora de la rasa, estara ancorada a la vora superior i es

recolzara sobre una superficie solida.

L’aplec de productes de l'excavacié sera a una distancia suficient de la vora de
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I'excavacio de tal manera que no suposi un risc d’esllavissament per sobrecarrega.

o L’amplada minima de la rasa sera en funcié de la profunditat de la mateixa, d’acord a

la seguent taula:

Profunditat de la rasa en m. Amplada minima de la rasa en m.
Fins 1,5 0,6
Fins 2 0,7
Fins 3 0,8
Fins 4 0,9
Més de 4 1

e Quant a distancies de seguretat i talussos de les parets d’excavacié es tindra en
compte la norma técnica de prevencié NTP-278 de les notes tecniques de prevencio

del “Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo”.

o S’estrebaran les rases i buits amb profunditat superior a 1.50 m. i que no tinguin talus
natural adequat. L’alcada maxima sense estrebar no sera superior a 70 cm. Si el

terreny apareix de poca consisténcia, s’estrebara fins al fons.

e Se senyalitzaran totes les rases i buits amb cintes d’abalisament o proteccié de les

mateixes amb tangques autonomes de proteccid, segons el cas.

o Per creuar les rases, si fos necessari, s’instal-laran passarel-les amb les baranes

reglamentaries. L’ample minim d’'una passarel-la sera de 60 cm.

e Si afloren aigles a l'interior o cauen procedents de I'exterior, s’efectuara I'esgotament

al moment per evitar que els talussos s’alteren.

e No es col-locaran dins de les rases 0 pous, maquines accionades amb motor de
combustié. Si aquestes maquines fossin imprescindibles, s’extrauran els seus gasos
mitjangant ventilaci6 forcada.

¢ Abans d'iniciar els treballs s’investigara I'existéncia de conduccions subterranies.

Equips de proteccié individual:

e Roba de treball.

e Casc de polietile.
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¢ Botes de seguretat amb puntera i sola antilliscant.

e Botes de seguretat impermeables amb sola antilliscant.
e Vestits impermeables en ambients plujosos.

e Mascares antipols.

e Cinturd de seguretat.

e Guants de cuir.

e Ulleres antipols.

e Protectors auditius.

3.5 Treballs d’encofrat i desencofrat

Analisi de riscos:

o Existeixen gran diversitat de riscos d’accidents per aquestes operacions, intentarem

evidenciar les més comuns:
e Caigudes dels operaris al buit.
e Moviments no controlats o despreniments de I'encofrat.
e Talls, cops, Aixafaments d’extremitats i tot el cos.

e Punxonament als peus.

Caigudes de carregues suspeses per aixecament.

Mesures preventives

o El material s’'apilara als espais habilitats a l'efecte i de forma que quedin ben

classificats.

e Es col-locaran xarxes de proteccié perimetrals, verticals i/o horitzontals segons cada
cas. La xarxa, els suports, els ancoratges i enganxes es trobaran en bon estat. La
col-locacié haura d'impedir una caiguda de més de dos metres, procurant que no es

pugui produir I'efecte de rebot i expulsio al buit.
o Slinstal-laran baranes reglamentaries en la periféria de la planta i als forats del forjat.

e Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d’accié de les carregues

suspeses.
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e Es prohibeix desplacar-se per ales de bigues sense estar lligat al cintur6 de

seguretat.

e Es mantindra I'obra en ordre i neta, amb especial atencio als claus o puntes existents
en fustes usades, els quals s’hauran dextreure o s’hauran de remarcar

immediatament a I'extraccid.

e Si per motius d’organitzacié un nivell de treball no esta protegit per causa de que no

s’ha de treballar en ell, 'accés a aquest nivell estara restringit.

o El personal encofrador disposara d’experiéncia i coneixements acreditats. No es

permetra personal inexpert en aquestes tasques.

e Es paralitzaran els treballs, en zones desprotegides, amb vents de més de 60 km/h.

Senyalitzacié obligatoria:

En lloc visible s’instal-laran els seglents senyals.
e Us obligatori del casc.
e Us obligatori de botes de seguretat.

e Perill de caiguda d’objectes.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

e Casc de polietile.

e Botes de seguretat.

¢ Cinturons de seguretat.

e Guants de cuir.

e Ulleres de seguretat antiprojeccions.
e Roba de feina.

e Vestits per a temps plujos.

e Botes de goma o P.V.C. de seguretat.

3.6 Treballs amb ferralla, manipulacié i posta en obra

Analisi de riscos:

o Ferides italls a les mans, amb possibilitat d’infeccié tetanica.
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Caigudes al mateix nivell, torcades, caigudes al buit, per caminar sobre la ferralla.

Caiguda de carregues suspeses hissada.

Mesures preventives

S’habilitara una zona en obra com a espai dedicat a 'abassegament i classificat de

ferralla.

Els paquets s’emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre palets de fusta capa a

capa, evitant piles d’algada superior a 1,50 m.

S’efectuara un escombrat minim diari de puntes, filferros i retalls de ferralla en torno

al banc de treball.
Es prohibeix trepar per les armadures en qualsevol cas.

Per al transport de les armadures s’usaran grues amb eslingues adequades a la
carrega. Sempre es realitzara en posicié horitzontal, excepte el cas d’armadures de

pilars al moment de procedir a la col-locacié definitiva.

S’adequaran camins mitjangant taulons o taulers de fusta, de 60 cm. d’amplada, per

tal de caminar sobre forjats i lloses d’armat.
S’instal-laran baranes reglamentaries en la periferia de la planta i als forats del forjat.

La de la ferralla es fara per personal d’experiéncia i coneixements acreditats. No es

permetra personal inexpert en aquestes feines.

Senyalitzacié obligatoria:

En lloc visible s’instal-laran els seguents senyals.

Us obligatori del casc.
Us obligatori de botes de seguretat.
Perill de caiguda d’objectes.

Us obligatori dels guants.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

Casc de polietilé.

Botes de seguretat.
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Cinturons de seguretat.
Guants de cuir.

Cinturd porta-eines.

Roba de feina.

Vestits per a temps plujés.

Botes de goma o P.V.C. de seguretat.

3.7 Treballs de formigonat.

Analisi de riscs:

Dermatitis per contacte directe de la pell amb el ciment.
Caigudes al mateix o diferent nivell al moment del vessament.
Lesions per enfonsament o trencada de I'encofrat.

Caiguda de carregues suspeses per hissada.

Mesures preventives:

No es permetra carregar el cubilot per damunt de la carrega maxima de la grua que el

sustenti.

S’instal-laran baranes reglamentaries a les vores de fagana o qualsevol punt amb

possibilitat de caiguda durant el vessament.

Si fos necessari la desinstal-lacié de les baranes per motiu del vessament, els

operaris portaran els cinturons de seguretat convenientment amarrats.

Abans de procedir al vessament de formigd, el Cap de Colla o I'Encarregat,
comprovara la correcta disposicié de puntals, fustes, estrenyiments i altres elements

que intervinguin a la resisténcia de I'encofrat.

Si es realitzen vessaments en rases des d’'un dumper o camidé formigonera, es
col-locaran a una distancia prudencial dels topalls de final de recorregut per limitar

I'aproximacio6 a la vora.

Als sostres s'’instal-laran passarel-les de 60 cm. d’ample per evitar la circulacioé sobre

la ferralla o sobre les corbades.

Els pilars seran formigonats amb plataformes degudament travades i amb baranes
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reglamentaries.

Equips de protecci6 individual:

o Casc de polietilé.

e Guants de goma reforgats.

e Botes de goma o P.V.C. de seguretat.
e Cinturons de seguretat.

e Roba de treball

e Vestits per a temps plujés.

4 RISCOS | MESURES PREVENTIVES PER OFICIS | PROFESSIONALS

Es descriuran a continuacio els riscos generals corresponents a aquells oficis relacionats
amb l'obra, diferents del propi paleta, encofrats i ferralla; com sén fusters, lampistes,

electricistes i vidriers, etc.

Riscos detectables en general:

e Caigudes de persones al mateix i a diferent nivell.
e Caiguda d’objectes d’un nivell superior.

o Cops i talls pel maneig d’objectes i eines.

e Aixafaments.

e Trepitjades sobres objectes.

e Contactes eléctrics directes o indirectes.

4.1 Treballs en proximitat de linies eléctriques
o Es prendran les segiients mesures de seguretat.

e Establiment de zones de prohibicié de les linies en funcié de la tensié de les

mateixes.

o Establir les zones que assoleixen els elements d’algcada que han d'utilitzar-se en

proximitat de dites linies.

e Les linies soterrades que es trobin a la zona de les obres es localitzaran demanant la
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informacié corresponent a la companyia explotadora i posteriorment abans de la
iniciacio dels treballs es realitzaran les rases necessaries per tal que la linia quedi

totalment localitzada.

e Delimitar i assenyalar les zones de prohibicio de les linies mitjancant cintes o
banderoles de color vermell i/o senyals de perill o indicadors d’algcada maxima de

seguretat.

e Instal-lar dispositius de seguretat o col-locar obstacles en l'area de treball, que
redueixin la zona dels elements d’algada i impedeixin que puguin envair les zones de
prohibicio.

e Supervisid permanent de les operacions que es realitzen en proximitat de linies

eléctriques per part de l'eix o encarregat del treball, de manera que s’asseguri el

manteniment de les distancies de seguretat.

¢ Informar a totes les persones implicades en el treball sobre el risc existent per la

proximitat de la linia eléctrica.

e Les mesures ressenyades es consideren d’aplicacié general, no obstant, en cada
situacié s’avaluara la possibilitat de contacte i es determinaran les mesures
correctores més adequades, incloent la possibilitat de realitzar un projecte de
seguretat especific en funcié de la magnitud dels treballs a realitzar.

4.2 Treballs amb quadres de comandament eléctrics.

No es realitzara cap manipulacié dins d’aquests quadres sense abans haver-los
desconnectat de la xarxa eléctrica o haver pres les mesures oportunes que garanteixen

la seguretat.

4.3 Treballs subcontractats

En el punt 6 del present Estudi de Seguretat i Salut, s’estableix de forma obligatoria els

requeriments exigibles al subcontractista, en aquest apartat volem insistir en el segiient:

Les empreses subcontractades posaran en practica la totalitat de les mesures
preventives de seguretat corresponent a aquelles unitats d’obra en qué estiguin

implicades, i als mitjans i maquinaries que utilitzin.

Els treballadors autdbnoms, en quant venen desenvolupant a I'obra treballs subcontractats

i atenent a l'expressament establert en l'art. 16 del RD 1627/1997, queden inclosos
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plenament en les mateixes obligacions.

5 RISCOS | MESURES PREVENTIVES DE LA MAQUINARIA

5.1 Maquinaria en general

Riscos detectables més comuns:

Bolcades.

¢ Enfonsaments.

e Xocs.

o Formacio d’atmosfera agressiva o molesta.
e Sorolls.

e Atropellaments.

e Explosions iincendis.

e Caigudes a qualsevol nivell.

e Despreniments de carregues.

e Cops i projeccions.

e Contactes eléctrics directes o indirectes.

Aixafaments d’extremitats.

Normes 0 mesures preventives generals

o Les parts actives dels motors eléctrics estaran recobertes de carcasses protectores

gue eliminin la possibilitat de contactes electrics directes.

¢ No es realitzaran manipulacio alguna en conjunt a elements sota tensié sense abans
desconnectar-los de la xarxa eléctrica o haver pres les mesures oportunes que

garanteixin la seguretat.

e Les maquines de funcionament irregular o avariades seran retirades immediatament
per la seva reparacid. Aquelles que no puguin ser retirades es senyalitzaran amb

cartells d’avis que disposin de la llegenda “maquina avariada, no connectar”.
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o El personal no autoritzat i especialitzat s’abstindra de realitzar manipulacié alguna

d’ajust o reparacié en maquines.

o Només el personal autoritzat i especificament, sera 'encarregat de la utilitzacié d’'una

determinada maquina o maquina-eina.
e No es podra fumar mentre es carregui una maquina de combustible.

e Les maquines-eines que no siguin de sustentaci®6 manual es recolzaran sobre

elements anivellats i ferms.

Equips i peces de vestir de proteccid individual:

o Es detallen a continuacio els equips de proteccié personal minims i obligatoris que
hauran de disposar els operaris de maquinaria en general (alguns elements, segons

tipus de maquina):
o Casc de polietilé.
¢ Roba de treballs subministrat per 'empresa.
e Botes de seguretat amb puntera i soles reforcades.
e Guants de cuir.
¢ Guants de goma o de PVC.
e Guants aillants de I'electricitat.

e Ulleres de seguretat antiprojeccions.

5.2 Maquines auxiliars
5.2.1 Camions en general

Treballs a realitzar:

Basicament seran vehicles de bolcada pel transport de terres excavades interiorment a
I'obra, o bé transport o abocador dels materials de rebuig i retirada de brosses. També

podran ser vehicles proveits de formigonera pel transport de formigons.

Riscos detectables més comuns

e Atropellaments i col-lisions.

e Bolcades.
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e Caigudes (al pujar i baixar de la capsa).

e [ncendi.

Normes 0 mesures preventives tipus:

e Accés i circulacidé interna de camions a I'obra s’efectuara tal i com es descriu en els

planols.

e Les operacions de carrega i descarrega dels camions, s’efectuaran en llocs senyalats

a ta l'efecte.

e Tots els camions dedicats al transport de materials per aquesta obra, estaran en

perfectes condicions de manteniment i conservacio.

e Abans d’iniciar la carrega del material, a més d’haver estat instal-lat el fre de ma a la
cabina del camié, s’instal-laran falques d’immobilitzaci6 de rodes en prevencio

d’accidents per fallo mecanic i/o eléctric.

e Les maniobres de posicionament (aparcament), i expedicié (sortida), del camié seran

dirigides per un operari amb senyals manuals de circulacio.

e La carrega maxima permesa per materials solts no superara la pendent del 5% i es

cobrira amb una lona, en previsié de caigudes.

e Les carregues es situaran sobre la capsa de | camié de forma compensada i el més

uniformement possible.

e Es prohibeix fumar mentre es carrega de combustible.

5.2.2 Retroexcavadores

Treballs a realitzar:

Treballs de moviments de terres en general, excavacidé i carrega sobreexcavacio,
obertura de trinxeres per les diverses instal-lacions, xarxa horitzontal de sanejament,

pous i rases per la realitzacio de pilots.

Riscos detectables més comuns:

e Atropellaments i bolcades.

e Xocs i bolcades per desconeixement del terreny.
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Cops per desconeixement de la maquina.
Bolcades al treballar en pendents.
Contactes eléctrics.

Incendis.

Normes 0 mesures preventives tipus:

La retroexcavadora sera manipulada pel personal qualificat i autoritzat expressament.

El maquinista haura de conéixer la zona que assoleix la maquina, i el pla de circulacié

previst a I'obra.

Es prestara especial precaucio en la carrega de vehicles per evitar cops i col-locar, la

cullera al terra sempre que es realitzin parades, encara de curta durada.

En pendents es circulara amb el bra¢ en posici6 més baixa possible, i es treballara

sempre de cara a la mateixa.

Per evitat contactes eléctrics s’examinaran les zones de treballs abans de comencar,
per descobrir possibles linies enterrades, i el respectaran sempre les zones de
prohibici6 de les mateixes.

Es prohibeix fumar mentre es carrega de combustible.

5.2.3 Pales carregadores

Treballs a realitzar:

Les pales carregadores sén pales muntades sobre tractor i aptes per diversos treballs,

especialment per moviments de terres en general i carrega de camions.

Riscos detectables més comuns:

Atropellaments, bolcades i xocs.
Xocs amb altres vehicles.
Riscos eléctrics.

Caiguda de persones.

Normes 0 mesures preventives tipus:
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o En general les mateixes que per la retroexcavadora.
e Les escales i agafadors hauran d’estar nets d’obstacles i greix.

e Es prohibeix el transport de persones.

5.2.4 Maquines pel moviment de terres

En aquest apartat es pretenen agrupar les seglients maquines:

e Motoanivelladora.

Rodet trepitjador.

Cuba de reg.

Excavadora frontal o retroexcavadora.

Totes elles poden tenir un a I'obra que ens ocupa i per aixd no s’ha volgut ometre el

Seu enunciat.

Treballs a realitzar:

Excavacio, estesa, reg i piconat de terraplens i rebliments en general.

Riscos detectables més comuns:

S’haura de tenir en compte els mateixos riscos que per retroexcavadora, pala

carregadora.

Normes 0 mesures preventives tipus:

Coincideixen en general amb les enumerades amb les Retroexcavadores, pala

carregadora.

5.2.5 Dumper

Treballs a realitzar:

Es tracte de vehicles destinats al transport de materials lleugers per l'interior i al voltant

de I'obra.

Riscos detectables més comuns:

e Bolcades al circular per terrenys irregulars.

o Cops i contusions a l'accionar la maneta d’encesa.
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e Caiguda a diferent nivell.

e Atropellaments.

e Caiguda de la carrega sobre el conductor o persones proximes.

e Normes 0 mesures preventives tipus:

¢ No es permetra la circulacié per rampes i pendents molt pronunciades.

o Amb el vehicle carregar es baixaran les rampes, d’inclinacié permissible, marxa

enrere.

o Els dumpers que no disposin de sistema eléctric d’encés, es posaran en marxa

agafant la maneta de forma que el dit polze quedi del mateix cant6 que els altres dits.

e Queda prohibida la permanencia de persones en el dumper que siguin alienes a la

seva conduccio.

e Per evitar caigudes, es compensara la carregara al dumper i sense provocar

desequilibris. No sobrecarrega.
e Grues automotora (camio grua)
e Treballs a realitzar:

e Vehicle utilitzat per I'elevacié de carregues per descarrega de camions o per canvis

d’emplagament de materials aplegats.
e Riscos detectables més comuns:
e Bolcades del camid.
e Atropellaments.
e Caigudes al pujar o baixar a la zona de comandament.
e Caiguda de la carrega.
e Atropellaments de persones.
e Cops per la carrega o parametres (verticals o horitzontals).

e Contactes eléctrics indirectes per corrents de fuga del sistema eléctric a I'estructura

metal-lica.

e Contacte eléctric directe, degut al contacte de la carrega o dels cables de la grua amb

linies eléctriques aéries.
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e Caiguda de la grua torre degut a:

e Col-locaci6 defectuosa dels assentaments de la grua.

o Falles del terreny en grues instal-lades prop de rasa, excavacions, etc.

e Caiguda de la carrega.

e Caiguda de la grua per treballar amb forts vents o per utilitzacio incorrecta.

e Caiguda de la carrega o part d’ella per métodes de transports incorrectes.

e Caiguda a diferent nivell de I'operari de la grua.

o Mesures preventives tipus:

e Mantenir en perfectes condicions els elements auxiliars d’elevacid, cables, eixos, etc.
o Els treballs de conservacio i manteniment s’efectuaran sempre amb grua parada.
¢ En les politges, tambors i engranatges, existiran les proteccions adequades.

e Extremar les precaucions en treballs proxims a linies eléctriques aéries (Veure

apartat corresponent).

o S’estudiara perfectament el pas de la grua junt a les rases, terraplens excavacions,

etc.., per evitar el caiguda del terreny i la caiguda de la maquina.
e El cable haura de tenir la suficient longitud.
e Col-locar limitadores de carrega.

¢ Abans d’iniciar les maniobres de carrega s’instal-laran falques d’immobilitzacié a les

quatre rodes i els gats estabilitzadors.
¢ Els ganxos de penjat estaran previstos de pestells de seguretat.

e Es prohibeix expressament sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel

fabricant del camioé en funcié de I'extensioé brag-grua.

e L’operari de la grua tindra en tot moment a la vista la carrega suspesa. Si aixd no fos
possible, les maniobres seran expressament dirigides per un operari amb senyals

manuals de circulacié, en previsié dels riscos per maniobres incorrectes.

e Les carregues en suspensio, per evitar cops i balancejos es guiaran mitjangant caps

de govern.

e Es prohibeix la permanéncia de persones sota les carregues en suspensioé i en torn al
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camio en un radi inferior de 5 metres.

e El conductor del cami6 grua estara en posicié del certificat de capacitacié que acrediti

la seva pericia.

5.3 Maquines-Eines

Les eines manuals i maquines-eines s'utilitzen per una infinitat de treballs i, en molts
casos, poden considerar-se com les més perilloses per tenir un major contacte amb el
cos de l'operari.

5.3.1 Serres circulars de taula

Treballs a realitzar:

L’operacioé exclusiva sera la de tallar o serrar peces de fusta de les habituals utilitzades
en la construccio, per la formacié d'encofrats o qualsevol altra necessitat en les diverses

fases de I'obra.

Riscos detectables més comuns:

Contactes amb el disc dentat en moviment per actes insegurs i/o per falta de

proteccio adequada.

e Cops per retrocessos i projeccié de la fusta degut al mal estat de la peca (humitat,

usos, etc.) o per maniobres incorrectes amb la mateixa.

e Projeccio del disc o part d’ell per excessiva velocitat de tall, incorrecta fixacio,

excessiu desgast del mateix, etc.

o Contacte amb les corretges de transmissié per manipulacié a maquina parada, quan
s’embarra el disc, per introduccié de les mans sota la taula per accionar l'interruptor,

etc.
e Contactes eléctrics directes i/o indirectes.

Sorolls.

Normes 0 mesures preventives tipus:

e Paralitzar els treballs en cas de pluja.
e Interruptor de tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio.

e Unir les masses metal-liques de la maquina a la presa de terra i protegir la instal-lacié
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mitjancant interruptor diferencial d’alta sensibilitat.

o Disposar elements de proteccié adequats com sbn les carcasses de proteccié del
disc, ganivets divisoris, etc., que impossibiliten un contacte furtiu amb el disc o
projeccio de la peca.

e Utilitzar ulleres de protecci6 contra impactes.

¢ No permetre la seva utilitzacio a persones diferents al professional que la tingui al seu

carrec.

e Mai s’empentaran peces amb els dits polses de les mans estesos. Utilitzar

empenyedors.

Equips i peces de vestir de proteccid individual:

o Casc de polietilé.

¢ Roba de treball adequada.

o Ulleres de seguretat contra impactes.

e Botes de seguretat amb puntera i sola reforcades.
e Protectors auditius

o Botes de seguretat impermeables si es preveu abundant presencia d’humitat.

5.3.2 Compressors i martells

Treballs a realitzar:

Es tracta de maquinaria autonoma (amb motor de combustié interna) capac¢ de
proporcionar un gran cabal d’aire a pressio, utilitzat per accionar martells pneumatics

perforadors, etc.

Riscos detectables més comuns:

e Aixafaments per organs mobils.

o Cops i Aixafaments per caiguda del compressor.

e Projeccio d’aire i particules per trencament de manega.
e Sorolls.

e Explosié o incendi.
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Mesures preventives tipus:

o Les tapes del compressor han de mantenir-se tancades durant el seu funcionament.
Si per refrigeraci6 es considera necessari obrir les tapes, es disposara una tela
metal-lica densa que faci les funcions de tapa i que impedeixi en tot moment el

contacte amb organs mobils.
e El compensador es situara en terreny horitzontal, calgcant les rodes.

e S’han de protegir les manegues de sortida de laire contra danys per vehicles,
materials, etc. Vigilar freqientment l'estat de les mateixes, i substituir-les davant la

presencia de danys o excessiu desgast.

e Es cuidara que la presa d’aire del compressor no estigui prop de combustible, tubs de
gas o llocs d’on puguin emanar gases o vapors combustibles, ja que poden produir-

se explosions.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

o Casc de polietilé.
e Protectors auditius (taps).
e Guants de cuir.

e Ulleres panoramiques.

5.3.3 Formigonera eléctrica.

Treballs a realitzar:

Producci6 de morter i formigd a peu d’obra.

Riscos detectables més comuns:

Aixafaments.

Contactes eléectrics directes i/o indirectes.

Sobreesforgos.

Cops per elements mobils.

Normes 0 mesures preventives tipus:

e La superficie de recolzament i la zona de l'operari sera plana i regular, en cas

contrari, s’establira un empostissat d’amplada suficient que garanteixi 'anomenat
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anteriorment, en prevencio dels riscos de treballar sobre superficies irregulars.

Disposara de proteccié, mitjancant coberta metal-lica, en els drgans de tramitacié per
evitar Aixafaments durant la connexié i desconnexié (en el cas de que linterruptor

estigui a l'interior).

Estara dotada de fre de bolcada i bombo, per evitar els sobreesforgos i riscos per

moviments incontrolats.
El personal encarregar del seu maneig estara autoritzat especificament.

Les operacions de neteja manual es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa

eléctrica de la formigonera, per evitar riscos eléctrics.

Les operacions de manteniment estaran realitzades pel personal especialitzat a tal

finalitat.

La connexio electrica es realitzara mitjancant clavilles a quadres correctament

disposats i previstos de la corresponent presa a terra.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

Casc de polietilé

Ulleres de seguretat antipols.

Mascareta autofiltrant.

Botes de seguretat reforgcades en sola i puntera.
Ulleres de proteccié contra impactes.

Roba de treball adequada.

5.3.4 Vibradors

Riscos detectables més comuns:

Descarregues electriques.

Caigudes des d’algada durant el seu maneig
Caigudes a diferent nivell del vibrador.
Esquitxades de beurada en ulls i pell.

Vibracions.
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Normes preventives tipus:

e Les operacions de vibrat es realitzaran sempre sobre posicions estables.
e Es procedira a la neteja diaria del vibrador després de la seva utilitzacio.

e El cable d’alimentacié del vibrador haura d’estar protegit, sobre tot si discorre per

zones de pas dels operaris.

e Els vibradors hauran d’estar protegits eléctricament mitjangant doble aillament.

Equips i peces de vestir de proteccid individual:

e Roba de treball.

o Casc de polietilé.

¢ Botes de goma.

e Guants de seguretat.

e Ulleres de proteccio6 contra esquitxades.

5.3.5 Soldadura eléctrica.

Riscos detectables més comuns.

¢ Caiguda des d’'algada.

e Caigudes al mateix nivell.

¢ Aixafaments entre objectes.

¢ Aixafament de mans per objectes pesats.

e Els derivats de les radiacions de 'arc voltaic.

e Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.
e Cremades.

e Contacte amb 'energia eléctrica.

e Projeccio de particules.

Normes 0 mesures preventives tipus.

e En tot moment els talls estaran nets i endrecats en prevencié d’ensopegades i

trepitjades sobre objectes punyents.

essce

. = Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Memoria
Diputacio Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 34
Tarragona. Any 2024

Es suspendran els treballs de soldadura a la intemperie sota regim de pluges en

prevencio del risc electric.

El suport pels eléctrodes a utilitzar en aquesta obra, tindran el suport de manutencio

en material aillant de I'electricitat.

Es prohibeix expressament la utilitzaci6 de suports per eléctrodes deteriorats, en

prevencio del risc electric.

El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.

Normes de prevenci6 per als soldadors:

Les radiacions de I'arc voltaic sén pernicioses per la salut. Hauran de projectar-se

amb I'elm de soldar o la pantalla de ma sempre que soldin.

No s’ha de mirar directament I'arc voltaic. La intensitat lluminosa pot produir lesions

greus als ulls.

No s’ha de picar el cord6 de soldadura sense proteccio ocular. Els resquills de pellofa

despresa, poden produir greus lesions als ulls.

Procurar no tocar les peces recentment soldades; encara que sembli el contrari,

poden estar a temperatures que podrien produir series i greus cremades.
S’ha de soldar sempre en lloc ben ventilat, evitant intoxicacions i asfixia.

Abans de comencar a soldar, s’ha de comprovar que no hi ha persones a I'entorn de

la vertical del seu lloc de treball. Els hi evitara cremades fortuites.

No es deixara la pinca directament al terra o sobre la perfilaria. S’ha de dipositar-la

sobre un suport per a pinces.

No utilitzar el grup sense que dugui instal-lat el protector de cremes. Evitaran el risc

d’electrocucio.

S’ha de comprovar que el grup esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la
soldadura, No s’anul-lara mai la presa a terra de la carcassa del seu grup de soldar,
perqué “salti” el disjuntor diferencial, es preocupara per que es revisi 'avaria. Esperar

a que reparin el grup o be s'utilitza un altre.

Es desconnectara totalment el grup de soldadura cada vegada que hi hagi una pausa

de consideracié (esmorzar o dinar, o desplagament a altre lloc).

Abans de connectar-les al grup, comprovar que les manegues eléctriques estan
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empalmades mitjancant connexions estanques d’intempérie. Evitar les connexions

directes protegides a base de cinta aillant.
o S’ha d’escollir I'electrode adequat pel cordd a executar.

e S’ha d’assegurar que les pinces, els eléctrodes i els borns de connexié estiguin ben
aillats.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

e Casc de polietile per desplagaments per I'obra.
¢ EIm de soldador (casc + careta de proteccid).
¢ Pantalla de soldadura de sustentacié manual.

o Ulleres de seguretat per proteccid de radiacions per arc voltaic (especialment

I'ajudant).
e Guants de cuir.
e Botes de seguretat.
e Roba de treballs.
e Maneguets de cuir.
e Polaines de cuir.
e Davantal de cuir.

e Cinturé de seguretat.

5.3.6 Maquines-eines i eines manuals.
A continuacié es considerara de forma global els riscos més comuns de les maquines de
petites (trepants, serres caladores o de disc, desbaratadores, maquines de raspallar,
etc.) i les eines manuals (martells, macetes, pales, pics, paletes, etc.), aixi com les

normes basiques de seguretat a tenir en compte per la seva correcta utilitzacio.

Riscos generals més comuns

Aixafaments, cops, ferides punyents, talls, etc. pel seu Us inadequat de les mateixes.

Risc d’electrocucio per defecte d’aillament o manipulacié indeguda.

Normes 0 mesures preventives generals
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Eines manuals:

¢ Els comandaments dels martells, maces, macetes, pics, etc. seran de fusta resistent i

elastica a la vegada.

e Els manecs estaran encaixats amb cura en els caps i es cuidara de que aquestes no

tinguin rebaves.

o Els cisells estaran correctament esmolats, i per evitar els cops a les mans es podran

utilitzar volanderes de goma.
Maquines-eina:
o Lasevatensié nominal no excedira de 250 V i seran de classe Il (doble aillament).
¢ Es mantindran en perfecte estat de neteja i funcionament.

o Estaran equipades amb protecci6 mecanica que redueixin al minim els riscos de

projeccio d’elements tallants per trencament.

¢ Quan es treballi amb elles, s’uniran els equips de proteccio individual preceptius per a

cada una en funcio dels riscos del treball a realitzar.
En general:

e Utilitzar cada util en la forma correcta que, a la vegada, és la més segura.

Utilitzar en cada treball les eines apropiades i només aquestes.

Conservar les eines en bones condicions.

Dur-les de forma segura.

Quan es deixin de fer servir, guardar-les ordenadament i netes en lloc segur.

Equips i peces de vestir de proteccié individual:

e Casc de polietilé (segons casos).

¢ Roba de treball adequada.

e Guants del tipus apropiat.

e Botes de seguretat amb puntera i soles reforcades.

e Ulleres de proteccio contra la pols i impactes.
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6

6.1

RISCOS | MESURES PREVENTIVES DELS EQUIPS | MEDIS AUXILIARS

Escales de ma

Un equip auxiliar present en totes les obres que, a més, en general és el menys cuitat de

tots els que intervé, per lo que els riscos sén abundants i els accidents frequents.

Riscos detectables més comuns

Caigudes el mateix i diferent nivell i al vuit.
Esllavissament per incorrecte recolzament.
Bolcada lateral per recolzament irregular.
Trencament per defectes ocults.

Els derivats d'usos inadequats /o muntatges perillosos (empalmes d’escales,

escales curtes per 'algada a salvar, etc).

Normes o mesures de prevencio tipus

Les escales de ma oferiran sempre les necessaries garanties de solidesa, estabilitat i

seguretat.

Quan siguin de fusta, els travessers seran sempre d’una pega i els esglaons estaran

perfectament acoblats.

Les escales de fusta no hauran de pintar-se, excepte amb vernis transparent per

evitar que quedin ocults els possibles defectes.

Es prohibeix 'acoblament de dues escales, a no ser que en la seva estructura compti

amb dispositius especials per allo.

Les escales de ma simples no hauran de tenir més de cinc metres a menys que
estiguin reforcades en el seu centre, quedant prohibit el seu Us per algades superiors

als 7 metres.

Tindran capcals de goma o altres mecanismes antilliscants en el seu peu, o de

ganxos de subjeccio a la part superior.
En la seva utilitzacié s’adoptaran les seglents precaucions:
Es recolzaran sobre superficies planes o solides.

L’accés, descens i treball es fara sempre de cara a les mateixes.
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¢ No s'utilitzaran simultaniament per dos o més treballadors.
¢ No es transportaran sobre les mateixes, i a brag, pesos superiors als 25 Kg.

e La distancia entre els peus i el punt inferior de la vertical de recolzament, sera igual a

la distancia de I'escala fins el punt de recolzament.

e Les escales de tisora o dobles, d’esglaons, tindran cadenes o cables que impedeixin

la seva obertura al ser utilitzades, i de topes en el seu extrem superior.

Equips i peces de vestir de proteccid individual:

o Casc de polietilé.
e Botes de seguretat reforcades i antilliscants.

e Cinturé de seguretat.

6.2 Puntals

Riscos detectables més comuns

e Caigudes des d'alcada de persones i/o puntuals durant la seva utilitzacié i/o

instal-laci6 incorrecta.
e Cops i/o sobreesforgos durant la seva manipulacio.
o Aixafaments de dits.

e Trencament del puntal per fatiga del material o mal estat del mateix.

Lliscament del puntal per falta de falcada.

Normes o mesures preventives tipus

o Els puntals s’apilaran en obra en el lloc indicat per allo en els planols.
e Es prohibeix, després de la seva utilitzacio, I'apilament irregular dels mateixos.

e No s’han de carregar més de dos puntals a I'espatlla d’'un operari en prevencio de

sobreesforgos.

e Les fileres de puntals es disposaran sobre dorments de fusta (taulons) anivellats i

aplomats en la direccié exacta a la que han de treballar.

e Estaran en perfectes condicions de manteniment i no tindran deformacions en la fusta
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Equips i peces de proteccio individual:

o Casc de polietilé.

¢ Roba de treball adequada.

e Guants de cuir.

e Cinturd de seguretat.

e Botes de seguretat reforcades en puntera i sola.

o Les propies del treball en qué s’utilitzin els puntals.

7 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

7.1 Instal-lacions higiéniques i sanitaries pel personal

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran pel que fa a elements, dimensions i
caracteristiques a alld especificat als articles 39, 40, 41 i 42 de I'Ordenanga General de

Seguretat i Higiene i 335, 336 i 337 de 'Ordenanga Laboral de la Construccio.

En compliment dels articles esmentats, I'obra disposara de locals per a vestuaris, serveis

higiénics i menjador, degudament dotats.
Vestuari amb armariets individuals amb clau, seients, il-luminacio i calefaccio.

Serveis higiénics amb calefaccio, il-luminacié, un lavabo amb mirall i una dutxa, amb

aigua calenta i freda, per cada 10 treballadors i un WC per cada 25 treballadors.

El menjador tindra taules, seients, pica, escalfador de menjar, calefaccié per a I'hivern i

contenidor per escombraries.

Per a la neteja i conservacié d’aquests locals es disposara d’un treballador amb la

dedicaci6é necessaria.

7.2 Instal-lacions eléctriques provisionals

La instal-lacio eléctrica provisional en obra estara constituida, basicament, de la segient

manera.:

e En el punt d’alimentaci6 general s’instal-lara un quadre de distribucié general, fabricat
en material aillant i associat a una presa de terra, d’'on partiran les diverses linies de

distribucié que es precisen per assolir els quadres secundaris d’alta i baixa poténcia.
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e Als quadres d’alta poténcia es connectaran, mitjancant linies independents, les
diverses maquines i equips de gran consum (grues, formigoneres, etc.). Dels quadres
de baixa poténcia partiran els muntants destinats a subministrar fluid electric a tots

aquells punts en qué es precisa I'Us de petites eines i/o equips eléctrics.
Les proteccions minimes seran:

e Interruptors diferencials de sensibilitat mitja (300mA) en el quadre o quadres de
distribucio.

¢ Interruptors diferencials d’alta sensibilitat (30mA) en tots els quadres secundaris de
distribucié. Si els diversos muntants acaben en petits armaris suplementaris,
linterruptor diferencial a instal-lar en el quadre secundari al que correspondran dits
muntants podria ser de sensibilitat mitjia (300mA) i, en aquest cas, tots els petits
armaris suplementaris duran associats interruptors diferencials d’alta sensibilitat
(30mA).

o Connexio6 de tots els equips i parts metal-liques associades als mateixos a preses de
terra provisionals, formades per pigues clavades al sol, que en cap cas donaran

valors de resisténcia a terra superiors a 80 ohms.

7.3 Instal-lacié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la
companyia subministradora d’aigua, perqué instal-lin una derivacié des de la canonada
general al punt on s’ha de col-locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta

de la canalitzacioé provisional per l'interior de 'obra.

La distribucio interior d’'obra podra fer-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals
de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes
Basiques de I'Edificacié relatives a fontaneria en els punts de consum, tot garantint en

una total estanquitat i aillament dieléctric en les zones necessaries.

7.4 Assisténcia als accidentats

Per assistencia als accidentats, existira a I'obra una farmaciola incloent els medis

necessaris per realitzar petites cures d’urgéncia i primers auxilis que es precisin.

Al recinte de I'obra, i de forma visible, es disposara una llista de teléfons i adreces dels

centres assignats per urgéencies, ambulancies, taxis, etc., per garantir un rapid transport
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dels accidentats als Centres d’Assisténcia.

Si es supera durant I'execucié de I'obra una plantilla de 50 operaris, encara que només
sigui durant un cert interval de temps, es disposara d’'un recinte, que pugui ser un
barraco transportable, el qual estara equipat per dispensari de primeres cures i
emergeéencies. Consistira en una dependéncia perfectament individualitzada, equipada
amb un inodor i un lavabo totalment instal-lats, amb subministrament d’aigua freda i

calenta.

7.5 Instal-lacions contra incendis

En els punts en qué existia un possible risc d’incendi, es disposaran extintors de

caracteristiques adequades al tipus de foc.

En general es disposara d’extintor de pols polivalent a la instal-lacié d’oficina d’obra i a la

de magatzem.

Encara que no estigui previst emmagatzematge de combustible per proveir de carburant
a les diferents maquines, es mantindra un petit estoc per cobrir necessitats puntuals,
Aquest estoc en cap cas superara els 2.500 litres. Pel qual s’habilitara un lloc idoni
proxim a les dependencies del magatzem d’obra i es disposara d’un extintor de pols
polivalent ABC.

8 AREES AUXILIARS

8.1 Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors
“minims-maxims”, segons una adequada planificacid, que impedeixi estacionaments de

materials i/o equips inactius que puguin ser causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacioé
manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels

treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades

adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la
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formacio adequada respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma
més singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacié6 de maniobres amb
mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses |

responsabilitats durant les maniobres.

9 TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les
directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador
dels enderrocs i d’altres residus de construccid, a fi i efecte de minimitzar la produccié de
residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes del procés,
que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o

'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s’originaran i les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii

el lloc on portara els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que

aixo comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no
detectades préviament, que continguin 0 hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran els productes corresponents de
'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor

autoritzat.

10 TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista és responsable d’assegurar-se per mediacié de I'’Area d’Higiene Industrial
del seu Servei de Prevencid, la gestio del control dels possibles efectes contaminants
dels residus o materials emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o
patologies professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o

manipulacio.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacié, quantificacid, valoracio i

propostes de correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials
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i/o substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacio de la
majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes
d’'aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjangant la fixacié dels valors
limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacio
d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense
perill per a la seva salut. ElI TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el

temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

10.1 Manipulacio

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles
vies d’entrada a l‘'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de
Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de
treball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

e Amiant.

e Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

e Silice.

e Vinil.

e Urea formol.

e Ciment.

e Soroll.

e Radiacions.

e Productes tixotropics (bentonita)
¢ Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
e Gasos liquats del petroli.

e Baixos nivells d’oxigen respirable.
e Animals.

e Entorn de drogodependéncia habitual.

10.2 Delimitacié / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i
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com a minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte

nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.
¢ Nom comu, si és el cas.

e Concentracio de la substancia, si és el cas. Si es tracta d’un preparat, el nom quimic

de les substancies presents.

e Nom, direccio i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o

preparat perillés.
e Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacioé vigent.
¢ Riscos especifics, d’'acord amb la legislacioé vigent.
e Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.
e Elnumero CEE, sien té.

¢ La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, 'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la
fitxa de seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del

primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié6 d’aquests
materials i/o substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de

Seguretat del Contractista, partint de les segiients premisses:

e Explosius. L'emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s’ajustin
als requisits de les normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament

senyalitzada la preséncia d’explosius i la prohibicié de fumar.

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables. Emmagatzematge
en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de comburents i
la prohibicié de fumar. Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara prou allunyat de la zona d’apilament.

e Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagéenics, toxics per a la reproduccio.

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.
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Es manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin

I'estanquitat de 'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

o Corrosius, Irritants, sensibilitzants. Estara adequadament senyalitzada la seva
presencia. Es manipularan amb Equips de Protecci6 Individual adequats
(especialment guants, ulleres i mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de

'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

11 CONDICIONS DE L'ENTORN

11.1 Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’'ocupacié el realment afectat, inclos tanques, elements de proteccid,

baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, I'ambit pot ser permanent al llarg de
tota I'obra o que pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'obra (el de projecte) i 'ambit
dels treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i

vianants o I'accés a edificis i guals.

En el Pla de seguretat i salut en el treball s’especificara la delimitaci6 de I'ambit
d’ocupacio de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de
I'obra. L’ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases

i interrelacionats amb el procés constructiu.

11.2 Situacio6 de casetes i contenidors
Es col-locaran, preferentment, a l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a
l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins
d’aquest ambit, sigui durant tota 'obra o durant alguna de les seves fases, s’indicaran al

Pla de seguretat i salut les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d’obra, se

situaran segons s’indica en I'apartat “Ambit d’ocupacié de la via publica”.

11.3 Serveis afectats

Els Planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la
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situacid de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general,
d’instal-lacions i estructures d’'obra soterrades o aéries tenen un caracter informatiu i no
garanteixen I'exhaustivitat ni I'exactitud i, per tant, no seran objecte de reclamacié per
mancances i/o omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacio per a la
qual cosa sol-licitara dels titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i
descobrira les conduccions i obres enterrades, per mitja del detector de conduccions o
per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels rendiments es
consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament

independent.

11.4 Servituds

En la documentacio del Projecte i en la facilitada pel Promotor, s’'incorporen els aspectes
relatius a I'existéncia de possibles servituds en matéria d’aiglies, de pas, de mitgera de
llums i vistes, de desguas dels edificis o de les distancies i les obres intermedies per a
certes construccions i plantacions, tenen un caracter informatiu i no asseguren
'exhaustivitat ni I'exactitud i, per tant, no podran ser objecte de reclamacions per
caréncies i/o omissions. Com amb els indicats per als serveis afectats, el Contractista
esta obligat a consultar en el Registre de la Propietat els esmentats extrems. Les
despeses generades, les mesures suplementaries de seguretat o la disminucié dels
rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte

d’abonament independent.

12 DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de
perfilar 'analisi de cada una d’acord amb els “Principios de la Accion Preventiva“ (Art. 15
L. 31/1995 de 8 de novembre) i els “Principios Aplicables durante la Ejecuciéon de las
Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

12.1 Procediments d'execuci6

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucio,
hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de

'obra.
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12.2 Ordre d'execuci6 dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per l'autor del
projecte, a partir dels suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura
d’ajustar, durant I'execucié de 'obra, I'organitzacié i planificacié dels treballs a les seves
especials caracteristiques de gestié empresarial, de forma que resti garantida I'execucié
de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats
constructives a realitzar, en funcié del lloc, la successio, la persona o els mitjans a

emprar.

12.3 Determinacio del temps efectiu de duracié. Pla d'execucio

Per a la programaci6é del temps material, necessari per al desenvolupament dels

diferents talls de I'obra, s’han tingut en compte els seglients aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS : Relacié d’unitats d’obra.
RELACIONS DE . Prelacié temporal de
DEPENDENCIA realitzaci®6 material d'unes

unitats respecte a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjangant la fixaci6 de
terminis temporals per a
'execucid de cadascuna de
les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general
orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats
(activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s’ha dut a terme la

programacio previsible, reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions
introduides respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte

Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut.

13 SISTEMES 1/0 ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar
a l'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrara en el procés

constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de la Accion Preventiva” (Art. 15 L.

-----
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31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras”
(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) “Reglas generales de seguridad para maquines”
(Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacid, entre
altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de [I'Edificacio,
Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacio

obligatoria i/o aconsellada.

14 MEDIAMBIENT LABORAL

14.1 Il-luminaci6

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural,
hauran de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions
respecte a la utilitzacié d’il-luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs

nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant

els reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d’explosié pel génere de les seves activitats, substancies

emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié electrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als

treballadors, es disposara d’un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d’il-luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats

amb la construccio, seran els seglents:

25-50 lux : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié
de I's ocasional - habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulaci6 de mercaderies a
granel, I'apilament de materials o 'amassat i lligat de
conglomerats hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls,
com en sales de maquines i calderes, ascensors,
magatzems i diposits, vestuaris i banys petits del
personal. Baixes exigéncies visuals.

200 lux : Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com
en els muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs
de taller, treballs en maquines, remolinat de paviments i
tancament mecanic. Moderades exigéncies visuals.

300 lux : Sempre que sigui essencial la distinci6 mitjana de
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500 lux

1000 lux

detalls, com treballs mitjans en bancs de taller o en
maquines i treballs d’oficina en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincio
mitja de detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs
de taller o en maquines i treballs d’'oficina en general.
Altes exigéncies visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincié de
detalls sota condicions de constant contrast, durant
llargs periodes de temps, tals com muntatges delicats,
treballs fins en banc de taller o maquina, maquines
d’oficina i dibuix artistic lineal. Exigéncies visuals molt
altes.

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les

situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les

condicions, l'organitzacié dels meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la

finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant

mesures de prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio

individual, formatives i informatives.

14.2 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es

reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la

construccio:

Compressor 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de 82 dB
distancia)

Formigonera petita < 500 lts. 72 dB
Formigonera mitjana > 500 lIts. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte 103 dB
angost)

Martell pneumatic (a I'aire lliure) 94 dB
Esmeriladora de peu 60-75 dB
Camions i dumpers 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototrailla 105 dB
Tractor d’erugues 100 dB
Pala carregadora d’erugues 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d’'impacte 150 dB
Esmeriladora radial portatil 105 dB
Trongadora de taula per a fusta 105 dB

ooooo
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Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i
Salut pel contractista, per a la prevencié dels riscos produits pel soroll seran, en ordre
d’eficacia:

ler.- Supressio del risc en origen.

2on.- Aillament de la part sonora.

3er.- Equip de Protecci6 Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc,
les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les
condicions, l'organitzaciéo dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencid col-lectiva, de proteccio

individual, formatives i informatives.

14.3 Pols

La permanéncia d'operaris en ambients polsosos, pot donar lloc a les segients

afeccions:

e Rinitis

e Asma bronquial

e Bronquitis destructiva

e Bronquitis cronica

o Emfisemes pulmonars

e Pneumoconiosis

e Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

e Cancer de pulmo (asbest — fibrociment - amiant)

e Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d'un o d'altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva

concentracié i el temps d’exposicio.

En la construccio és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2)

gque és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la
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pneumoconiosis. El problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensid,
necessitara d’'un Pla especific de desamiantat que excedeix a les competéncies del
present Estudi de Seguretat i Salut, i que haurda de ser realitzat per empreses

especialitzades.

La concentracio de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice

en suspensio, el que ve donat per la formula:

10
C= - mg/ m3
% SiOp + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en 'ambient,
les particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses

amb l'aire respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els

seguents:

e Escombrat i neteja de locals

e Manutenci6 de runes

¢ Demolicions

e Treballs de perforacié

¢ Manipulacié de ciment

¢ Raig de sorra

e Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
e Pols i serradures per troncat mecanic de fusta

e Esmerilat de materials

e Pols i fums amb particules metal-liques en suspensioé, en treballs de soldadura
e Plantes de matxuqueig i classificacié

e Moviments de terres

e Circulaci6 de vehicles
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e Polit de paraments

e Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres

contra la pols, convé adoptar les seglients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ
Treballs de perforacié Captacié localitzada  en carros

perforadors o injeccié d’aigua

Filtres en sitges o instal-lacions
confinades

Equips semi-autdnoms de respiracio
Addicié d’aigua micronitzada sobre la
zona de tall

Aspiraci6 localitzada

Manipulacié de ciment

Raig de sorra o granalla
Tall o polit de materials
ceramics o litics
Treballs de la fusta,
desbarbat i soldadura
electrica

Circulacié de vehicles
Plantes de matxuqueig i
plantes asfaltiques

Regat de pistes
Aspiraci6 localitzada

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les
condicions, l'organitzacié dels meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio

individual, formatives i informatives.

14.4 Ordrei neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment

pel que fa a:
e ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.
e 20n.- Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

e 3er.- Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport

de materials a granel. Pla de manutencid intern d’obra.
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e 4dart.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva

utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.
e 5é.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

e 6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de

materia. IlI-luminacié suficient.

e 7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de

suport provisionals.
o 8é.-mDrenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.
e 9é.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.
e 10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

e 1lle.- Informaci6 i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els
treballs directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu

al manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es

poden donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

15 MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu,
s’ha de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del
conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es

realitza”.
Per a manipular materials és preceptiu prendre les segiients precaucions elementals:

e Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i

més accessible.
e Lliurar el material, no tirar-lo.

e Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en

piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

e Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en

empenya i turmells.
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¢ En el manejament de carregues llargues entre dues 0 més persones, la carrega pot

mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre 'espatlla.

o S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus

de material.

e En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part
posterior del camié i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

e Sidurant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes
de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es

vingui la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de

Seguretat i Salut haura de tenir en comte les segients premisses:
Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:
e Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.

e Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
o Utilitzaci6 d’ajudes mecaniques.

e Reducci6 o redisseny de la carrega.

e Actuacio sobre I‘'organitzacio del treball.

e Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacio i informacié en temes que incloguin:
e Us correcte de les ajudes mecaniques.

e Us correcte dels equips de proteccié individual.

e Teécniques segures per a la manipulacié de carregues.

e Informacio sobre el pes i centre de gravetat.
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15.1 Els principis basics de la manutencié de materials

ler.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a

I'exposicio al risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.- Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball

de l'operari, estiguin a la mateixa algcada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre

catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.- Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material
manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material
manipulat evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i

I'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

5é- Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catufols, contenidors

o palets, en lloc de portar-los d’'un en un.

6é.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si
aixd comporta ocupar els oficials o caps d'equip en operacions de manutencio,

coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per I'avang de la produccié.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a

manipular.

15.2 Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacio

basica necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6é.- L'esforg d’aixecar 'han de realitzar els musculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8é.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els
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seguents criteris preventius:
o Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.

o Avancara desplacant les mans al llarg de 'objecte, fins arribar al centre de

gravetat de la carrega.
o Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

o Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem

davanter aixecat.

9¢.- Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar

arestes afilades.

10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg
per homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un
material per a col-locar-lo sobre un mitja mecanic de manutenci6. En el cas de

tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte
entre uns quants, per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a

condicié que sigui conegut o convingut per I'equip.

16 RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les

obres de construccié esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la

preséncia dels recursos preventius a les obres de construccié sera preceptiva en els

seguents casos:

Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o l'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacio
dels metodes de treball. La preséncia de recursos preventius de cada contractista
sera necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials,

com es defineixen en el real decret 1627/97.

Quan es realitzin activitats 0 processos que reglamentariament es considerin

perillosos o amb riscos especials.

Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
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Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de

treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de
forma successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia

d’activitats, la preséncia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos

especials, definits a 'annex |l del RD 1627/97:

e Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda
d’altura, per les particulars caracteristiques de [Iactivitat desenvolupada, els

procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

e Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui

legalment exigible.

e Treballs amb exposici6é a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga

a la delimitacié de zones controlades o vigilades.
e Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.
e Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersioé.

e Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra

subterranis.
e Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.
e Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.
e Treballs que impliquin I'is d’explosius.

e Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

17 SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de l'atencioé per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior
afectat per I'obra. En el primer cas sén d’aplicacié les prescripcions establertes per el
Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalitzacié i el abalisament de trafic venen

regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-l.C. de la Direcci6 General de
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Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou la
possible complementacio de la senyalitzacio de trafic durant 'obra quan aquesta mateixa
es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest

trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat
aixo la seva observacié quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que I'individu adopti
conductes segures. No és suficient amb col-locar un plaf6 a les entrades de les obres, si
després en la propia obra no se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturé de seguretat al
col-locar les mires per a realitzar el tancament de facana. La senyalitzaciéo abundant no
garanteix una bona senyalitzacio, ja que el treballador acaba fent cas omis de qualsevol
tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacid de seguretat i salut en el treball haura
d'utilitzar-se sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia

previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

o Cridar I'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions

0 obligacions.

o Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que

requereixi mesures urgents de proteccidé o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificaci6 de determinats mitjans o

instal-lacions de protecci6, evacuacio, emergéncia o primers auxilis.
¢ Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures
técniques i organitzatives de proteccid col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjangant

aquestes Ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacio i informacié dels

treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.
Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

e Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacio haura de fixar-se en els llocs

adequats i tenir la resisténcia suficient.

o Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’'estar senyalitzats

conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-
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se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

o El color utilitzat per a la il-luminaci6 artificial no podra alterar o influir en la percepcié

de les senyals o panells de senyalitzacio.
e Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacio a I'altura de la vista.

e Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles l'obra
haguessin de circular sota I'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzacié

d’advertencia.

La implantacio de la senyalitzacio i abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi
de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte

els riscos que no s’hagin pogut eliminar.

18 CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la
senyalitzacio, les mesures de proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les
modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva execucio, diferenciant, si és
cas, les diferents fases d’execucid6. A aquests efectes, es tindra en compte el que
determina la Normativa per a la informacié i senyalitzaci6 d’obres al municipi i la
Instruccié Municipal sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat

gue correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara
amb claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els
ambits destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es
definiran les mesures de senyalitzacio i proteccié que corresponguin a cadascuna de les

fases.

Es obligatori comunicar l'inici, I'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de
la circulacié de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o

a I'Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col-locara
el cartell de “senyalitzacio excepcional” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié a l'inici

dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I’Autoritat que correspongui.
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En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié

corresponent.

No es podra comencar I'execucio de les obres sense haver procedit a la implantacié dels
elements de senyalitzacio i proteccié que corresponguin, definits al Pla de seguretat
aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacio i elements

de proteccio implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

18.1 Ambit d'ocupacié de la via publica

18.1.1 Ocupacié del tancament de I'obra
S’entén per ambit d'ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de

protecci6, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de
I'ambit d’ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aguest canvia en les diferents
fases de I'obra. L’ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols

per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L’amplada maxima a ocupar sera proporcional a 'amplada de la vorera. L’espai lliure per

a pas de vianants no sera inferior a un ter¢ (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la
linia de fagana, ni més de dos tergcos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al
menys una franja d’amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a

pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucié dels treballs a
planta baixa, la col-locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60
cm) deixant un pas minim per a vianants d’'un metre (1 m). Per a 'enderrocament de les
plantes superiors a la planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de fagana i es fara
una proteccid volada per la retencié d’objectes despresos de les cotes superiors. Si la
vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta
baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’'amplada podra ocupar part de la calgada
en la mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques

'ambit del pas de vianants.
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18.1.2 Situacio de casetes i contenidors.
S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

e Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se

situaran en una zona propera a I'obra que permeti aplicar els seglents criteris:

o Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta

centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

o A lavorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants per la zona d’aparcament de la calgcada sense envair

cap carril de circulacio.

o Sino hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la
calcada procurant no envair cap carril de circulacié i deixant sempre com a

minim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera.

o Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.

Situacié de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacgats a 'ambit de I'obra.

Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara
una modificacid6 del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de

documentar i tramitar d’acord amb el R.D. 1627/97.

18.2 Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

Tanques
Situaci6 Delimitaran el perimetre de I'ambit de l'obra o,
en ordenacié entre mitgeres, tancaran el front
de l'obra o solar i els laterals de la part de
vorera ocupada.
Tipus de tanques Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a

base de plafons prefabricats o d’obra de fabrica
arrebossada i pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
'Ajuntament per a la seva homologacio, si
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Complements

Manteniment

Accés a l'obra

Portes

s’escau, el seu propi model de tanca per tal
d’emprar-lo en totes les obres que facin.

Les tanques metal-ligues de 200 x 100 cm
només s'admeten per a  proteccions
provisionals en operacions de carrega,
desviacions momentanies de transit o similars.

En cap cas s’admet com a tanca el simple
abalisat amb cinta de PVC, malla
electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis
de polipropilé (habitualment de color taronja), o
elements  tradicionals de  delimitacions
provisionals de zones de risc.

Totes les tanques tindran abalisament lluminés
i elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista vetllara pel correcte estat de la
tanca, eliminant grafittis, publicitat il-legal i
gualsevol altre element que deteriori el seu
estat original.

Les tanques estaran dotades de portes daccés
independent per a vehicles i per al personal de l'obra.

No s’admet com a solucié permanent d’accés la retirada
parcial del tancament.

18.3 Operacions que afecten I'ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia

Aparcament

Camions en espera

Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir
les operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi
d’evitar accidents.

Fora de l'ambit del tancament de l'obra no podran
estacionar-se vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a
la reserva de carrega i descarrega de I'obra quan existeixi
zona d’aparcament a la calgada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament
de l'obra per acollir els camions en espera, caldra
preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora de
I'obra.
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El PLA DE SEGURETAT preveura aguesta necessitat,
d’'acord amb la programacio dels treballs i els mitjans de
carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre 'ambit del tancament de
'obra. Quan aixd no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la
tanca de l'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d’actuacid, s’ampliara el

perimetre tancat de I'obra i es prendran les segients mesures:

e S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la
calcada, sense envair cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el

carril de circulacié que correspongui i contactar préviament amb la Guardia Urbana.

o Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant

el cami pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

e La separacio entre les tanques metal-liques i 'ambit d’operacions o el vehicle,
formara una franja de protecci6 'amplada de la qual dependra del tipus de productes
a carregar o descarregar i que establira el Cap d’Obra prévia consulta al Coordinador

de Seguretat de I'obra.

e Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques

metal-liques es netejara el paviment.

e Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre

la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacio de terres i runa

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) 0 mecanicament (cotes sota rasant), fins els
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb
lones o plastics opacs a fi d’evitar pols. Les canonades o
cintes d’elevacié i transport de material es col-locaran
sempre per linterior del recinte de I'obra.

Apilament. No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de
domini public, excepte si €s per a un termini curt i si s’ha
obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s’ha
de dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

essce

. = Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Memoria
Diputacio Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 64

Tarragona. Any 2024

Evacuacio

Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la
seva evacuacio immediata.

A manca d’espai per a col-locar els contenidors en I'ambit
del tancament de l'obra, es col-locaran sobre la vorera en el
punt més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants
d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada com a
minim.

S'evitara que hi hagi productes que sobresurtin del
contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat
el contenidor.

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats.

Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de
portar la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi
d’evitar la produccio de pols, i el seu transport ho sera a un
abocador autoritzat. EI mateix es fara en els transports dels
contenidors.

Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al Pla de seguretat s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions

previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a

la via publica, tenint en compte les distancies, en projecci6 vertical, entre els treballs en

altura, el tancament de I'obra i la vorera o zona de pas de vianants o vehicles.

Bastides

Xarxes

Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments
exteriors a la construccio a realitzar.

Les bastides seran metal-liques i modulars. Tindran una
proteccid de la caiguda de materials i elements formant un
entarimat horitzontal a 2,80 m d’alcada, preferentment de peces
metal-liques, fixat a I'estructura vertical i horitzontal de la
bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que
sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota l'alcada de
l'obra, des de l'entarimat de visera, amb una xarxa o lones
opaques que eviti la caiguda d’objectes i la propagacié de pols.

Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als
vianants, pel risc de caiguda de materials o elements, es
col-locaran xarxes de proteccio entre les plantes, amb sistemes
homologats, de forjat, perimetrals a totes les facanes.
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Grues torre En el Pla de seguretat s’indicara I'area de funcionament del brag
i les mesures que es prendran en el cas de superar els limits del
solar o del tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar
aquests limits. Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran
les mesures indicades per a carregues i descarregues.

18.4 Netejaiincidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de
'obra i especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions

productores de pols o deixalles.
Es vigilara especialment 'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria
a la sortida dels camions de l'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del
tancament de l'obra, una solera de formigd o planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a
minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg amb manega cada

parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més
enlla d’alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran

de ser especificament autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb [l'objecte de minimitzar les molésties que determinades
operacions poden produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat,
I’Ajuntament podra obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari
especific.

Pols

e Esregaran les pistes de circulacio de vehicles.

e Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir
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pols.
o En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

e Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

18.5 Residus que afecten al'ambit pablic

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu
servei de prevencio, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de

cadascun dels diferents tipus de residus que es puguin generar a 'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i

subcontractistes, comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

18.6 Circulacio de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

Senyalitzacio i proteccio

Si el pla d’'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de
vials de circulacio, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’Obres
8.3-IC.

Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les seguients dimensions minimes:

e En cas de restriccio de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a

un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

e |’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i quaranta

centimetres (1,40 m).

Elements de proteccid

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es
protegiran, pels dos costats, amb tanques o baranes
resistents, ancorades o enganxades a terra, d’'una
alcada minima d'un metre (1 m) amb travesser
intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a
la base. L’'alcada de la passarel-la no sobrepassara
els quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran

essce

. = Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Memoria
Diputacio Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 67
Tarragona. Any 2024

preferentment continus. Si son calats, les
separacions minimes no podran ser superiors a
quinze centimetres (015 m).

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats
0 les rases, es col-locaran xapes metal-liques
fixades, de resistencia suficient, totalment planes i
sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les
baranes o tanques de protecci6 del pas es

col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi

hagi enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié

vertical i horitzontal, com per als elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el

tram (intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgada tindran abalisament

lluminds i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de

200 x 100 cm, tindran abalisament llumindés en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els
designats com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglent criteri

d’ubicacio d’elements d’abalisament i defensa:

e En la delimitaci6é de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de

'obra.

e En la delimitacio de vores de passos provisionals de circulacio de vehicles contigus a

passos provisionals per a vianants.

e Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’'un carril, per tot un carril o per

diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.
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¢ En la delimitaci6 de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulacié, per

salvar I'obstacle de les obres.

e En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o
per a establir una nova ordenacié de la circulacio, diferent de la que hi havia abans
de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacio, en
vies rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d’'un vehicle de l'itinerari
assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc
del tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc contra

objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locaci6 d’elements de defensa TD —
2.

Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les

peces. Si és de terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la cal¢cada, es col-locara un entarimat
sobre la part ocupada de la calgada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana

fixa de proteccio.

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el
Decret 135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris

provisionals compliran les seglients condicions minimes:
¢ Algada lliure d’obstacles de 2,10 m.

e En els canvis de direccid, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un

cercle d’'1,5 m de diametre.
¢ No podran haver-hi escales ni graons aillats.
e El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

e EIl paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de

peces. Si és de terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

e Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
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pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacio cap a l'itinerari alternatiu,
col-locant un senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat | una fletxa de
senyalitzacio.

Manteniment

La senyalitzaci6 i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el

seu desplacament i dificulti la seva subtraccio.

La senyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat

durant la seva vigéncia, evitant la perdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacid i abalisament

Acabada l'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament

implantats.

El termini maxim per a I'execucié d’aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop

acabada 'obra o la part d’'obra que exigis la seva implantacio.

19 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

19.1 Riscos de danys atercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucio de I'obra podrien afectar persones

0 objectes annexos que en depenguin son els seglents:

Caiguda al mateix nivell.

Atropellaments.

Col-lisions amb obstacles a la vorera.

Caiguda d'objectes.

19.2 Mesures de protecci6 atercers

Es consideraran les segients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones
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que transiten pels voltants de l'obra:

Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada,

separant el perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.

Per a la proteccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs,
s’instal-lara un passadis d’estructura consistent en 'assenyalament, que haura de ser
optic i lluminés a la nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat.
Ocasionalment es podra instal-lar en el perimetre de la fagana una marquesina en

voladis de material resistent.

Si fos necessari ocupar la vorera durant 'aplec de materials a I'obra, mentre duri la
maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per linterior del
passadis de vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectacié de la maniobra,
amb proteccié a base de reixes metal-liques de separacié d’arees i es col-locaran
llums de galib nocturns i senyals de transit que avisin als vehicles de la situacié de

perill.

En funcio del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia
de contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d’'un Servei de

Vigilancia patrimonial, expressament per a aquesta funcio.
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1 PROTECCIONS INDIVIDUALS

FITXA: PI1.01 — Equip individual de protecci6 en funcio del risc Full: 1/1

Per a proteccié contra
el riscos seguents:

1. Casc amb barballera que

assegura la seva col-locacio 1.

— Caiguda, cops, ferides

— Pérdua del casc si es treballa
amb el cap inclinat o si s’és

2. Ulleres per a quan hi ha risc de victima de caiguda.

projeccio de particules als ulls

— Projecci6 de particules o
liquids.

3. Cinturd de seguretat per a tot treball
en alcada amb la seva corda de
subjecci6 (a la cintura) — Caigudes d’altura des del lloc
de treball.

— Caigudes d’altura en
desplagaments d’un lloc de

treball a laltre.

— Talls, punxades i refregades.
— Cremades amb substancies i
elements.

4. Guants en totes les circumstancies

(adaptats a cada tipus de feina) — Presencia d'obstacles, terra

accidentat, obra desordenada i
bruta.
— Caiguda d’'objectes.

— Refregades, talls, cremades
5. Calcat de seguretat al que

s’incorporara la plantilla anticlaus, en
treballs que el requereixin

6. Vestimenta de seguretat
recobrint bracos i cames

CADA TREBALLADOR ES RESPONSABLE DEL SEU EQUIP INDIVIDUAL DE PROTECCIO
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FITXA: P1.02 — Semimascareta respiratoria Full: 1/1

Semimascareta de proteccid respiratoria contra
la pols i particules fines i per a la prevencié de
malalties de tipus fibrogen: silicosi, asbetosi i
pneumoconiosi.

Filtre quimic que protegeix contra: vapors
organics, compostos a base d'esmalts i
vernissos vitris, laques i pintures.

No s’han de fer servir en atmosferes deficients en
oxigen
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 4
Tarragona. Any 2024

FITXA: P1.03 — Casc protector Full: 1/1

Casc amb proteccio facial i proteccio

Casc amb proteccio auditiva d'arc eléctric fins a 1000v

Cim

Copa, de material

incombustible resistent
a greixos, sals i aiglies

Espai entre 'arnés
i el casquet < 5mm

Cord6 de >25mm

d’amplada
Espai entre la cinta
d’esmorteiment i la
copa >21mm
visera

Cinta d’esmorteiment
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 5
Tarragona. Any 2024

FITXA:

Pl.04 — Guants

Full: 1/1

Guant de cuir per a us general antitall per
manipulaci6 d’objectes .

Guant aillant de latex natural per proteccid dieléctrica.
Si fa falta una bona protecci6 mecanica es fara servir amb
guant cubre dieléctric.

Guant cubre dielectric. Per treballs amb
components eléctrics.

Guant de pell reforcat per a treballs poc
agressius de soldadura, construccio i
manipulacié d’objectes calents.

Guant aillant térmic per a soldador, aplicacions
de calor i totes les aplicacions que es necessiti
protecci6 contra calor flames o espurnes.

Diputaci6 Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 6
Tarragona. Any 2024

FITXA: P1.05 — Proteccions oculars Full: 1/2

Ulleres per a soldador amb lents mobils per
a processos de soldadura i tall d’oxiacetile
per treballs continus

Lent de policarbonat modelat, amb
tractament antiboira interior

Lent amb vidres inestellables.
‘ Filtra el 99 % de la llum UV.

Visor d’acetat de cel-lulosa incolor
Resistent a I'entelament
Protecci6 contra particules, gotes i esquitxades
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 7
Tarragona. Any 2024

FITXA: P1.05 — Proteccions oculars Full: 2/2

PROTECCIO
ADICIONAL

PORTAVIDRES

VIDRES DE TRANSMISSIO
Al VISIBLE > 89%
RESISTENTS A IMPACTES
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 8

Tarragona. Any 2024

Full:

FITXA: P1.06 — Cinturd de seguretat classe “A “
TIPUS I
sivella anticorrosio faixa de material flexible
de 75 mm d'amplada
R corda d'amarrada.
argolla "D @ minim 10 mm

anticorrosio

argolla "D"
anticorrosio

argolla "D"
anticorrosio

mosqueto
sivella anticorrosio faixa de material flexible
de 75 mm d'amplada
banda d'amarrada.
(opcional)
~
7
mosqueto
TIPUS 2
sivella anticorrosio faixa de material flexible
de 75 mm d'amplada
corda d'amarrada.
9 minim 10 mm
— Z =
mosqueto

sivella
anticorrosio

faixa de material flexible
de 75 mm d'amplada

faixa de mateéria
flexible de 75 mm
d'amplada

sivella
anticorrosié

argolla "D"
anticorrosio

mosqueto
banda d'amarrada. 1

(opcional)

argolla "D"
anticorrosio

mosqueto

banda d'amarrada.
(opcional)

NORMA TECNICA REGLAMENTARIA MT-13

1/1

Diputacioé Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

FITXA: P1.07 — Botes Full:

CANYADURESA

Hs RANURA DE LASOLA =5mm
Rs RESSALT DE LA SOLA =9mm
Hf RANURADEL TALO =20 mm
Rt RESSALT DEL TALO =25 mm

SOLA DURESA
SHORE A 35-75

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA I A LA HUMITAT

CONTRAFORT
CANYA CURTA

ZONA D'ASSAIG
D'AIXAFADA

10mm

—— 1

SOLA DE SEGURETAT

PUNTERA DE SEGURETAT METAL.LICA
RESISTENT A LA CORROSIO

BOTA DE SEGURETAT, classe 111

1/1
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 10
Tarragona. Any 2024

2 PROTECCIONS COL-LECTIVES

FITXA: PC.01 — Senyals Full: 1/2

SENYALS DE PROHIBICIO SENYALS DE PRESCRIPCIO IMPERATIVES DE PERILL

RS

AIGUA NO POTABLE ~ PROHIBIT APAGAR AMB  PROHIBIT FER FOC PROHIBIT FUMAR
AIGUA

OO

PROHIBIT A PERSONES ~ PROHIBIT EL PAS PROHIBIT ACCIONAR ATUREU-VOS

RISC ELECTRIC RISC ELECTRIC

®c

RISC ELECTRIC

ALS VIANANTS NO PASSEU é @xﬂo&é RISC DINTOXICACIO
PROHIBIT EL PAS PROHIBIT EL PAS A PROHIBIT PROHIBIT RISC DE RADIACIO JERRES ROSADES
CARRETONS ELEVADORS ACOMPANYANTS MATERIALS, MANTEIIR
AL CAl LLIURE EL PAS
RQEIIBIDO
3 RISC DE CORROSIO RISC D'INCENDI
PROHIBIT EL PAS  PROHIBIDA L'ENTRADA PROHIBIT EL PAS A TOTA
PERSONA ALIENA A
LOBRA
D 594 420 207 210 148 105 D 594 420 297 210 148 105
| b1 [ a0 297 210 148 105 74 D1 | 534 378 267 188 132 95
e 4 31 17 16 11 8 m 30 21 15 11 8 5
SENYALS D'OBLIGACIO Q @
@ Q G . ELIMINAR CLAUS £5 OBLIGATORI FER SERVIR EL

FER SERVIR CASC FER SERVIR FER SERVIR ULLERES ~FER SERVIR PANTALLA APAGAR LA CIGARRETA

PROTECTORS AUDITIUS CINTURO DE

SEGURETAT

FER SERVIR ULLERES FER SERVIR DIRECCIO MANTENIR TANCAT z
MASCARETA OBLIGATORIA FER SERVIR EL EMPENYER US DE PROTECTOR FIX
CINTURO DE NO ARROSSEGAR
Q Q Q o
FER SERVIR GUANTS  FER SERVIR GUANTS ES OBLIGATORI PAS DE VIANANTS Q G
RENTAR-SE LES MANS
£SOBLIGATORI APILAR ~ PER FER SERVIR FER SERVIR
CORRECTAMENT ELS INVALIDS PROTECTOR
AWSTABLE
i D | o4 20 297 210 148 105
| bt | s 7 267 188 12 95

FER SERVIR CAL(,‘AT FER SERVIR BOTES FER SERVIR BOTES ES OBLIGATORI

ANTIESTATIC AILLANTS CONTROLAR
LEXTINTOR
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 11
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.01 - Senyals Full: 2/2

SENYALS D'ADVERTENCIA

RISC D'INCENDI RISC D'EXPLOSIO RISC DE RADIACIO  RISC DE CARREGUES

A A A A

RISC D'INTOXICACIO  RISC DE CORROSIO  RISC INDETERMINAT RISC ELECTRIC

£\ A A L\

CAIGUDA D'OBJECTES ~ ESLLAVISSAMENTS ~ MAQUINA PESADA EN CAIGUDA A DIFERENT
MOVIMENT NIVELL

A A L\ A

CAIGUDA AL MATEIX TEMPERATURA ALTA TEMPERATURA BAIXA PRESSIO ALTA
NIVELL

AAAA

TERRES POSADES RADIACIONS LASER ~ PAS DE CARRETONS PERILL DE CAMIONS

ELEVADORS
L 594 420 297 210 148 105
DIMENSIONS
EN mm L1 492 348 246 174 121 87
m 30 21 15 11 8 5

essce
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

12

Full: 1/1

FITXA: PC.02 — Elements de senyalitzacié

PANELLS DIRECCINABLES PER A CORVES 1 OBRA

TANCA PER CONTENCIO DE VIANANTS

U |

PALETES MANUALS DE SENYALITZACIO

CATADIOPTRIC HORIZONTAL
"ULLS DE GAT"

N
S
CSRIIRIXs
RITRIRS
SR RIS
(SN S

LLUM INTERMITENT
AUTONOMA AMB PILA

CORDO ABALICAMENT
PORTALAMPARES DE PLASTIC
L T i

CORDO D'ABALICAMENT NORMAL I REFLEXIU

= & &

TANCA D'OBRA MODEL |

TANCA EXTENSIBLE CINTA CINTA
ABALICAMENT ABALICAMENT
DE PL'STIC REFLECTANT

CONS

CLAUS DE DESACELERATCIO

ﬁ) 8 3
— 1 “J
D) ‘
A =

FITA REFLECTANT PER A SENYALITZACIO
LATERAL D'AUTOPISTES EN POLIETILE

FITES DE PVC FITA LLUMINOSA
\ﬂ
N
&

N

Diputacioé Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 13
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.03 — Detall barana de protecci6 Full:
——
=
_
_
o
162 TAULONS DE 5 cm
I —~
B | }
e A ‘r | =
_— ~ A8
| AN ‘////\‘
ﬁ/ L ESPIGA EN "L"
1 " <
;’% S
PUNTAL METAL-LIC

\ CHAVETA

MARXAPEU

1/1
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 14
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.04 — Barana amb suports tipus “mordassa” Full: 1/1

" BARANDILLA CON SOPORTES DE MORDAZA

RESISTENCIA

A Y
il

G
REDY

S}

MINIMO 0?0

COY¥ HUSLLO

LA MADERA UTILIZADA HAIZA $I00 PREVUAMENTE SELECCIOMADA Y MO

essce
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 15
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.05 — Barana de tancament tipus “sergent” Full: 1/1

==
=~
1.00
L
SSS~~]
1.00
1.00

== — — —|
J

* }E | b HE‘ | |
1 v 2 v . i T
E a : o7 “ a Ai Ai
: DR SR
TIPO-1 TIPO-2 TIPO-2

ooooo

A3 s Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
Diputacioé Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

FITXA:

PC.06 — Tancament

Full:

11

TANCA MOBIL AMB PALS METAL:LICS i XARXA ELECTROSOLDADA

e ae e
e e e

XARXA DE SIMPLE TORSIO

Diputacié Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 17
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.07 — Protecci6 de buits horitzontals amb xarxa Full: 2/2

INLLD LD R 22\ RANJaN o

LA SEPARCION MAXIMA ENTRE HORCAS SERADE Sm.

I

¢ — ¢

77 TIIIT | TTITIET
PROCESO DE ELEVAYION DE LAS REDES, A MEDIDA QUE SE TERMINAN LOSFORJADOS

FORMAS DE ANCLAJE DE LOS PESCANTES METALICOS

(CLAJEME - TORN ANCLAJE A 'E OMEGA EMDEBIDA ANCLAJE MEDIANTE AGUJERO
ANCLAJE MEDIANTE TORNILLOS ANCLAJE \AEP;;E\!&_{'% go 5 PASANTE EN EL FORJIADO

(743

Diarm. 8

DETALLE ANCLAJES, COLOCAR UN GANCHO DE SUJECION CADA METRO LINEAL

essce
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

18

FITXA:

PC.08 — Correccié postural per al transport de carregues

Full:
CORRECTO
?:'v“' X
== \; 1
W, D)

‘PARA ACARREO j '/
TR

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 19
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.09 — Marquesina de seguretat Full: 1/1

LA LONGITUT DEL VOLADIU
SERA DE 2.50m

ES RECOMANA UNA SEPARACIO ENTRE MORDASSES DE 2 m MAXIM
ELS TAULONS ES MUNTARAN SALTEJATS ENCAVALCATS UNS AMB ELS ALTRES

S VISTA LATERAL

3 = Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 20
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.10 — Dispositius anticaigudes Full: 1/2
LLISCANT LLISCANT |1 e et 4 (partt DE DE
PUNTC BE
i ANCLAJE
&
C
Al O Ak CONTRAPESO "

Purto da
Punto de anclaje ancisie
Dispositive
anticasias

Linea de anclaje
sxtonsible ———— Linea de anclaje
. estensible

TUBS @ 42 mm.
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 21
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.11 - Dispositius anticaigudes Full: 2/2

ANCLAJES MOVILES
PARA CINTURONES
DE SEGURIDAD

GANCHO DE SEGURIDAD
PARA” ESCALERAS. -

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 22
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.12 - Protector de mans en cincelat manual Full: 1/1

Diputacio Tarragona
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 23
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.13 — Plataformes elevadores Diesel Full: 1/1

Tious Tipus

o oo Annex nim. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 24
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.14 — Codi de senyals de maniobres Full: 1/1

Sies vol que no hagin confusions perilloses quan el maquinista o enganxador
cambien de una maquina a unaltra i amb major raé d'un taller a un altre. Es
necssari que tothom parli el mateix idioma i mani amb les mateixes senyals.

Res mijor que seguir els moviments que per cada operacio s'inserten a continuacio

AIXECAR L'AGULLO O AIXECAR LA CARREGA AIXECAR L'AGULLO O
1 AIXECAR LA CARREGA 2 3 4 PLOMA LENTAMENT

PLOMA LENTAMENT

AIXECAR L'AGULLO O PLOMA

BAIXAR LA CARREGA BAIXAR L'AGULLO O
IBAIXAR LA CARREGA 6 BAIXAR LA CARREGA 7

LENTAMENT PLOMA

9 AIXECAR L'AGULLO O PLOMA 1 BAIXAR L'AGULLO O PLOMA I 1 1 GIRAR EL AGULLO 1 2 AVANGAR EN LA DIRECCIO
LENTAMENT AIXECAR LA CARREG A EN LA DIRECCIO INDICADA PEL SENYALISTA
INDICADA PEL DIT

o oo Annex nim. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 25
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.15 — Seguretat en accessos i estabilitat escala Full: 1/1

=l
7,
7
£ el

SEGURIDAD EN ACCESOS
Y ESTABILIDAD ESCALERA

il

Mecanismo de suje-
cion por gravedad
sujetando dos pel-

Guias especiales pa-
r3 facilitar el desliza-
miento de los tra-

mos de la escalera.
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 26
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.16 — Portic d’abalisament de linies eléctriques aéries Full: 1/1

A\

H= PAS LLIBRE U
S= SENYAL D'ALCADA MAXIMA

VA

e N Sl e e ~~f““1”“~*“M¢1va“f%
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 27
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.17 — Tanques de protecci6 per a rases Full: 1/1
Pas Pas
peatons vehicles
<+— 1m min. Tm min.—»
H<1.5m 0.90m

Tallus de Seguretat

APLEC DE TERRES

H:V
Talas de Seguretat

ESCALA D'ACCES

Esbiaixada
Transversal

H:V
Talis de Seguretat

.30m

o oo Annex nim. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
Diputacioé Tarragona



Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 28
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.18 — Protecci6 en rases Full: 1/1
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

29

FITXA:

PC.19 — Protecci6 en rases. Estrebat i quallat

|
£

RN

[ CSRTEBT QUL

Gt i, el e £
am

valid {horzoral
AR AL

hen cm.

2 = s =22 o= s =B 5 s =B S5 5 =2 8 & s =

10

i g bl

|

| o

BN

i 8 e € [ sqmi
am il
BB || g
| 0s| | W
IR
w| ws| | w
s | | v |
ws| ws| 00| W
il g i gonl

Full:
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 30
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.20 — Cal¢ per a vehicles automobils Full: 1/1

@ 0.30 x 0.30

VARIABLE SEGUN TIPO
DE TERRENO MINIMO 1.00m.

essce
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 31
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.21 — Formigonat per vessament directe en rases o fonaments Full: 1/1

CONJUNT

D
D

VARIABLE SEGONS TERRENY

DETALL DEL CALC

TAULO 250x75

TOTXO 924

CORDAT DEL TAULO
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 32
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.22 — Eslinga Full: 1/1

Anillc doble HA-100-SA}—

ELEMENTOS DE QUE SE
COMPONE UNA ESLINGA

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

33

FITXA: PC.23 — Gases amb grapes

GAZAS CON GRAPAS

AJUSTES DE OJAL

SoSTT “ )
s S
Ao |

Sisteza Incorrecto .
Eeble 2nudado y con perno. Eficiencia
S0 % o nenos

Sisteza incorrecto -Usar un guzrdacabos para
‘eumentat faresistenciz del ojoy reducis el
.cesgeste del czble

Sistema corfeclo - Observe sl
Everdaczbos enel ajuste del ofal

Sisleza correcto - Usar guardacabos
en el ajuste do ojel

Ditscro de Nimero de Distancia eatre
cable grapas grapas mw/m.
6310 2 50

10 3 12 3 1s
122 16 3 $5
16 2 19 4 115
19 2 22 4 138
23528 S 150
a3 S 190
33338 3 230
38 8 45 7 270
45 2 50 13 }O.‘)

NOTA.—Al pamero de grapas indicado, tcri convenicnte afa-
diric una mis cuando sc'trats’de cables rgidos,

Full:

11

essce
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 34
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.24 — Transport de tubs Full: 1/1

FORMAS CORRECTAS DE 1ZADO, DESCARGA Y ACOPIO

DE TUBERIAS
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 35
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.25 — Col-locaci6 de tubs Full: 1/1

VRBRVBIBIARAMARABAR R R L RA

PROCEDIMIENTO DE COLOCACION DE TUBOS EN ZANJAS
CON MEDIOS MECANICOS

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 36
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.26 — Sistemes d’ajustaments Full: 1/1

SISTEMAS CORRECTOS E INCORRECTOS PARA HACER AJUSTES

210 - EI 2juste ¢e
oj2l corta el
csble enms-
vicienlo,

Kosecost2 el cable enmovimiento.

Si;tam cofreclo-
‘Los ganchos que-
Oan haciaafuera

Sistesa incorrecto -
Las aberturasdel gan

cho deben quedar has —F
cia alyera i
M
G |
GANCHO DE SEGURIDAD kol
: U |
* De _gron seguridad debido of cierre oulomélico, l f
* Abhorro de tiempo ol eslingar :
(ovn con ¢l caoble sin lension no puede solirse). i
*" Ulilizoble con cadeng Golial y ulﬁ-gu: de coble.
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 37
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.27 — Transport i aplec de tubs Full: 1/1
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ACORIOS \DE TUBOS
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

38

FITXA: PC.28 — Moviment de tubs

Full:

il

i

Yo

-

= T = -ambat W

- = o 32 J < ‘ |
X N7 Mﬂ‘”"m
e AW ol

NO TRANSPORTAR CARGAS
SOBRE LA YERTICAL DE PERSONAS

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 39
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.29 — Protecci6 cabina trabuc Full: 1/1

CABINA ANTIVUELCO
PARA MOTOVOLQUETE

A3 = Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 40
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.30 — Grup “oxicorte” amb doble valvula antiretorn Full: 1/1

GRUPO OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO.

MANCMETROS

VALVULAS AN RRETCRNO \\ g~ . By L
sty AN 2. Y rY.Lﬁ_E_«}__“O _

¥V ANTIRRETORNO

ALMACEN

TRANSPORTE

ooooo
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.31 — Equip complet d’asserradora circular per a fusta Full: 1/1

<o kin

OGR!

5
&
3 L) 2
AR Er i TR
v ¥ é & @ =
= e nity S
: . i

A
({m

EQU%PO COMPLETO DE TRONZADORA
CIRCULAR PARA MADERA
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 42
Tarragona. Any 2024

FITXA: PC.32 — Passarel-la salva-rases de plastic 6 metal-lica amb barana Full: 1/1

Passarel-la salva-rases de plastic 6 metal-lica amb baranes laterals de 1 m d'algada, amortitzable en 20
usos, per protegir rases temporalment en les obres, permet el pas de vehicles i vianants.

Facil muntatge i transport pel seu pes reduit.

Muntatge de peces modulars.

Sol anti-lliscant.

Mides aproximades: 1355x750x50 mm.

8, o el T T T N T o e &
il sl il i 23
‘r-r'r'r" P"P‘P"!'!H"‘l'ﬂ o o
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

EXTINCIO D’INCENDIS

3

11

Full:

El.01 — Quadre d’agents extintors adequats

FITXA:

3syvsn 3930 ON

Jsyvsn 3dand

oavnoaav

SOORMLOF13 SOdIND3 N3 S093Nd

(SOALLOVIOWVY
A SODIWIND SOLONAOYd ‘SITV.LIW)

SATVLIN

(213 ‘avand
SYD ‘ONITILI ‘ONITLLIDY ‘ONV.LNG)

S$3ASvO

(213 ‘NYLINOTY 1110-13nd
TOHODTY ‘03104.13d ‘YNIT0SYD)

SIT19VIWYI4NI SOAINdIT

K [ K | K |92 |43
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32| | |, |3 | K
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

44

4 PROTECCIO INSTAL:-LACIONS ELECTRIQUES

FITXA: PIE.O1 — Quadre provisional d'obra tipus TMF10

PROVISIONAL D'OBRA

Full:

POTENCIA 69 KW (TIPUS TMF10)

1ev=20.736kwh

COFRES DE DOBLE AILLAMENT

BASE DIN 1

FUSIBLE 2004

125/5 4

a confirmar per cia. eléctrica

TERMIC
1004 (/A

I

EL CONJUNT DE L'INSTALACIO

GARANTITZARA UN CONTACTE
INDIRECTE MENOR DE 24v

11

INTENSITAT NOMINAL 1604 o_%
INTERRUPTOR GENERAL

AUTOMATIC

PODER DE TALL 10ka L ‘ L
TRANS. INT TIC 40

n plantes
DIFERENCIAL TIROIDAL 300 mA
CABLEJAT 20x5 / 15x5 T T

A

A

quadre de
plantes

ol

4p 4p/2p

transformador
24y —

1/1

ooooo

Diputacio Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

45

FITXA: PIE.02 — Quadre provisional d’obra tipus T1 Full: 1/1
PROVISIONAL D'OBRA
POTENCIA 20 KW (TIPUS TMF1) 1 ev=0.736 kwh
COFRES DE DOBLE AILLAMENT
quadre de @»———nﬁnfﬁ,ﬁt—es————ﬁ
plantes
BASES DIN 0 ¢ > ¢ >
CAIXA GENERAL | \ , | \
D EPROTECCIO ! !
T i o | a9l
$ FUSIBLE 804 | CABLEJAT 16mm2 i A i 1
§ COMPTADOR i
:i fwh 304 }
§ intrensitat nominal 304 |
¥ SECCIONADOR DE TALL 3
C/A AUTOMATIC 3
o TERMIC 304 | PODER DE TALL 4.5 ka |
i 2p/30mA 4p/300mA4
i (=< (=<
20+ | | 4p+T
| : o— —o —» i
<« i Oo— —0 ?4—> i
4——3@%)% 101 ﬂq\mQ—iﬁﬂ i
L | | — |
o B Ol |
i gt | O
i —o | —» i
| L |
O | SoRTIDAA PLANTES
e PRESES24v | | T

R<20 ohm

EL CONJUNT DE L'INSTALACIO GARANTITZARA UN CONTACTE INDIRECTE MENOR DE 24v

essce
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 46
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.03 — Esquema quadre eléctric en obra Full: 1/2

1.- QUADRE D'ENTRADA

2.- QUADRES DE DISTRIBUCIO

3.- QUADRES DE TALL

4.- DIFERENCIAL DE 5006 1000 m.a. AMB RETARD DE 0.2
5.- DIFERENCIAL DE 3006 5000 m.a. AMB RETARD DE (.2
6.- DIFERENCIAL DE 306 300 m.a. SENSE RETARD

NOTA: AQUEST SISTEMA D'INSTAL-LACIO ES FA SERVIR PER EVITAR
EL SALT SIMULTANI DE VARIS DIFERENCIALS AL PRODUIR-SE UN
DEFECTE. (SELECTIVITAT EN LES PROTECCIONS)

AN s s Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacio de barrera de segu
Tarragona. Any 2024

retat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

47

FITXA: PIE.03 — Esquem

a quadre eléctric en obra Full:

ESQUEMA QUADRE ELECTRIC D'OBRA

O\DCf ] ?Dﬁﬂﬂ!

771
e
AVAVAN
QUADRE GENERAL L
‘iéj‘
0D N \
‘]'/‘ “\7/%\\\JVH/ \1‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\

1 BORNA CONNEXIO TERRES

2 RELE DIFERENCIAL

3 TRANSFORMADOR 24v PER A PRESES DE MAQUINE SPORTATILS
EN TREBALLS EN AMBIT HUMIT O ESTRUCTURES CONDUCTORES
4 SERRA

5 FORMIGONERES

6 SOLDADORA

7 GRUA

8 XARXA DE TERRES

9 RAILS GRUA

10 QUADRE DE PRESES FERRAMENTES PORTATILS

11 MAGNETOTERMIC
12 ENDOLLS

22

Diputacioé Tarragona

Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 48
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.O4 — Transformador de seguretat (24v) per separacié de circuits en locals' Full: 1/1
humits o estructures conductores.

TRANSFORMADORS DE SEGURETAT PER SEPARACIO DE
CIRCUITS PER A LOCALS HUMITS O ESTRUCTURES

essce
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 49
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.O5 — Presa de corrent provisional d’obra Full: 1/1

Interruptor
magnetotérmic

3+N+T

Endoll 3+N+T

o oo Annex nim. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 50
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.O6 — Tipus de presa de corrent Full: 1/1
ENLLACOS
ENDOLLS M.
protfegit
contra pluja A
I 6
JP+ T
120y i1
16
JP+ T
380y i1
:
127
PROLONGADOR
I 6
{p+T
$50y i1
50 63
@] @]
[ ]
12}
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Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 51
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.O7 — Aillaments Full: 1/1

Enlla¢ amb cinta aillant - NO

\
: ;
7\

Enllac vulcanitzat - ST

0 ;

L'AILLAMENT SERA SUPERIOR A 250.000 ohmios (ITC-BT 19, punt 2.9)

A=Ux1.000 (minim 250.000 oh)

U = tensio nominal

ENLLUMENAT PORTATIL TIPUS PROTEGIT CONTRA RAIG
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Diputacioé Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 52
Tarragona. Any 2024

FITXA: PIE.O8 — Grups electrogens Full: 1/1

ESQUEMAD'UNA INSTALACIO CONNECTADA A UN GRUP ELECTROGEN EN ESTEL

A)AMB CENTRE A TERRA — .
| |
| quadre de distribucio |
T T T T T T T T T T il | |
i grup electrogen i i i
| | | |
| : | v
]V

i 3 3 ‘R i
| | v Q | N |
] | £5 | 5 |
| : i T |
| | | |
| | | |
| | | 1
A - i i

L I

N
NN

N

A) AMB EL FIL DE TERRA DEL QUADRE DISTRIBUIDOR
r— - - - - = il

| |

| |
A ) | |
I grup electrogen | ! !
| | | |
i | §3 | Vo
| | NI | |
3 i * f 1

Ny Q | N

| f | NS 1 § 1
! i | « T |
| | | |
| | | |
| | | |
A — i i

| |

- -] ———

N
FIL DE PRESA DE TERRA.NO PASA PER L'INTERRUPTOR

NN

-Els grups electrogens tindran el neutre accesible i amb
posibilitat de ser distribuit.

-En neutre estara conexionat a terra, avans del diferencial

-La carcasa del grup portara una presa de terra independient
-Elquadre de distribucio tindra terra independent o connectada a
la carcasa del grup.

essce
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 53
Tarragona. Any 2024

5 INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

FITXA: IHB.01 — Modul menjador, vestidors i sanitaris d’obra. Per a 10 persones Full: 1/1

[=ea)
[=ox)
o

9.40

1.92 3.64 3.40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

GUIXETES

4.00

SANITARIS VESTIDORS MENJADOR

S —
3.50

2.78
[=ca)
2.60

0.20

1 |
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Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 54
Tarragona. Any 2024

FITXA: IHB.02 — Cabina sanitaria amb 1 WC amb diposit quimic Full: 1/1

—

2.35 mts.

L

4
o

MATERIAL: POLIETILE
DIMENSIONS: +105 x 105 X 235 cm
SISTEMA AUTONOM: + 80 kg

Diputacié Tarragona

Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols



Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 55
Tarragona. Any 2024

6 SENYALITZACIO D’OBRES FIXES

FITXA: SOF.00 — Generalitats Full: 1/1

1.— TOTS ELS SENYALS, PLAFONTS, PICOTS, BALISES, FITES | SEMAFORS
ES COL.LOCARAN PERPENDICULARS A L'EIX DE LA CARRETERA

2.— LA VORA INFERIOR DELS SENYALS HAURA D'ESTAR A 1 m. DEL TERRA.

3.— CADA SENYAL S'HAURA DE VEURE DES DE L’ANTERIOR.

4.— TOTS ELS ELEMENTS DE COLOR BLANC, GROC, VERMELL | BLAU
HAURAN DE SER REFLECTORS.

5.— ELS ELEMENTS DE COLOR TARONJA SERAN LUMINISCENTS.

6.— LES MARQUES VIALS PROVISIONALS DE COLOR TARONJA PINTADES
SOBRE EL PAVIMENT S'HAURAN DE PODER REMOURE SI ES DONA EL
CAS QUE AQUEST PAVIMENT SIGUI EL DEFINITIU.

7.— PER A LA COL.LOCACIO DE SENYALS DE FINAL DE PROHIBICIO, S'HAURA
DE TENIR EN COMPTE LA SENYALITZACIO EXISTENT EN EL TRAM D'ABANS
DEL COMENCAMENT DE LES OBRES PEL QUE FA A PROHIBICIONS.

8.— ELS EXEMPLES D’AQUEST MANUAL SON A TITOL D'ORIENTACIO, PEL QUE
LA DIRECCIO DE L'OBRA HAURA DE TENIR SEMPRE EN COMPTE LA
NORMA DE CARRETERES 8.3—IC. "SENYALITZACIO D'OBRES”.

o oo Annex nim. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

56

FITXA:

SOF.01 — Zona d’obra al voral. Via doble sentit, calcada Unica amb 2 carrils.

Full:

1/1

SENYALITZACIO 4

D’OBRES FIXES

vIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIB®
CALCADA UONICA AMB 2 CARRILS

ZONA D'OBRA: AL VORAL

ALTERNATWE@ ﬁ

o 150 m

— . . . . . . . (. . . . . . . (. . (e (—
1

Diputaci6 Tarragona
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Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 57

Tarragona. Any 2024

FITXA: SOF.02 — Zona d’'obra al voral i part carril. Via doble sentit, calgada unica amb 2| Full: 1/1
carrils.
VIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIA
SENYALITZACIA » CALCADA UNICA AMB 2 CARRILS
N \ N
D'OBRES FIXES ZONA D'OBRA: AL VORAL I PART DEL CARRIL

EN FUNCIa DE LA
¢ DURACIo DE L'OBRA

e 100m ., 100m _

#
ALTERNATIVES i

Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 58
Tarragona. Any 2024

FITXA: SOF.03 — Zona d’'obra al voral i part carril. Via doble sentit, calgada unica amb 2| Full: 1/1
carrils.

vI1A DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIB®

SENYALITZACIA = CALGADA UNICA AMB 2 CARRILS

D'UBRES FIXES ZONA D’OBRA: AL VORAL I PART DEL CARRIL

1 EN FUNCI& DE LA
é DURACIo DE L’OBRA
3
50m N
1 )
100m %
50m 775Om
&
(a»)
=
ALTERNATIVEER ﬁ ¢
50m
100m
X

Diputaci6 Tarragona
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 59
Tarragona. Any 2024

FITXA: SOF.04 — Zona d’obra al voral i carril ampliacié de plataforma. Via doble sentit, Full:
calgada Unica 2 carrils.

1/1

/IA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIA
- o , CALCADA UNICA AMB 2 CARRILS
SENYALITZACIE 4 CALCADA UNIC MB CARRIL

D'OBRES FIXES ZONA D'OBRA: AL VORAL I CARRIL AMB AMPLIACIA
DE PLATAFORMA

! EN FUNCIa DE LA
gg DURACIO DE L'OBRA
3

50m
!

100m

50m 75om

ALTERNATIVES ﬁ E
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 60
Tarragona. Any 2024

FITXA:

SOF.05 — Deixar lliure 1 carril. Via doble sentit, calgada Gnica 2 carrils. Full: 1/1

vIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIO
SENYALITZACIO s CALGCADA UNICA AMB 2 CARRILS

D'UBRES FIXES ZONA D'OBRA: DEIXAR LLIURE 1 CARRIL
ALTERNATIVES
si la retencié J
supera la senyal d'obra
100m EN FUNCI& DE LA
1 DURACIH DE L'0OBRA
50m =
50m
50m
50m < % j
50m 50m
100m

IMD<1000 vehicles
amb visibilitat

no caps de setmana
Duracido maxima

] 5 dies feiners sequits

100m

si lo retencis .
_\\ supera lo senyal d'obra | \/Oriagble

t® ALTERNATIVES

Diputaci6 Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

61

FITXA:
Unica 2 carrils.

SOF.06 — Deixar lliure 1 carril (només treballs dilirns). Via doble sentit, calgada

Full:

1/1

VIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACI&

50m

B>

-
»

—

(—
- e —

SENYALITZACIE ‘ CALCADA UONICA AMB 2 CARRILS
D'OBRES FIXES ZONA D'OBRA: DEIXAR LLIURE 1 CARRIL
(NO MES TREBALLS DIURNSD
ALTERNATIVES 4— t
sila retencio - ‘
supera lo senyal d’obra
100m EN FUNCI& DE LA
1 DURACIO DE L’OBRA
50m =
1 =
50m
50m
100m A
50m
100m
ALTERNATIVES i E
200m

100m

si la retencio

e

Variable

supera lo senyal d'obra

t AL TERNATIVES

@ Diputaci6 Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de
Tarragona. Any 2024

62

FITXA:

SOF.07 — Deixar lliure 1 carril. Via doble sentit, calgcada Unica 2 carrils.

Full:

11

vVIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACI®

-~ — A [r—\[r—\r—\ CA A 2 S
SENYALITZACIA -~ LCADA UONI MB CARRILS

D'UBRES FIXES ZONA D’'OBRA: DEIXAR LLIURE 1 CARRIL

ALTERNATIVE@—,}—& i
si la retencio j y/

supera la senyal d'obra

100m

-

50m

50m
50m

50m

1
1
1
1

100m

EN FUNCIg DE LA
DURACIE® DE L'OBRA

ALTERNATIVES ﬁ E

50m

AMB SENYALS TP-18

TRIFLASH RECOMANABLE ?

50m

100m

200m

100m
Zperd e Senyal drabred Variable
t AL TERNATIVES

Diputaci6 Tarragona

Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Planols




Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputacié de 63
Tarragona. Any 2024
FITXA: SOF.08 — Rotonda. Via doble sentit circulacio, calgada Gnica 2 carrils. Full: 1/1

SENYALITZACIO g

VIA DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIA
CALCADA UNICA AMB 2 CARRILS

D'OBRES FIXES

ROTONDA

NOTA: LA SENYALITZACIo SERA LA MATEIXA EN
TOTS ELS RAMALS D'ACCES A LA ROTONDA

Diputaci6 Tarragona
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de

Tarragona. Any 2024

64

FITXA:

SOF.09 — Carretera Tallada. Via doble sentit circulacio, calgada Unica 2 carrils.

Full:

1/1

SENYALITZACIO
D'OBRES FIXES

V1A DE DOBLE SENTIT DE CIRCULACIB®

CALCADA UNICA AMB 2 CARRILS

=

CARRETERA TALLADA

180 m

20 m

100 ™

‘wWo0GlL v
vavTIvL
Vy31344v0
OION3LY

BALISES LLUMINOSES

OION3ITA
AAITIAAAD
AQAJIAT
.m Oclh A

—— . — —— —— — — —

v 120 W7
1VITVvDV
CVBBELEBY
V1IENCIO

A1LISES LLUMINOSES

ATENCIO
CARRETERA
TALLADA
A 150 m.

I

180 m

Diputaci6 Tarragona
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FITXA: SOF.10 - Senyalitzacié en I'execucid. d’obres. Via doble sentit circulacio, calgada | Full: 1/1
Unica 2 carrils.

Plataforma de la calgada

Piguets reflectants

model TB—7 cada 30 m!

Piquets relectants

model TB—7 cada 30 m|

Es collacaran senyals tipus TP—30
(Perill Esglad Lateral) al principi i final

de la zona d’esglad
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1 OBJECTEDEL PLEC

L'objecte d'aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut, del projecte
d“Instal-laci6 de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de
la Diputacioé de Tarragona. Any 2024.”, compren el conjunt d'especificacions que hauran
d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gestio
Preventiva (Planificacid, Organitzacié, Execucié i Control) de l'obra, les diferents
proteccions a emprar per la reduccié dels riscos (Mitjans Auxiliars d’'Utilitat Preventiva,
Sistemes de Proteccié Col-lectiva, Equips de Proteccié Individual), Implantacions
provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les técniques de la
seva implementacié a 'obra i les que hauran de manar I'execucié de qualsevol tipus

d’instal-lacions i d’'obres accessories.

Per a qualsevol tipus d’especificacié no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les
condicions tecniques que es derivin del Plec de Clausules Administratives Generals, per
a la Contractaciéo d’Obres de I'Estat” i adaptat a les seves obres per la “Direccié de
Politica Territorial i Obres Publiques” i de la normativa legislativa vigent d’obligat
compliment i les condicionades per les companyies subministradores de serveis publics,

totes elles al moment de 'oferta.

2 DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO", I'Estudi de Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execuci6
d'Obra o, al seu defecte, del Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del
mateix i recollir les mesures preventives adequades als riscos que comporta la realitzacio

de l'obra, contenint com a minim els seglients documents:

o Memoria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o0 que la seva utilitzacié es pugui preveure; identificacié dels riscos
laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures técniques necessaries
per fer-ho; relacié dels riscos laborals que no es puguin eliminar conforme als
assenyalats anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions
tecniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant la seva eficacia,

en especial quan es proposin mesures alternatives.

-----
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e Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra que es
tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relaci6 amb les
caracteristiques, I'Gs i la conservacio de les maquines, utensilis, eines, sistemes i

equips preventius.

¢ Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicié
i comprensio de les mesures preventives definides a la Memoria, amb expressio de

les especificacions técniques necessaries.

e Pressupost: Quantificacié del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucio
de I'Estudi de Seguretat i Salut.

2.1 Compatibilitat i relacio entre els esmentats documents

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucio d'obra, o en el seu cas,
del Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que lintegren, coherents
amb el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu,
adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la
realitzacié de l'obra, en els terminis i circumstancies socio-técniques on la mateixa es

tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i
Salut s6n documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, s6n

d’obligat acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut son informatius, i estan
constituits per la Memoaria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics

d’interpretacio, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de
I'Autor de 'Estudi de Seguretat i Salut, sense que aixd suposi que es responsabilitzi de la
certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant
sols, com a complement d’'informacié que el Contractista ha d’adquirir directament i amb

els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el
Contractista no podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacio

de les condicions del Contracte en base a les dades contingudes als documents

essce
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informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no
obtenir la suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als

documents informatius de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, en
cas d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions
Generals del Projecte, té prevalenca el que s’ha prescrit en les Prescripcions Técniques
Particulars. En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les

Prescripcions Técniques Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de
I'Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de

Seguretat i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.

3 DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS PARTICIPANTS

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu,
estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de ['Acci6
Preventiva (Art. 15 ala L. 31/1995) :

e Evitar els riscos.
e Avaluar els riscos que no es poden evitar.
e Combatre els riscos en el seu origen.

e Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcié dels
llocs de treball, com també a l'elecci6 dels equips i els métodes de treball i de
produccio, amb l'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-

ne els efectes a la salut.
e Tenir en compte I'evoluci6 de la técnica.
e Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.

e Planificar la prevencié, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,
I'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia

dels factors ambientals al treball.
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Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la

individual.

Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

3.1 Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol

persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi,

impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccié per si

mateix, o per la seva posterior alienacid, lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

Les competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor sén:

Designar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de

Projecte, quan sigui necessari 0 es cregui convenient.

Designar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant al
Projectista i al Coordinador respectivament, la documentaci6é i informacié previa
necessaria per I'elaboracié del Projecte i redaccio de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi

com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en

totes les fases d'elaboracié del projecte i de preparaci6 de l'obra.

Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacié del Pla
de Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a l'inici de les obres, el

qual Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

La designacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al

Promotor de les seves responsabilitats.

El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en
compte les observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament

justificades, o bé proposin unes mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

3.2 Coordinador de seguretat i salut

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i

Salut, qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i

gue compti amb titulacié académica en Construccio.
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Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de

concepcié, estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de l'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d’Obra o Direccio

Facultativa/Direccidé d’Execucio.

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan

en I'elaboracio del projecte d’obra intervinguin varis projectistes.

3.2.1 Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat
del Projecte:

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del

projecte, segons el R.D. 1627/1997, son les seglents:

e Vetllar per a que en fase de concepcio, estudi i elaboracié del Projecte, el Projectista
tingui en consideracié els “Principis Generals de la Prevencid en matéria de
Seguretat i Salut™ (Art. 15 a la L.31/1995), i en particular:

o Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzaci6 amb la finalitat
de planificar les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin

simultania o successivament.

o Estimar la duracié requerida per l'execucié de les diferents feines o fases de

treball.

e Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per integrar
la Seguretat i Salut a les diferents fases de concepci6, estudi i elaboracié del projecte
d'obra.

e Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i
salut o estudi basic, aixi com les previsions i informacions utils per efectuar al seu dia,
amb les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors

(manteniment).

o Coordinar l'aplicaci6 del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer

redactar I'Estudi de Seguretat i Salut.

3.2.2 Competencies en materia de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat
i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor

en tots aquells casos en que intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o

-----
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diversos treballadors autonoms.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'execucio de I'obra,

segons el R.D. 1627/1997, sbn les seguents:

e Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Acci6 Preventiva (Art. 15 L.
31/1995):

O

En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el fi de
planificar les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar

simultania o successivament.

En l'estimacio de la durada requerida per a l'execucié d'aquests treballs o
fases de treball.

e Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha dels

Subcontractistes i els treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent i

responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de

Prevencié de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de

I'obra i, en particular, en les tasques o activitats al qué es refereix l'article 10 del R.D.

1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les

obres de construccio:

O

O

El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

L'eleccié de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les
seves condicions d'accés, i la determinaci6 de les vies o zones de

desplagament o circulacio.
La manipulaci6 dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periddic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per a lI'execucio de I'obra, a fi de corregir

els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors.

La delimitacio i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit
dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o substancies

perilloses.
La recollida dels materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié dels residus i deixalles.
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o L'adaptacié, d'acord amb l'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que

haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

o La informaci6 i coordinaci®é entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autonoms. Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus

de treball o activitat que es realitzi en I'obra o a prop del lloc de I'obra.

o Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les
modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccié Facultativa prendra aqguesta

funcié quan no calgui la designaci6é de Coordinador.

e Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

e Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicacié correcta dels métodes de
treball.

e Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a I'obra les persones

autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execuci6é de I'obra respondra davant del
Promotor, del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en Prevencio
de la Sinistralitat Laboral, en col-laboraci6 estricta amb els diferents agents que
intervinguin a l'execucié material de l'obra. Qualsevol divergéncia sera presentada al
Promotor com a maxim patr6 i responsable de la gestié constructiva de la promoci6 de
I'obra, a fi que aquest prengui, en funcié de la seva autoritat, la decisié executiva que

calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al
Promotor, Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié d’'Obra
Direcci6 Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms i

treballadors.

3.3 Projectista

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccio a

la normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres
tecnics, de forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la

col-laboracio del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

essce
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Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjangant projectes parcials o d’altres

documents tecnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Les competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista sén:

e Tenir en consideraci6 els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase
de Projecte per integrar els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995),
prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié que puguin afectar a la

planificaci6 dels treballs o fases de treball durant I'execucié de les obres.

e Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacio de col-laboracions parcials.

3.4 Director d’Obra

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d’Obra o Direccié
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes técnics, estétics,
urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia
constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb
I'objecte d'assegurar I'adequacié al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a
més a més l'execucid6 material de la mateixa, assumira la funcié técnica de la seva

realitzaci6 i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del
Director d’Obra, contant amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en

fase d’Obra, nomenat pel Promotor.
Les competéncies en materia de Seguretat i Salut del Director d’'Obra son:

o Verificar el replanteig, 'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de

I'estructura projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.

o Si dirigeix I'execucié material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de
construcci6, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els
nivells, desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacié dels
treballs, els materials, la correcta execucio i disposicié dels elements constructius, de
les instal-lacions i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalitzacio, d’acord

amb el Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut.

e Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’'Ordres
i Assisténcia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del Projecte i

dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada
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previstes en el mateix.

o Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva
conformitat, eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa
de l'obra i que puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les
mateixes s’adeqliin a les disposicions normatives contemplades a la redaccié del

Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

e Subscriure I'Acta de Replanteig o comencament de I'obra, confrontant préviament
amb el Coordinador de Seguretat i Salut I'existéncia prévia de I'’Acta d’Aprovacio del

Pla de Seguretat i Salut del contractista.

o Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els

visats que siguin preceptius.

e Conformar les certificacions parcials i la liquidacid final de les unitats d’obra i de

Seguretat i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

e Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al
Llibre d’incidéncies

e Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memaria de
Seguretat i Salut de l'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que

foren perceptius.

3.5 Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

3.5.1 Definicio de Contractista

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de
solvéncia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de

les mateixes amb subjeccio al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

3.5.2 Definicié de Subcontractista

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I'obra, amb subjeccio al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del

Contractista, pel que es regeix la seva execucio.
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3.5.3 Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Contractistai/o
Subcontractista

o El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de
I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les
instruccions del Director d’'Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la
finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i
'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i exigides

en el Projecte.

e Tenir acreditaci6 empresarial i la solvencia i capacitacié técnica, professional i
econdmica que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com

constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

e Designar al Cap d’Obra que assumira la representacié técnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o experiéncia haura
de tenir la capacitat adequada d’acord amb les caracteristiques i complexitat de

I'obra.
¢ Assignar a 'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

e Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra
dins dels limits establerts en el Contracte i conforme amb la llei de la subcontractacié
32/2006 i el Reial Decret 1109/2007.

o Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi 'Estudi de Seguretat i
Salut del Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora
corresponents a la seva especialitzacié, en el Pla de Seguretat i Salut del

Contractista i presentar-los a I'aprovacio del Coordinador de Seguretat.

e Elrepresentant legal del Contractista signara I'’Acta d’Aprovacio del Pla de Seguretat i

Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.
e Signar I'Acta de Replanteig o comengament i 'Acta de Recepcio de I'obra.

e Aplicara els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

o Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS).

o Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en

-----
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compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, i en consequéncia complir el R.D. 171/2004, i també complir
les disposicions minimes establertes en l'annex IV del R.D. 1627/1997, durant

I'execuci6 de l'obra.

o Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre
totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a

I'obra.

o Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, i si és el cas, de la Direccid
Facultativa.

e Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execuci6 correcta de les
mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relaci6 amb les
obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autonoms

que hagin contractat.

e A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les
consegliéncies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als

termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

e El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié

de riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

e Abans de [linici de [lactivitat a l'obra, el Contractista principal exigira als
Subcontractistes que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar,
'avaluacié de riscos i la planificacié de la seva activitat preventiva. Aixi mateix, el
Contractista principal exigira als Subcontractistes que acreditin per escrit que han
complert les seves obligacions en matéria d’informacié i formacié respecte als

treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.

e EIl Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que concorren

a I'obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

e Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccid Facultativa i del Promotor no

eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

e EI Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjangant

I'aplicaci6 de Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs

essce
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(SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els

materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

e El Contractista principal facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director
Técnic, que sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direcci6
Facultativa. El Director Tecnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap d'Obra,
0 bé, delegara I'esmentada funcié a altre tecnic, Cap d'Obra, amb coneixements
contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director Tecnic, o en abséncia
el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran successivament la prelacio de
representacio del Contractista a I'obra.

e El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucié de
les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre

d'Incidencies.

e Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap d'Obra i/o
Encarregat en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a I'obra i entorn

material, de conformitat a la normativa legal vigent.

o El Contractista també sera responsable de la realitzacioé del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), aixi com de l'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant del personal
propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de caracter
preventiu laboral, formacié, informacié i capacitaci6 del personal, conservacio i
reposicio dels elements de proteccié personal dels treballadors, calcul i dimensions
dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en especial, les baranes i passarel-les,
condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de
persones 0 objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i
recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball, enllumenat i ventilaci6 dels llocs de
treball, bastides, apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i
emmagatzematges de materials, ordre d'execucié dels treballs constructius, seguretat
de les maquines, grues, aparells d'elevacié, mesures auxiliars i equips de treball en
general, distancia i localitzaci6 d'estesa i canalitzacions de les companyies
subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i d’obligat
compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui

afectar a aguest centre de treball.

e El contractista ha de designar la preséncia de recursos preventius i es determinara la

forma de dur-los a terme en el pla de seguretat i salut, segons la disposicio addicional

essce
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catorzena de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals i

desenvolupada pel Reial Decret 604/2006.

e El Director Tecnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia
diaria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura
de ser una persona de provada capacitat pel carrec, haura d’estar present a l'obra
durant la realitzacié de tot el treball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no
existeixi altra designada a I'efecte, s'entendra que I'Encarregat General és al mateix
temps el Supervisor General de Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del
Contractista, amb independéncia de qualsevol altre requisit formal.

e L'acceptacio expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
I'emplagament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacio de serveis,
caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podra al-legar

en el futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

e EIl Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a
cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu entorn, i
sera responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a
tercers, tant per omissié com per negligéncia, imprudéencia o impericia professional,
del personal al seu carrec, aixi com del Subcontractistes, industrials i/o treballadors

autdonoms que intervinguin a l'obra.

e Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al
Llibre d’Incidéncies. En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de
Seguretat i Salut (PSS), el Coordinador i Técnics de la Direccié d’Obra o Direccio
Facultativa, Constructor, Director Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de
Seguretat, Delegat Sindical de Prevencio o els representants del Servei de Prevencio
(propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al
Llibre d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la situacié als

ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

e Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus
desplacaments a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels

Contractistes i/o Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonoms.

e També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de
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I'obra i proteccié de la mateixa, el control i reglament intern de policia a I'entrada, per
a evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié
d'accessos i l'organitzaci6 de zones de pas amb destinacié als visitants de les

oficines d'obra.

e El Contractista haura de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'Emergencia per a
l'obra, en previsio d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en
situacio de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia

obra o limitrofs.

e El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'is d'explosius sense

autoritzacio escrita de la Direccié d’Obra o Direccioé Facultativa.

e La utilitzacio de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per
operaris especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’'operador de
grua mobil i en altres casos l'acreditacié que correspongui, sota la supervisiéo d'un
técnic especialitzat i competent a carrec del Contractista. El Coordinador rebra una
copia de cada titol d'habilitacié signat per I'operador de la maquina i del responsable
técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva

feina, en aquesta obra en concret.

e Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessié del carnet de gruista segons
la Instruccié Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003
expedit pel organ competent o en el seu defecte certificat de formacié com a
operador de grua de l'Institut Gaudi de la Construccié o entitat similar; tot ell per
garantir el total coneixement dels equips de treballs de forma que es pugui garantir el

maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

e El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es troba
en possessio del carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi
mateix haura de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a I'obra compleixen

totes i cadascunes de les especificacions establertes a I''TC "MIE-AEM-4".

3.6 Treballadors autonoms

Persona fisica diferent al Contractista /o Subcontractista que realitzara de forma

personal i directa una activitat professional, sense cap subjecci6 a un contracte de
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treball, i que assumeix contractualment davant el Promotor, el Contractista o el

Subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.
Les competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador Autdnom sén:

o Aplicar els Principis de I'Accidé Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

o Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix lI'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant l'execucio de I'obra.

e Complir les obligacions en matéria de prevencid de riscos que estableix pels
treballadors l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

e Ajustar la seva actuacié en I'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi

establert.

o Utilitzar els equips de treball d'acord amb allo disposat en el R.D. 1215/1997, de 18
de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la

utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.

o Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié

dels equips de protecci6 individual per part dels treballadors.

e Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execucié de l'obra i de la Direccié d’Obra o Direccio

Facultativa, si n'hi ha.

e Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS):

e La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball

gue I'empresari Contractista posa a disposicié dels seus treballadors.

e Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra,
han d'utilitzar equipament de protecci6 individual apropiat, i respectar el manteniment

en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccid col-lectiva instal-lats a
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I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.

3.7 Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista /o Treballador Autdonom que

realitzara de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte

alie, amb subjecci6é a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant

I'empresari el compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva

categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d’aquell.

Les competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador sén:

4

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.
El deure d'indicar els perills potencials.
Té responsabilitat dels actes personals.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacio a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

Té el dret a la consulta i participacid, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva

integritat i la dels seus companys o tercers aliens a l'obra.

Té el dret de fer us i el fruit d’'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el

temps que duri la seva permanéncia a I'obra.

CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Els medis de proteccid individual, simultanies amb els col-lectius, seran d'utilitzacio

obligatoria, sempre que es precisi eliminar o reduir els riscos professionals.

La proteccié individual no dispensa en cap cas de l'obligacié d'utilitzar els medis
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preventius de caracter general que s’estimen oportuns, sempre que conforme a lo

indicat, el respectem, en la normativa vigent.

Totes les peces de vestir i elements de proteccié individual o col-lectiva, tindran fixat un

termini de vida util, descartant-se al seu termini.

Quan per circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una
determinada peca o equip es canviara per un de nou, independentment de la duracié

prevista.

Tota peca o equip de proteccidé que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim per que

fou concebut (per exemple per un accident (sera desestimat i reposat immediatament.

Sense perjudici de la seva eficacia, els equips de proteccié individual permetran, el
possible, la realitzacio del treball sense molésties innecessaries per qui I'executi i sense

disminucié del seu rendiment, no tenint per si mateixos altres riscs.

La col-locacié d’'una proteccio col-lectiva pot representar un risc addicional.
Els medis de proteccio els classificarem de la seglient manera:

e Proteccions individuals (E.P.l.).

e Proteccions col-lectives.

e Proteccions a tercers.

4.1 Proteccions individuals

Tota peca o equip de proteccid individual (E.P.l.) s’ajustara el disposat al R.D.
1407/1992.

El personal d’'obra haura de ser instruit sobre la utilitzacié de cada un dels equips i peces

de protecci6 individual que se li proporcionin.

En els casos que existeixi una norma de certificacié, seran de qualitat adequada a les

prestacions a que va estar sol-licitat.

4.1.1 Casc de seguretat no metal-lic

De forma general i durant la realitzaci6 de les obres, utilitzar casc protector tot el
personal implicat a les mateixes i, sobre tot, en aquells treballs que suposen un risc de
caiguda i/o projeccid violenta i cops d’objectes al cap. Hauran d’estar convenientment

certificats. Seran de subjeccio adaptable, resistents als xocs i cops, al greix i als agents

essce
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atmosfeérics, estaran fabricats amb materials de combusti6 lenta i el seu pes no superara

en cap cas els 450 gr.

4.1.2 Cinturons de seguretat
Sera preceptiu I'is obligatori de cinturons de seguretat en tots aquells treballs que
impliquin riscos de caigudes a diferent nivell i els medis de proteccié col-lectiva no

assegurin suficientment I'eliminacioé del risc, Dits cinturons estan certificats.

Els sistemes d’ancoratge dels cinturons hauran de resistir un minim 700 Kg. i sempre en

relacié a I'esfor¢ més desfavorable que pugui presentar-se.

4.1.3 Protectors auditius

Si el nivell de soroll en un lloc o area de treball sobrepassa en cap moment, els limits
establerts en el R.D. 1316/1989, es dotara al personal professionalment exposat de
protectors auditius adequats al soroll existent, i convenientment certificats. També es
dotara de protectors auditius a tot el personal que ho sol-liciti encara que es trobi
treballant en limits de soroll inferiors als anomenats. Els anomenats protectors s’hauran

d’ajustar convenientment.

4.1.4 Calgat de seguretat per riscos mecanics

La totalitat del personal implicat en la realitzacio de I'obra utilitzara, en tot moment, calcat
de seguretat amb puntera metal-lica i sola reforcada i antilliscant per prevenir els riscos
de lesions per aixafament o perforacions als peus, Aquests calcats estaran
convenientment certificats, cobriran adequadament els peus i permetran un moviment

normal al caminar.

4.1.5 Guants per la proteccié de les mans
Sera obligatori I's de guants de proteccid, de classe adequada a cada cas, per tot el
personal que tingui que realitzar treballs de qualsevol indole, que suposin risc de lesio a

les mans.

Es disposara de guants de serrada per prevencid de riscos fisics (cops, fregaments,
Aixafaments,...), de guants de goma en prevencié de riscos quimics (dermatosi del

ciment), i de guants de punt en latex per prevencié combinada d’ambdods riscos.

4.1.6 Ulleres de protecci6 contra impactes
En tots aquells treballs que impliquin el risc de lesié ocular per xoc o impacte amb cossos

solids, projeccié de particules o ambients polsosos, sera obligatori I'is d’ulleres

essce
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protectores certificades.

Les ulleres de tipus panoramiques subjectes amb cinta elastica, atenent a la seva més
amplia eficacia front a diversos riscos, es consideraran les més adequades per I'obra. En

tot cas hauran d’estar fabricades amb material d’us oftalmologic i vidres neutres.

4.1.7 Pantalles per soldadors

Els soldadors disposaran de pantalles de proteccio facial i ocular per la proteccié de les
radiacions. Seran de subjecci6 al cap i de forma ajustable. Garantiran la proteccio de la
calor de la soldadura, es fabricaran amb materials no conductors de l'electricitat, al seu
pes sera inferior als 600 g. i no produira dermatosi. Els vidres de proteccié contra
radiacions, no tindran defectes i seran dpticament neutres, amb resisténcia a la calor, la

humitat i els impactes. Hauran d’estar convenientment certificades.

4.1.8 Proteccions de les vies respiratories
Es disposaran de mascares de cel-lulosa amb subjecci6 elastica per la protecci6 de les
vies respiratories en ambients polsosos. Aquestes hauran de ser certificades, ajustant-se

convenientment a la cara.

4.1.9 Robade treball
Sera de teixit lleuger, flexible, que permeti una facil neteja i desinfeccié, i adequada a les

condicions de treball.
Ajustara bé al cos, sense prejudici de la seva comoditat i facilitat de moviment.

S’eliminaran o reduiran en tot el possible els elements addicionals, com butxaques,

bocamaniga, botons, parts tombades, cordons, etc. per evitar el perill d’'enganxades.

4.2 Proteccions col-lectives

Davant I'eliminacié d’un possible risc d’accident, el qual tingui la possibilita de ser tractat
amb proteccions individuals o bé amb una proteccio col-lectiva; optarem amb preferéncia

cap a la proteccié col-lectiva, o bé I'is simultani d’ambdues proteccions.

La disposici6 dels equips de proteccidé hauran de complir en tot moment amb lo disposat
en el R.D. 1215/1997 de 18 de juliol.

4.2.1 Senyalitzaci6 de I'obra
L’'obra disposara de senyalitzacié adequada tant en lo referent a les indicacions

d’obligatorietat, prohibicio i existéncia de riscos laborals, com en les referides a circulacié

essce

: e Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Plec
Diputacio Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 21
Tarragona. Any 2024

de vehicles, entrada i sortida dels mateixos, prohibit el pas a persones alienes a I'obra,

localitzacié de farmaciola, etc.

Aixi mateix, es disposaran cintes d’ abalisament i tanques per la delimitacio de les zones
de treball que suposin riscos especifics com riscos eléctrics, variacions de nivell, pas de

vehicles, caiguda d’objectes, etc.

La senyalitzacio de seguretat complira en tot moment el disposat en el R.D. 485/1997 de
14 d’abril.

En el cas de carreteres que estiguin obertes al transit durant I'execucié de les obres, la
regulacio del transit de vehicles aliens a I'obra, s’ha considerat que té més relacié amb la
seguretat del transit general de la carretera que amb la seguretat interna de I'obra, per
tant en el pressupost de seguretat no es considera cap partida pel concepte de ma
d’obra d’operaris amb senyals manuals de circulacié per a la regulacié manual del transit,
i les despeses corresponents a I'esmentada regulacié del transit s’han repercutit sobre

els preus unitaris de les unitats d’obra del projecte.

4.2.2 Tanques autonomes de limitacio i proteccié

Tindran com a minim 90 cm. d’algada i estaran construides amb perfil metal-lic; el forat
central existent estara protegit per mitja de barrots verticals amb una separacié minima
de 15 cm.

4.2.3 Tanques de tancament

La proteccio de tot el recinte de I'obra es realitzara mitjangant balles autbnomes de
limitaci6 i proteccio

Aquestes tanques es situaran en els limits de I'obra tal com s’indica en els planols i entre
altres reuniran les seguents condicions:

Tindran 1,8 metres d’alcada minima.

Disposaran de porta d’accés per vehicles de 4 metres d’amplada i porta independent

d’accés de personal.
La tanca es realitzara a base de peus de fusta i malla metal-lica electrosoldada.

Aquesta haura de mantenir-se fins la conclusié de la totalitat de I'obra o, en el seu cas, la

seva substitucié pel tancat definitiu.
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4.2.4 Baranes i plints

Les baranes i plints o entornpeus seran de materials rigids i resistents.

L’alcada de les baranes sera de 90 cm. com a minim a partir del nivell del pis, disposant

a meés de llisté central i entornpeus.
L’alcada minima dels entornpeus sera de 20 cm. sobre el nivell del pis.

Les baranes seran capaces de resistir una carrega horitzontal de 150 Kg. Per metre

lineal.

Es disposaran baranes amb plints en tots aquells punts de I'obra que per les seves
caracteristiques i condicions, presenten risc de caiguda a diferent nivell, des de més de

dos metres, de persones i/o objectes.

4.2.5 Lones de seguretat
Tindran resisténcia i fixacio suficient per resistir 'esfor¢ del vent, impedint aixi mateix la
projeccioé de pols i materials. Hauran de ser de material resistent a la propagacié de la

flama.

Disposaran d'ullets metal-lics per la vora per permetre 'amarrada amb corda de

diametre 12 mm.

4.2.6 Xarxes de seguretat
Panys de dimensions ajustades al forat a protegir, de poliamida d’alta tenacitat, amb llum
de malla 7,5x7,5 cm, de diametres de fil 4mm. i corda de recercat a tot el perimetre de 12

mm. de diametre.

Les xarxes s’instal-laran, com maxim, sis metres per sota del nivell de realitzacié de

tasques, havent d’elevar-se a mesura que I'obra guanyi algada.

L’obligacié de la seva utilitzacié es deriva de lo disposat a 'Ordenanga Laboral de la

Constituciod, Vidre i Ceramica en els seus articles 192 i 193.

4.2.7 Cordade retinguda
Utilitzada per col-locar i dirigir manualment carregues suspeses durant la seva
aproximacié a la zona de col-locaci6, constituida per poliamida d’alta tenacitat,

calabrotada de 12 mm. de diametre minim.

4.2.8 Plataformes de treball

Seran independents de I'obra a demolir o a construir, amb el pis ben quallat amb una
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amplada minima de 60 cm. i aquelles que estiguin situades a més de 2 m. d’'algada del

terra, seran dotades de baranes de 90 cm. d’algada minima, llisté central i entornpeu.

S'utilitzaran per I'execucio de treballs en algada (Col-locacié o demolicié d’elements de

construccio).

4.2.9 Cables fiadors per subjecci6 de cinturons

Els cables per la subjeccié dels cinturons de seguretat, amb els seus ancoratges i
suports, tindran la suficient resisténcia per suportar els esforcos a que puguin estar
sotmesos d’acord amb la seva funcié protectora, tenint en compte la seva fixacio a

elements de I'estructura no demolits en la fase de treball.

4.2.10 Extintors manuals
En les proximitats d’aquells llocs de treball en els que s’estimi I'existéncia d’un determinat
risc d’incendi, es disposaran extintors portatils col-locats en lloc visible, accessible i

senyalitzats.

Dits extintors seran de pols polivalent ABC i llar. Tipus adequat a la quantitat de material
combustible present a la zona de risc. Seran revisats i recarregats periddicament segons

les normes existents a I'efecte.

4.2.11 Enllumenat
Tots els llocs de treball o transit tindran enllumenat natural, artificial o mixta apropiada a

les operacions que s’executen.
Sempre que sigui possible optarem per la utilitzacié d’enllumenat natural.

S’intensificara I'enllumenat en maquines amb alt risc, llocs de transit amb risc de

caigudes, escales i sortides d’emergéncia.

La llum es graduara en llocs d’accés a zones de diferent intensitat lluminosa.

4.3 Proteccions atercers

Les persones que visiten I'obra per qualsevol motiu seran acompanyades en tot moment
per un operari o persona pertanyent a I'obra. Aquestes visites usaran les peces de

protecci6 individual corresponents segons els llocs pels que hauran de transitar.

Durant I'execucio de tasques amb risc de caiguda d’objectes o materials fora del recinte
de l'obra, es protegira amb marquesines i/ o passadissos de seguretat als peons i

vehicles que puguin circular.
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El recinte quedara totalment tancat amb balles i degudament senyalitzat per evitar

I'entrada fortuita de terceres persones.

5 Condicions de la maquina

Les maquines amb ubicacié fixa a l'obra, tals com grua-torres i formigonera seran
instal-lades per personal competent i degudament autoritzat. El manteniment i reparacio
d’'aquestes maquines quedara, aixi mateix, a carrec de tal persona, el qual seguira

sempre les instruccions senyalades pel fabricant de les maquines.

Les operacions d’instal-lacié i manteniment hauran de registrar-se documentalment en
els llibres de registre pertinents de cada maquina. En cas de no existir aquests llibres per
aquelles maquines utilitzades amb anterioritat en altres obres, abans de la seva
utilitzacid, hauran de ser revisades amb profunditat per personal competent, assignant-li

'anomenat llibre de registre d’incidéncies.

Especial atencié requerira la instal-laci6 de les grues torre, el muntatge del qual es
realitzara per personal autoritzat, qui emetra el corresponent certificar de “posta en
marxa de la grua” essent-li d’aplicacié I'Ordre de 28 de juny del 1.988 o Instruccio
Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglament d’aparells elevadors, referent a

grues torre per obres.

Les maquines amb ubicacié variable, com circular, vibrador, soldadura, etc. hauran de

Ser revisats per personal expert abans de seu us en obra.

El personal encarregat de I'is de les maquines utilitzades en obra haura d’estar
degudament autoritzat per allo, proporcionant-li les instruccions concretes d’Us.

Compliran les especificacions detallades en el punt 3.7 del present.

6 Condicions de I'equip d’obra i medis auxiliars

Tots els equips d’obra i els medis auxiliars hauran d’ajustar-se a la seva normativa

especifica i satisfer les seguients condicions:
Estar ben projectats i construits, tenint en compte els principis de I'ergonomia.
Mantenir-se en bon estat de funcionament.

Ser utilitzats exclusivament en els treballs pels que han estat dissenyats i dins de les
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garanties del fabricant.

Ser manejats per operaris suficientment ensenyats.

7 Serveis de prevenci6, organitzacio de la sequretat i salut

Els serveis de Prevencio referit a 'Art. 31 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals
seran assumits obligatoriament per cada empresa participen a I'obra, podent optar entre
disposar d'un Sistema de Prevencié propi, o bé d'uns serveis externs contractats. Es
disposara del corresponent servei medic, adequat a les necessitats de cada empresa i
perfectament coordinat en el Servei de Prevencio, que s’encarregara de l'adequada
proteccio de la salut dels treballadors prestant assisténcia a 'empres i control médic dels

treballadors, d’acord a I'establert en 'anomenat Art. 31.

A l'obra, l'organitzacié de | prevencidé estara constituit pels corresponents técnics

responsables de casa empresa, els Vigilants de Seguretat i el Coordinador de Prevencio.

7.1 Servei Técnic de Seguretat i salut

El Departament Técnic del Contractista disposara a un Técnic en matéria de Seguretat i
Salut, per que amb periodicitat suficient, supervisi i fiscalitzi tots aquells temes que
tinguin relaci6 amb la seguretat en el treball i prevencié de riscos professionals,; dit
carrec recaura en la persona que es designara a 'efecte una vegada iniciades les obres.

A més, contara amb la completa col-laboracio i recolzament del seu Servei de prevencio.

7.2 Comité de Seguretat i Salut. Delegats de Prevenci6

D’acord amb lo establert a I'Art. 38 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, les
empreses Contractista i Subcontractista, hauran de disposar en el seu cas d’'un Comité
de Seguretat i Salut constituit pels Delegats de Prevenci6 més els corresponents

representants designats per 'empresa.

Els Delegats de Prevencid, representants dels treballadors (segons Art. 35 L.P.R.L.), a
més d’aquesta funcié de participacié activa en el Comité, assumeixen planament les

altres funcions que els atorga la referida L.P.R.L. (Arts. 36 i 37).

Atenent a tals competéncies, els Delegats de Prevenci6 i els Comites, podran participar

activament en la prevencié de I'obra.
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7.3 Vigilant de Seguretat

Les empreses contractistes i subcontractista hauran de nombrar un Vigilant de Seguretat
quan el numero d’operaris treballant sigui superior a cinc. Dits carrecs es faran efectius
una vegada iniciades les obres i recauran en persones que reuniran els requisits minims
imprescindibles segons I'Ordenanca de treball per les industries de la Construccio, Vidre i

Ceramica. Les seves funcions principals son:

Promoure l'interés i col-laboracio dels treballadors en ordre a la Seguretat i Higiene.

e Comunicar per conducte jerarquic les situacions de risc detectat proposant les

mesures correctores que consideri més adequades.

¢ Examinar les condicions relatives a I'ordre, neteja, ambient, instal-lacions i maquines

amb referencia a la deteccio de riscos professionals.
e Prestar els primers auxilis als accidentats.
e Ser coneixedor del Pla de Seguretat i Higiene.

e Col-laborar en la investigacié dels accidents.

Controlar la posta en obra de les normes de seguretat.

Aquestes funcions s6n compatibles amb les que venen prestant qualsevol treballador en
les tasques normals de 'Empresa. L’ambit d’aplicacié d’aquestes funcions avarca tots els

treballs de I'obra, fins i tot els realitzats per les empreses subcontractades.

7.4 Coordinador de Seguretat i Salut de I'obra

El Promotor de les obres haura de designar un Coordinador de seguretat i Salut durant
I'execucié de les obres en el cas de tenir prevista una intervencié de més d’una empresa,

0 una empresa i treballadors autdnoms o diversos treballadors autdnoms.

Quan no sigui necessari nomenar el Coordinador de Seguretat i salut, les seves

competéncies seran assumides per la Direccié Facultativa de I'obra.
El Coordinador durant I'execucié de I'obra haura de desenvolupar les seguents funcions:

e Coordinar l'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat, al prendre
les decisions técniques i d’organitzaci6 amb la finalitat de planificar els diferents
treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament, i

al estimar la duracio requerida per I'execucié d’aquests diferents treballs o fases de
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treball.

e Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, en el seu cas, els
subcontractista i els treballadors autonoms apliqguen de manera coherent i
responsable els principis de I'accio preventiva que es recullen a 'art. 15 de la L.P.R.L.

durant I'execucio de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats seglents:
¢ El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.

e L’eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d’accés, i la determinacid de les vies o zones de desplagament i

circulacio.
e La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacioé dels medis auxiliars.

e El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per I'execucié de I'obra, amb objecte de corregir

els defectes que puguin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e La delimitaci6 i el condicionament de les zones d’'emmagatzematge i diposit dels

diferents materials en particular si es tracta de matéries o substancies perilloses.
e Larecollida dels materials perillosos utilitzats.
e |’emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacié de residus i brosses.

e |’adaptacid, en funcio de I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que haura

de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.
e La cooperacio entre els contractistes, subcontractista i treballadors autonoms.

e Les interseccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que

es realitzi a I'obra o prop del lloc de I'obra.

e Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les

modificacions introduides en el mateix.
e Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials prevista en I'art. 24 de la L.P.R.L.

o Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de

treball.

e Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin

accedir a I'obra.
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o Sol-licitar del seu Col-legi professional li faciliti el corresponent Llibre d'Incidéncies en
que custodiara durant total |>obra, mantenint-lo en la mateixa disposicié dels
legalment autoritzats a tenir accés, i notificant a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social de la provincia en un termini maxim de 24 hores qualsevol anotacié en el
Llibre. També seran notificats el contractista afectat de la anotacié i els representants

dels treballadors d’aquest.

e Davant I'observacié d’un risc greu i imminent per la seguretat i salut dels treballadors
per incompliment del present Estudi, del Pla que el desenvolupa, de la normativa de
prevencid aplicable o de qualsevol altre precepte, el coordinador de prevencié de
'obra esta facultat per disposar la paralitzacio dels treballs, o en el seu cas de la
totalitat de I'obra. Tal situacié haura d’anotar-la al Llibre d’incidéncies i advertira al

contractista d’allo.

7.5 Responsabilitat Civil

Totes les Empreses, Facultatius, Técnics, Professionals autonoms, etc., que participen
en la construcci6 de Il'obra hauran de disposar d’'una podlissa d’asseguranca de
Responsabilitat civil subscrita a Companyia Asseguradora, per poder respondre davant
gualsevol eventualitat fins les ultimes consequéncies. Aquest requisit és indispensable

per poder iniciar els treballs.

7.6 Reconeixements medics

A lingressar a I'empresa tot treballador té dret a ser sotmés a la practica d'un
reconeixement medic, el qual es repetira amb periodicitat maxima d’'un any. Amb aquest
reconeixement I'empresari complira la seva obligacid de vigilancia de la salut dels
treballadors establerta a I'art. 22 de la L.P.R.L. Només podra dur-se a terme amb el
consentiment del treballador i s’exceptuaran, previ informe dels representants dels
treballadors, els suposits en els que la realitzaci6 dels reconeixements sigui
imprescindible per avaluar els efectes de les condicions de treball sobre la salut dels
treballadors o per verificar si I'estat de salut del treballador pot constituir un perill pel
mateix, pels altres treballadors o per altres persones relacionades amb 'empresa o quan
aixi estigui establert en una disposicié legal en relaci6 amb la proteccié de riscos

especifics i activitats d’especial perillositat.
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8 CONDICIONS DE LES INSTAL-LACIONS D’OBRA

8.1 Instal-lacions higieniques i sanitaries

Les condicions minimes de les instal-lacions d’higiene i benestar pels treballadors hauran
de reunir les seglients condicions:

8.1.1 Vestidors:

e Alcada lliure minima de 2,30 m.

e Terres, parets i sostre seran impermeables i llisos per permetre una facil neteja.

e Disposaran de ventilaci6 independent i directa.

e Proveits amb taquilles individuals amb clau per cada treballador i amb seients

suficients.

e Disposaran d'un talé d’anuncis on figurara el calendari laboral i les notes informatives

de regim interior tant de 'empresa com les originades per la Direccio d’obra.

8.1.2 Lavabos:
¢ Disposaran d’inodors, dutxes, lavabos, miralls porta-rotlles i suports de tovalloles, en

numero suficient.
¢ Amb aigua corrent, freda i calenta en dutxes i lavabos.

e Alcada lliure minima de 2,30 m. i superficie minima en cada cabina d’excusat de 0,90

x 1,20 metres.
e Terres, parets i sostre seran impermeables i llisos per permetre una facil neteja.
8.1.3 Menjador:

e Disposara d’una superficie proporcional al niumero de treballadors que I'utilitzi a rad

de 2 m2 per persona.
e L’algada lliure maxima sera de 2.30 m.
e Terres, parets i sostres seran impermeables i llisos per permetre una facil neteja.
e Disposara d’il-luminacio natural i artificial adequada.
e La ventilacio sera suficient, independent i directa.

e Disposara de taules i cadires, microones, subministrament d’aigua corrent i recipient
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de recollida d’escombraries.

8.2 Instal-lacié provisional d’electricitat.

La instal-lacié eléctrica provisional d’obra es realitzara seguint les pautes senyalades en
els apartats corresponents de la Memoria Descriptiva i dels Planols, havent de realitzar-
se per empresa autoritzada i sent d’aplicacido l'assenyalat en el vigent Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensié i Norma UNE 21.027.

Totes les linies estaran formades per cables amb conductors de coure i aillats amb goma

o policlorur de vinil, per una tensié nominal de 1.000 volts.

Tots el cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles,

seran rebutjats.

Els conductors de protecciod seran de coure electrolitic i presentaran el mateix aillament
que els conductors actius, S’instal-laran per les mateixes canalitzacions que aquests. Les
seves seccions minimes s’establiran d’acord amb la taula V de la instruccié MI.BT 017,

en funci6 de les seccions dels conductors de fase de la instal-lacio.

Els tubs constituits de P.V.C. o polietile, hauran de suportar sense deformacié alguna,

una temperatura de 60 1C.

Els conductors de la instal-lacio s’identificaran pels colors del seu aillament, a saber:
e Blau clar: Per conductor neutre.

e Groc/Verd: Pel conductor de terra i proteccio

e Marrd/Negre/Gris: Pels conductors actius o de fase.

En els quadres, tant principals com secundaris, es disposaran tots aquells aparells de
comandament, protecci6 i maniobra per la protecci6 contra sobre intensitats
(sobrecarrega i curtcircuit) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits

d’enllumenat con de forga.

Els anomenats dispositius s’instal-laran en els origens dels circuits aixi com els punts en
els que la intensitat admissible disminueixi, per canviar la seccio, condicions

d’instal-lacio, sistemes d’execucié o tipus de conductors utilitzats.
Els aparells a instal-lar s6n els seguents:

e Un interruptor general automatic magnetotérmic de tall unipolar que permeti el seu
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accionament manual, per cada servei.

o Dispositius de protecci6é contra sobrecarregues i curtcircuits. Aquests dispositius sén
interruptors automatics magnetotérmics, de tall unipolar, amb corba teérmica de tall. La
capacitat de tall d’aquests interruptors sera inferior a la intensitat de curtcircuits que

pot presentar en el punt de la seva instal-lacié.

o Els dispositius de proteccié contra sobrecarregues i curtcircuits dels circuits interiors
tindran els pols que correspondran al nimero de fases del circuit que protegeixen i
les seves caracteristiques d’interruptor estaran d’acord amb les intensitats maximes

admissibles en els conductors del circuit que protegeixen.

e Dispositius de proteccié contra contactes indirectes que al haver-se optat per sistema
de la classe B, son els interruptors diferencials sensibles a la intensitat de defecte.
Aquests dispositius es complementaran amb la unié a una mateixa presa de terra de
totes les masses metal-ligues accessibles, Els interruptors diferencials s'instal-laran
entre linterruptor general de cada servei i els dispositius de proteccié contra

sobrecarregues i curtcircuits, a fi de que estiguin protegits per aquests dispositius.

e En els interruptors dels diferents quadres, es col-locaran plaques indicadores dels
circuits a que pertanyen, aixi com dispositius de comandament i proteccié per cada

una de les linies generals de distribucid i I'alimentacié directa als receptors.

8.3 Instal-lacié contraincendis

Haura de disposar-se d’'un sistema de proteccié contra incendis en tota obra. A I'obra que
n'ocupa es disposara d’extintors adequats al tipus de risc, considerant el més adequats
els de pols polivalent ABC. Hauran de col-locar-se de manera que siguin de facil accés i

manipulacié degudament senyalitzats.

Els dispositius de lluita contra incendis hauran de verificar-se i mantenir-se amb
regularitat. A més, a intervals regulars hauran de realitzar-se proves i exercicis

adequats.

8.4 Instal-lacié d’assisténcia als accidentats

Es disposara d’un cartell clarament visible en el que s’indiquin tots els teléfons d’'urgéncia

dels centres hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

Es disposara d’'una farmaciola amb els medis per efectuar les cures d'urgéncia en cas
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d’accident.

Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per 'empresa.
Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament l'usat.

El contingut minim sera:

Desinfectants i antiseptics autoritzats (povidona iodada, aigua oxigenada i alcohol),
guants d’'un sol Us, cotd hidrofil (absorbent), gases estérils, benes, esparadrap, aposits

adhesius, tisores de punta rodona i pinces petites.

9 REQUERIMENTS EXIGIBLES ALS SUBCONTRACTISTA

e Si procedeix podra exigir-se un certificat expedit per la Tresoreria Territorial de la
Seguretat Social que justifiqui que estan al corrent de pagaments.

e Compromis escrit de compliment dels preceptes de seguretat inclosos en aquest
Estudi de Seguretat i salut i el corresponent Pla de Seguretat del contractista, i que
puguin afectar-les directa o indirectament.

e Exigir-li a disposar de Delegats de Prevencio i Comite de Seguretat i Salut en quant

reuneixin els requeriments establerts per la Llei P.R.L. (Arts. 35, 36, 37 i 38).

e A més hauran de nomenar un Vigilant de Seguretat propi a 'obra que n'ocupa (en

base a allo indicat a la O.T.C.V.C.) quan sobrepassin els cinc treballadors.

e El material i equips de proteccié seran pels subcontractista pels seus treballadors,
aixi com eines, equips i utillatge necessari per una bona i rapida execucié dels

treballs.

e Aportaran documentacié sobres assegurances per cobrir possibles danys causats a

propis i a tercers, tant per persones com instal-lacions i equips.
e S’exigira garanties a termini i qualitat dels seus treballs.

o Entregaran un pla detallat d’execucié de treballs, aixi com del personal que estara

diariament executant els mateixos.

e Comunicaran per avancat noves incorporacions de personal aixi com disminucio del

mateix.

e Comunicacio immediata d’accidents.
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10 ACTUACIO EXIGIDA A MAQUINISTES | CONDUCTORS

Els maquinistes i conductors de camions compliran les seguients Normes de Seguretat:

Abans de posar les maquines en marxa, comprovaran el seu aparent bon estat de

funcionament i s’asseguraran de que no hi hagi obstacles ni persones al seu voltant.

Qualsevol maquinista, operador i auxiliar, haura de conéixer perfectament la seva

escomesa en el tall.

Sota cap concepte es transportaran persones sobre les maquines, si no disposen de

llocs adequats a I'efecte.

No s'utilitzaran les maquines pel transport de postes, bigues i en general elements

pels que no hagin estat dissenyades.
No es carregaran ni s’admetran excessos de carrega.

No descuidar el manteniment; realitzar les revisions pertinents i comprovar els

comandaments de maniobra abans del treball.
No es fumara mentre s’estigui reposant combustible i/o quan es manipuli la bateria.

No es realitzaran ajusts amb la maquina en moviment i amb el motor en

funcionament.
No abandonaran la maquina amb el motor en funcionament.
La velocitat a l'interior de I'obra sera moderada i en cap cas excedira de 20 Km/h.

No es lliuraran els frens de la maquina en posicié de parada, sense abans haver

instal-lat les falques d’immobilitzacié de les rodes.

No es treballara amb maquines en situacié d’avaria o semi-avaria (falles esporadics).

Primer es repararan les deficiéncies i després es reprendra el treball.

El lloc de conduccié o manipulacié de la maquina sera i es mantindra, comode, amb
visibilitat optima i de la maxima seguretat. En el cas de no tenir total visibilitat per
I'execucidé d’un treball o tasca es sol-licitara I'ajuda d’'un Operari amb senyals manuals

de circulacié.
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11 ACTUACIONS EN CAS D’ACCIDENT LABORAL

11.1 Accions a seguir

L’accident laboral significa un fracas de la prevenci6 de riscos per multitud de causes,

entre les que destaquen les de dificil o nul control.

Per aix0, és possible que malgrat tot I'esfor¢ desenvolupat i intencidé preventiva, es

produeixi algun fracas.

El contractista adjudicatari queda obligat a recollir dintre del seu pla de seguretat i salut

els principis de socors seglients:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

L’'accidentat és la primera cosa. Sera atés immediatament per tal d'evitar

I'empitjorament o progressié de les lesions.

En cas de caiguda des d’algada o a diferent nivell i en el cas d’accident eléctric, se
suposara sempre que poden existir lesions greus, en consequiéncia s’extremaran les
precaucions d’atencid primaria a I'obra, aplicant les técniques especials per a la
immobilitzacié de I'accidentat fins I'arribada de 'ambulancia i de reanimacié en el cas

d’accident electric.

En cas de gravetat manifesta, s’evacuara al ferit en llitera i ambulancia, s’evitaran,
segons el bon criteri de les persones que atenguin en primer lloc a I'accidentat, la
utilitzacié de transports particulars, pel que implica de risc i incomoditat per a

'accidentat.

El contractista adjudicatari comunicara, a través del pla de seguretat i salut que
composi, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contractada amb la qual
compta, per garantir 'atencié correcta als accidentats i la seva més comoda i segura

evacuacio de I'obra.

El contractista adjudicatari comunicara a través del pla de seguretat i salut que
composi, el nom i la direccid del centre d’assisténcia més proper, previst per a

I'assisténcia sanitaria dels accidentats, segons sigui la se organitzacio.

El contractista adjudicatari queda obligat a instal-lar una série de rétols amb caracters
visibles a 2 m de distancia, on subministri als treballadors i resta de les persones
participants a I'obra, la informacié necessaria per coneixer el centre d’assisténcia, la
seva adreca, telefons de contacte, etc.; aquest rétol contindra com a minim les dades

del quadre seguent, la realitzacié6 material del qual queda a la lliure disposicié del
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contractista adjudicatari:

En cas d’accident acudir a:

Nom del centre d’assisténcia: | Hospital Comarcal de Méra d’Ebre

Carrer de Benet Messeguer, s/n,
43740 Méra d'Ebre
Telefon d’informacié hospitalaria: | 977 40 18 63

Hospital Universitari Sant Joan de

Adreca:

Nom del centre d’assisténcia:
Reus

Avinguda del Doctor Josep Laporte,
2, 43204 Reus

Teléfon d’informacié hospitalaria: | 977 31 03 00

Adreca:

El contractista adjudicatari col-locara el rétol anterior de forma obligatoria als llocs
seguents de I'obra: accés a 'obra en si, a I'cficina de I'obra, al vestuari del lavabo del
personal, al menjador i en mida DIN-A4 a linterior de cada maleti farmaciola de
primers auxilis. Aquesta obligatorietat es considera una condici6 fonamental per

assolir I'eficacia de 'assisténcia en cas d’accident laboral.

11.1.1 Itinerari que convé seguir durant les possibles evacuacions d’accidentats
El contractista adjudicatari queda obligat a incloure al seu pla de seguretat i salut un
itinerari recomanat per evacuar als possibles accidentats, per tal d’evitar errades en

situacions limit que poguessin empitjorar les possibles lesions de I'accidentat.

11.1.2 Comunicacions immediates en cas d’accident laboral

El contractista adjudicatari queda obligat a fer les accions i comunicacions que es
recullen més endavant i que es consideren accions clau per a un millor analisis de la
prevencio decidida i la seva eficacia. A més a més el contractista adjudicatari incloura en
el seu pla de seguretat i salut, la segient obligaci6 de comunicacié immediata dels

accidentats laborals:

Accidents de tipus lleu

e Al coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucié de 'obra: de tots i

cadascun dells, amb la finalitat d’investigar les seves causes i adoptar les
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correccions adients.

e A ladireccio facultativa de I'obra: de tots i cadascun d’ells, amb la finalitat d’investigar

les seves causes i adoptar les correccions adients.

o A Tlautoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria

d’accidents laborals.

Accidents de tipus greu

e Al coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucié de l'obra: de tots i
cadascun dells, amb la finalitat d’investigar les seves causes i adoptar les

correccions adients.

e A la direcci6 facultativa de I'obra: de tots i cadascun d’ells, amb la finalitat d’investigar

les seves causes i adoptar les correccions adients.

o A Tlautoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria

d’accidents laborals.

Accidents mortals

o Al jutjat de guardia: per tal que es pugui procedir a l'aixecament del cadaver i a les

investigacions judicials.

e Al coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra: de tots i
cadascun dells, amb la finalitat d’investigar les seves causes i adoptar les

correccions adients.

o A la direcci6 facultativa de I'obra: de tots i cadascun d’ells, amb la finalitat d’investigar

les seves causes i adoptar les correccions adients.

o A Tlautoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria

d’accidents laborals.

11.1.3 Actuacions administratives en cas d’accident laboral

Amb la finalitat d’informar a I'obra de les seves obligacions administratives en cas
d’accident laboral, el contractista adjudicatari queda obligat a recollir al seu pla de
seguretat i salut una copia de les actuacions administratives a les que esta legalment

obligat.
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12 CERTIFICACIO D’ELEMENTS DE SEGURETAT

Junt a la certificacié d’execucio s’estendra la valoracié de les partides que, en material de
Seguretat, s’hagin realitzat a I'obra; la valoracié es fara conforme al present Estudi i

d’acord amb els preus contractats per la propietat.

L’abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme

s’estipuli en el contracte d’obra.

No es podran incloure en el pressupost del present Estudi i per tant en cap de les
valoracions certificables els costos exigits per la correcta execucié professional dels
treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment

admesos, sorgits d’'organismes especialitzats.

En cas d’executar en obra unitats no previstes en el present pressupost, es definiran total
i correctament les mateixes i se’ls adjudicara el preu corresponent procedint-se pel seu

abonament, tal i com s’indica en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisid de preus, el Contractista comunicara aquesta
proposiciéo a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacié prévia de la Direccio
Facultativa.

Les sancions administratives per infraccions de Seguretat i Salut o de qualsevol indole,
imposades per I'Autoritat Laboral competent, no sén abonables i per tant sempre aniran a

carrec de l'infractor.

13 PLA DE SEGURETAT I SALUT

Cada contractista elaborara un Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzaran,
s’estudiara, es desenvoluparan, contemplaran les previsions contingudes en el present.
En el seu cas, s’inclouran les propostes alternatives de prevencié que el Contractista
proposa amb la seva corresponent justificacié técnica i que en cap cas podra implicar

disminucid dels nivells de seguretat establerts per aquest Estudi i la normativa aplicable.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat, abans de linici de l'obra, pel

Coordinador de prevencio, o per la Direccio facultativa en el seu cas.

Podra ser modificat pel contractista durant el procés d’execucié en funcié de I'evolucid
dels treballs, les possibles alternatives que puguin plantejar-se i les modificacions que
poguessin sorgir, perd sempre amb l'aprovacié indispensable del Coordinador o la

Direcciod en el seu cas.
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Constituira l'instrument basic d’ordenacié de les activitats i a ta I'efecte haura d’estar a
disposicié permanent a I'obra. Els treballadors podran presentar per escrit i de forma

raonable els suggeriments i alternatives que estimen oportunes.

14 PRINCIPALS DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.

Es obligatori el compliment de les disposicions contingudes a la relacid segient,
exceptuant aquelles que hagin estat derogades per alguna altra present o no en la

relacio:

Normes generiques

e RD legislatiu 1/1995, de 24 de marg. Text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors. BOE de 29 de marg.

e Conveni Col-lectiu del Grup de Construccié i Obres Publiques de la Comunitat

Autonoma de Catalunya, en alld que es refereix a reconeixements medics.

e Llei 15/1990, de 9 de juliol. Ordenaci6 sanitaria de Catalunya. (Article 8 i Disposicio
addicional 7). DOGC de 30 de juliol.

e Ordre del 8 d’abril de 1991 (BOE num. 87 d’11 d’abril) per la qual s’aprova la

“Instruccion Técnica Complementaria MSG-SM-1”

o R.D. 1849/2000, de 10 de novembre, pel que es deroguen les diferents disposicions

en materia de normalitzacié i homologacié de productes industrials.
e Llei21/1992, de 16 de juliol. Industria. (Articles del 9 al 18). BOE de 23 de juliol.

e RD legislatiu 1/1994, de 20 de juny. Text refés de la Llei general de la seguretat
social. BOE de 29 de juny.

e RD 1561/1995, de 21 de setembre. Jornades especials de Treball. BOE de 26 de

setembre.

e Llei 31/1995, de 8 de novembre. Prevenci6 de Riscos Laborals, BOE de 10 de

novembre.
e Reial Decret 1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat generals dels productes

e RD 39/1997, de 17 de Gener. Reglament dels Serveis de Prevencid. BOE de 31 de

Gener.

e Ordre del 27 de juny de 1997 per la que es desenvolupa el R.D. 39/1997, de 17 de
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gener, per el que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, en relacié amb

les condicions d’acreditacié de les entitats especialitzades com Serveis de Prevencio.

e RD 337/2010 de 19 de marg, pel que se modifica el Reial Decret 39/1997, dels
serveis de prevencié (BOE 2010-4765).

o RD 780/1998 del 30 d'Abril (BOE num. 104 del ler de maig) pel qual es modifica el
RD 39/1997 del 17 de gener i pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de

Prevencié

e Llei 42/1997, de 14 de novembre, ordenadora de la Inspeccio de Treball i Seguretat
Social.

e Resolucié de 18 de febrer de 1998, de la Direccié General de la Inspeccio de Treball i
Seguretat Social, sobre el llibre de visites de la Inspecci6 de Treball i Seguretat

social.

e RD 138/2000 de 4 de febrer pel qual s’aprova el “Reglamento de Organizacion y
Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social”. (BOE num. 40
dimecres 6 de febrer del 2000).

o RD Legislatiu 5/2000, de 4 d’agost, per el que s’aprova el text refés de la Llei sobre

infraccions i sancions en 'ordre social.

e Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de

riscos laborals.

e RD 171/2004, de 30 de gener sobre coordinacié d’activitats empresarials per a la

Prevenci6 de Riscos Laborals.

e RD 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels
treballadors en front als riscos derivats 0 que puguin derivar-se de la exposicié a

vibracions mecaniques.

Equips de treball

e R.D. 1215/1997, de 18 de Juliol. Disposicions minimes de seguretat i salut per a la

utilitzacié pels treballadors dels equips de treball. BOE de 7 d’Agost.

e R.D. 2177/2004, de 12 de gener, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997, en
el que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio

dels equips de treball per part dels treballadors, en materia de treballs temporals en

-----

A s e Annex num. 2 - Estudi de Seguretat i Salut. Plec
Diputacio Tarragona



Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 40
Tarragona. Any 2024

alcada.

Accidents Majors

RD 886/1988, de 15 de juliol, sobre Prevencié d’accidents majors en determinades

activitats industrials. BOE de 5 d’agost.

Ordre de 18 de marc de 1991, de modificacié de I'Ordre de 13 d’abril de 1989, sobre

prevencié d’accidents majors en determinades activitats industrials.

RD 952/1990, de 29 de juny. Modifica els annexos i completa les disposicions del RD
886/1988. BOE de 21 de Juliol.

Aparells elevadors i grues

Reglament d’aparells elevadors per a obres. (OM 23/5/77. BOE 14/6/77).

RD 2291/1985, de 8 de novembre. Reglament d’aparells d’elevacio i de manutencié.

BOE d’11 de Desembre. (Instruccions técniques Complementaries).

RD 474/1988, de 30 de marg. Disposicions d’aplicacié de la Directiva 84/528/CEE

sobre aparells elevadors i maneig mecanic. BOE de 20 de maig.

RD 2370/1996 de 18 de novembre. (BOE 309 del 24 de desembre) per el que
s’aprova la Instruccié técnica MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevaci6 i

Manutenci¢" (Grues mobils autopropulsades usades).

RD 1314/1997, d'1 d’agost. Disposicions d’aplicacié de la Directiva 95/16/CE sobre
ascensors. BOE de 30 de setembre.

Construccié

RD 1627/1997, de 24 d’'Octubre. Disposicions minimes de Seg. i Salut en les obres
de construccio. BOE de 25 d’Octubre.

Ordre, de 12 de Gener de 1998, per la qual s’aprova el model de Llibre d’Incidéncies
en obres de construccié. DOGC 2565 de 27 de Gener.

Ordre de 29 d’Abril de 1999 per la que es modifica la “Orden de 6 de mayo de 1988
sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa

o reanudacion de actividades en los centros de trabajo”.

Llei 38/1999 de Novembre (BOE n° 266 del 6 Novembre), de “Ordenacion de la

Construccion” (Titulacions que poden exercir en Edificaci6 com Técnics Competents
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de Coordinador de Seguretat)

o Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la

construccio.

o RD 635/2006, de 26 de maig, sobre els requisits minims de seguretat als tunels de

carreteres de I'Estat”.

e RD 1109/2007, de 24 d’agost, pel que es desenvolupa la Llei 32/06, de 18 d’octubre,
reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccio.

Electricitat

e RD 223/2008, de 15 de febrer. Reglament sobre condicions técniques i garanties de
seguretat en linies eléctriques d’alta tensié i de les seves instruccions técniques

complementaries.

e RD 3275/1982, de 12 de novembre. Reglament sobre condicions técniques i
garanties de seguretat en centrals eléctrigues, subestacions i centres de

transformacio. BOE d’1 de desembre. (I Instruccions técniques complementaries).

e Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenacid ambiental de I'enllumenament per a la
proteccié del medi nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12
de juny de 2001).

e RD 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i

seguretat dels treballadors front al risc eléctric.

o R.D. 842/2002, de 2 d’agost de 2002, pel qual s’aprova el Reglament electrotécnic

per baixa tensio.

e Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la
que se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrénico para

baja tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”.

e R.D. 1890/2008, de 14 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament d’eficiencia
energética en instal-lacions d’enllumenat exterior i les seves Instruccions técniques

complementaries EA-01 a EA-07.

Empreses de treball temporal

e R.D. 216/1.999 de 5 de Febrer, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el

treball en el ambit de les empreses de treball temporal.

-----
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Incendis, explosions i explosius.

Llei 6/1988, de 30 de marg, Forestal de Catalunya.

R.D. 1942/1993, de 5 de novembre. Reglament d’instal-lacions de proteccié contra
incendis. BOE de 14 de Desembre.

Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s’estableixen mesures de prevencio
d’'incendis forestals (DOGC num. 2022, de 10 de mar¢ de 1995) i desenvolupada per
Ordre MAB/62/2003, de 13 de febrer, (DOGC de 24 de Febrer de 2003).

R.D. 400/1996, d’1 de marg. Disposicions d’aplicacié de la Directiva 94 / 9 / CE
relativa als aparells i sistemes de proteccié per a Us en atmosferes potencialment
explosives. BOE de 8 d’Abril.

Norma Basica de la Edificaci6 NBE — CPI / 96. R.D. 2177 / 1996, de 4 d’Octubre.
B.O.E. 29 d’Octubre de 1996.

Decret 374/1996, de 2 de desembre. Regulacié dels bombers d’empresa. DOGC d'11

de Desembre.

Decret 130/1998, de 12 de maig, pel qual s’estableixen les mesures de prevencio
d’'incendis forestals en arees d’influéncia de carreteres. DOGC num. 2656, de 9 de
juny de 1998.

R.D. 230/1998, de 16 de febrer, pel que s’aprova el Reglament d’Explosius.
Llei 5/1999, de 29 de juny, de prevencié i lluita contra els incendis forestals.
Llei 43/2003, de 21 de novembre, de Monts.

R.D. 110/2008, d'1 de febrer, pel que es modifica el RD 312/2005 de 18 de marg,
que s’aprova la classificacid dels productes de construccid i dels elements
constructius en funcié de les seves propietats de reacci6 i resisténcia al foc. BOE
nam. 37 de 12 de febrer.

Llocs de treball

R.D. 486/1997, de 14 d’abril. Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball. BOE de 23 d’Abril.

Llei 50/1.998 , de 30 de desembre, de mides fiscals, administratives i de 'ordre social
(Art. 36) que modifica el RD 31/1995.
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Malalties professionals

e R.D. 2821/1981, de 27 de novembre. Modifica el R.D. 1995/1978. BOE d’'1 de

desembre.

Manipulacié6 manual de carregues

o R.D. 487/1997, de 14 d’abril. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacié6 manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars,
per als treballadors. BOE de 23 d’Abril.

Maquines

e R.D. 1644/2008, de 10 doctubre, pel que s’estableixen les normes per la

comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

Senyalitzacié

e Instrucci6 de carreteres 8.3 — IC. (Ordre Ministerial sobre senyalitzacié, abalisament,

defensa, neteja i acabament d’obres fixes en vies fora de poblat). 31 d’agost de 1987.

o R.D. 485/1997, de 14 d’'Abril. Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball. BOE de 23 d’Abril.

Soroll

e R.D. 286/2006, de 10 de marg, sobre la protecci6 de la salut i seguretat dels
treballadors en front als riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

Residus

o Llei 10/1998 de 21.4.1998 de residus (BOE 96-22.4.1998)

e RD 105/2008, d’1 de febrer, pel qual es regula la produccié i gestio dels residus de

construccio i demolicio.

o Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i altres residus de la
construccié (DOGC 1931-8.8.1994), modificada por el Decreto 161/2001 de 12 de
juny (DOGC 3414-21.6.2001)

e RD 108/1991, d’1 de febrer, sobre la prevencio i reduccio de la contaminacioé del medi

ambient produida per 'amiant.

e Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova “Cataleg de Residus de Catalunya”

-----
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(DOGC 2166-9.2.1996) Modificat pel Decret 92/1999 (DOGC 2865-12.4.1999).

e Decreto 92/1999, de 6 de abril, de modificacion del Decreto 94/1996, de 9 de abiril,
por el que se aprueba el “Cataleg de residus de Catalunya” (DOGC 2865, de
12.4.1999).

o Decreto 93/1999, de 6 de abril, sobre procedimiento de gestion de residuos (DOGC
2865, de 12.4.1999).

e Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiqguen les operacions de
valoritzacioé i eliminacio de residus i la llista europea de residus (BOE 43-19.2.2002).

Proteccions personals

e RD 1407/1992, de 20 de Novembre. Condicions per a la comercialitzacié i lliure
circulacié intracomunitaria dels equips de proteccié individual. BOE de 28 de

Desembre.

e Ordre, de 16 de Maig de 1994. Madifica el periode transitori establert per el RD
1407/1992. BOE d’1 de Juny.

e RD 159/1995, de 3 de febrer. Modifica el RD 1407/1992. BOE de 8 de marg.

o Resolucio, de 25 d’abril de 1996, de la Direccid6 General de Qualitat i Seguretat
Industrial, per la qual es publica a titol informatiu, informaci6 complementaria
establerta pel RD 1407/1992. BOE de 28 de maig.

e RD 773/1997, de 30 de maig. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
utilitzacié pels treballadors d’equips de protecci6 individual. BOE de 12 de juny.

15 FORMACIO | ADVERTENCIA AL PERSONAL

D’acord amb l'establert a I'art. 24 de la L.P.R.L. i en compliment del deure de proteccio,
les empreses que participen en I'obra hauran de garantir que cada treballador rebi una
formacio teorica i practica, suficient i adequada, en matéeria de prevencié de riscos

laborals.

Tot el personal rebra al ingressar a I'obra, una exposicié de métodes de treball i riscos
gue aquest pugui tenir, juntament amb les mesures de seguretat que hauran d'utilitzar-

se.
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Aixi mateix, diariament i abans d'’iniciar-se el treball, 'encarregat de I'obra indicara als
operaris la tasca a realitzar, advertint-los dels perills que aquesta generi i de les
proteccions personals i/o col-lectives que hauran dutilitzar, les quals queden

expressades en aquest Estudi de Seguretat i Salut.

Si les condicions ho permetessin i s’estimés necessari, s'organitzarien i impartirien
xerrades monografiqgues sobre temes especifics de seguretat per aconseguir una

formacio addicional i més completa dels operaris.

La formacié haura d’estar especificament en el lloc de treball o funcié de cada
treballador, adaptar-se a I'evolucié dels riscos i a I'aparicié d’altres nous, per lo que haura

de repetir-se peridodicament.

16 LLIBRE D’INCIDENCIES

Haura d’existir un llibre d’incidéncies amb finalitat de control i seguiment del Pla de
Seguretat i Salut que constara de fulls per duplicat i estara habilitat a I'efecte, segons el
disposat a I'art, 13 del R.D: 1627/1997.

Sera facilitat pel Col-legi professional del Coordinador de prevencié de l'obra que
aprovara el Pla de Seguretat i Salut. L'oficina de supervisié de projectes, un organ
equivalent, quan es tracti d'obres de I'Administracid Publica. El Coordinador sera el
responsable de custodiar-lo i mantenir-lo a disposicié a I'obra a qui tingui accés seguin

'anomenat R.D.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P19-2024 - Estudi de Seguretat i Salut.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO C140 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITULO C1400 PROTECCIONS INDIVIDUALS
E1401 u Casc de seguretat homologat segons UNE EN 812
20 20,00 20,00 184,00
20,00 9,20 184,00
E1402 u Ulleres antipols i antiimpacte.
20 20,00 20,00 276,80
20,00 13,84 276,80
E1403 u Mascareta proteccio respiratoria.
20 20,00 20,00 310,60
20,00 15,53 310,60
E1404 u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homolo-
gat segons UNE EN 143 i UNE EN 12083.
15 15,00 15,00 22,80
15,00 1,52 22,80
E1405 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE EN 352-2 i
UNE En 458.
10 10,00 10,00 7,30
10,00 0,73 7,30
E1405B u  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres anti-
soroll; homologat segons UNE EN 352-1 i UNE EN 458.
15 15,00 15,00 434,55
15,00 28,97 434,55
E1406 u Cinturd de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i
ferramenta, amb corda de seguretat dotada de guardacaps metal-lics
i mosqueto d'acer amb virolla roscada; homologat segons CE.
4 4,00 4,00 307,12
4,00 76,78 307,12
E1407 u Granota de treball, de poliester i cotd, amb butxaques exteriors.
10 10,00 10,00 160,70
10,00 16,07 160,70
E1408 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, de PVC soldat de 0,4
mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE EN 340.
10,00 16,14 161,40
E1409 u Parella de guants de tacte per a Us general, amb palmell i dors de la
ma pell flexible, dit index sense costura exterior i sujeccié elastica al
canell.
25 25,00 25,00 69,50
25,00 2,78 69,50
E1410 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics molt agressius
nivell 5, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN 420.
10,00 7,70 77,00
esc0e Péglna 1
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P19-2024 - Estudi de Seguretat i Salut.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
E1411 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe o,
logotip color vermell, tensié maxima 1000 V; homologats segons UNE
EN 420.
4 4,00 4,00 180,68
4,00 45,17 180,68
E1412 u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant
i folrades de nil6 rentable.
10,00 10,57 105,70
E1413 u Parella de botes de seguretat, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat sola antilliscant
i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de desprendiment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
10,00 19,33 193,30
E1414 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectifica-
da, amb envoltant del turmell encoixinat sola antilliscant i antiestatica,
falca esmorteidora per al tald, llenglieta de manxa, de despreniment
rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada; homologa-
des segons DIN 4843.
4 4,00 4,00 361,32
4,00 90,33 361,32
E1449 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de
ma i suport de poliester reforgat amb fibra de vidre vulcanitza-
da d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb pro-
teccion DIN12; homologada segons UNE EN 175.
2 2,00 2,00 35,28
2,00 17,64 35,28
E1450 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura uni-
versal de barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors circular
de 50 mm de D foscos de color DIN 5; homologades segons
BS_EN 175i UNE EN 169.
5 5,00 5,00 33,20
5,00 6,64 33,20
E1451 u  Cinturé antivibracio, ajustable i de teixit transpirable.
3 3,00 3,00 79,68
3,00 26,56 79,68
E1452 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE
EN 340, UNE EN470-1 i UNE EN 348.
1 1,00 1,00 21,24
1,00 21,24 21,24
esc0e Péglna 2
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P19-2024 - Estudi de Seguretat i Salut.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
E1453 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre inte-
rior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort; ho-
mologats segons UNE 407 i UNE EN 420.
1 1,00 1,00 9,42
1,00 9,42 9,42
E1455 u Parell de maneguets amb proteccio per a colze per a soldador
elaborat amb serratge; homologats segons UNE EN340, UNE
EN 470-1 i UNE EN 348.
1 1,00 1,00 11,19
1,00 11,19 11,19
E1456 u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge.
1 1,00 1,00 12,04
1,00 12,04 12,04
E1466 u Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda amb ti-
rants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cui-
xa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, ele-
ment dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incor-
porat a un element d'amarrament composat per un terminal ma-
nufacturat, homologat segons UNE EN 361, UNE EN 362, UNE
EN 364, UNE 365 i UNE EN 354.
2 2,00 2,00 172,54
2,00 86,27 172,54
E1467 u Armilla reflectant amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena,
homologada segons UNE EN 471.
20,00 13,99 279,80
E1468 m Corda de poliamida d'alta tenacitat, de D=16mm, per a sirga de cintu-
ré de seguretat.
50 50,00 50,00 420,50
50,00 8,41 420,50
E1469 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei
i amb el desmuntatge inclos.
40 40,00 40,00 384,40
40,00 9,61 384,40
E1470 u Faixa de proteccio dorsolumbar.
10 10,00 10,00 368,30
10,00 36,83 368,30
TOTAL SUBCAPITULO C1400 PROTECCIONS INDIVIDUALS ......c.rverrrvumsnennsenens 4.680,36
esc0e Péglna 3
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO C1410 PROTECCIONS COL-LECTIVES
E1415 u  Senyal normalitzada de transit, amb suport metal-lic, inclosa col-loca-
cio.
15 15,00 15,00 374,25
15,00 24,95 374,25
E1416 u Cartell indicatiu de risc, amb suport metal-lic, inclosa col-locaci6.
10 10,00 10,00 68,10
10,00 6,81 68,10
E1417 u Cartell indicatiu de risc, sense suport metal-lic, inclosa col-locacié.
10 10,00 10,00 30,60
10,00 3,06 30,60
E1418 m Cinta d'abalisament reflectora, amb un suport cada 3 m i amb el des-
muntatge inclos.
500 500,00 500,00 545,00
500,00 1,09 545,00
E1419 u Tanca autdbnoma metal-lica de 2,50 m. de llargaria i d'1 m. d'algaria,
per a contencié de vianants.
10 10,00 10,00 85,70
10,00 8,57 85,70
E1420 m Tanca normalitzada de desviament de transit, inclosa col-locaci6.
10 10,00 10,00 376,00
10,00 37,60 376,00
E1421 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb ener-
gia de bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos.
20 20,00 20,00 969,00
20,00 48,45 969,00
E1422 u Piquet de senyalitzacio per a tres usos
5 5,00 5,00 7,05
5,00 1,41 7,05
E1423 m2 Xarxa horitzontal de proteccio en trams laterals d'estructures, ancora-
da a suports metal-lics, en voladiu, i amb el desmuntatge inclos.
50 50,00 50,00 728,00
50,00 14,56 728,00
E1424 u Panell direccional normalitzat.
5 5,00 5,00 188,15
5,00 37,63 188,15
E1425 m Tub en obres de fabrica per a sujeccid de cinturd de seguretat recol-
¢at en tubs horitzontals a 1 m. d'algada, plaques d'ancoratge, muntat-
ge i desmuntatge.
5 5,00 5,00 64,80
5,00 12,96 64,80
os0se Péglna 4
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
P19-2024 - Estudi de Seguretat i Salut.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E1427 m Formacio de banda transversal d'alerta de 50 cm d'ample, inclos ad-
hesiu, resalts de 100x50x10 mm i pintura de dos components en fred,
totalment acabada
10 10,00 10,00 699,10
10,00 69,91 699,10
E1428 m Linia groga reflexiva de 10 cm. d'amplada continua
200,00 0,51 102,00
E1457 u Jalé de senyalitzacid, inclos col-locacio
50 50,00 50,00 734,00
50,00 14,68 734,00
E1458 u Portic de limitacio d'al¢aria a 4 m., compost per dos perfils metal-lics i
cable horitzontal amb banderoles, inclds muntatge i desmuntatge.
1 1,00 1,00 273,32
1,00 273,32 273,32
E1463 m Amortitzacio de barrera de seguretat tipus New Jersey prefabricada
de formigd (20 usos) per a canalitzacié del transit.
20 20,00 20,00 921,60
20,00 46,08 921,60
E1463B m Barrera seguretat New Jersey en polietilé de color blanc i vermell (20
usos)
50 50,00 50,00 726,50
50,00 14,53 726,50
E1464 u Con d'abalisament de plastic reflector de 30 cm d'alcada
50 50,00 50,00 241,50
50,00 4,83 241,50
E1419B m Tanca mobil de 2,00 m d'algada, d'acer galvanitzat, amb malla
electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de D, bastidor
de 3,5x 2 m de tub de DN-40 mm, fixat a peus prefabricats de
formigd, i amb el desmuntatge inclos.
60 60,00 60,00 287,40
60,00 4,79 287,40
E1480 m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament per a cintu-
rons de seguretat, amb corda de poliamida de D = 16 mm, i dis-
positiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de se-
guretat i amb el desmuntatge inclos.
30 30,00 30,00 487,80
30,00 16,26 487,80
E1481 u Topalls per camié d'excavacions, inclusivament la seva col-lo-
cacio.
4 4,00 4,00 33,84
4,00 8,46 33,84
E1482 u Tacs i falques per a l'apilament de tubs.
os0se Péglna 5
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00 10,00 4,30
10,00 0,43 4,30
E1483 Escala d'accés a les rases
2 2,00 2,00 270,00
2,00 135,00 270,00
E1484 Escala de ma
2 2,00 2,00 119,88
2,00 59,94 119,88
E1485 Plataforma elevadora tipus tisora, per a una algada de treball de fins
ald4m.
20 20,00 20,00 339,60
20,00 16,98 339,60
E1486 Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccid
dels extrems de les armadures per a qualsevol diametre, per a 5
usos, amb desmuntatge inclos
100 100,00 100,00 28,00
100,00 0,28 28,00
E1489 Tanca d'adverténcia o abalisament d'un metre d'algada amb malla de
polietile taronja fixada a 2 m del perimetre del talus d'excavacié amb
un suport cada 3 m i amb el desmuntatge inclos.
200 200,00 200,00 560,00
200,00 2,80 560,00
E1488 Passarel-la salva-rases de plastic 6 metal-lica amb baranes laterals de 1
m d'alcada, amortitzable en 20 usos, per protegir rases temporalment
en les obres, permet el pas de vehicles i peatons. Mides aproximades:
1355x750x50 mm
4 4,00 4,00 74,16
4,00 18,54 74,16
TOTAL SUBCAPITULO C1410 PROTECCIONS COL-LECTIVES........ccooumrrervermnnens 9.339,65
esooe Pagina 6
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO C1420 EXTINCIO D'INCENDIS
E1431 u Extintor d'incendis de pls seca, de carrega 6 kg, amb pressio incorpo-
rada, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos.
5 5,00 5,00 361,50
5,00 72,30 361,50
E1465 u Revisié d'extintor de pols seca
5 5,00 5,00 72,25
5,00 14,45 72,25
E1431B u Extintor incendis CO2 de 6 kg.
5 5,00 5,00 510,00
5,00 102,00 510,00
E1431C u Extintor de pols polivalent de 3 kg, inclusivament els suports i la seva
col-locacié.
5 5,00 5,00 345,90
5,00 69,18 345,90
TOTAL SUBCAPITULO C1420 EXTINCIO D'INCENDIS.........ooveuvverenssssesnesssssseneens 1.289,65
SUBCAPITULO C1430 PROTECCIO INSTAL-LACIO ELECTRICA
E1432 u Instal-lacié de posta a terra composta de conductor de coure, electro-
de connectat a terra en masses metal-liques, inclos petit material, to-
talment instal-lat.
4 4,00 4,00 803,36
4,00 200,84 803,36
E1434 u Interruptor diferencial d'alta sensibilitat (30 mA), inclosa instal-laci6.
4 4,00 4,00 1.028,32
4,00 257,08 1.028,32
E1487 u  Quadres (amortitzacio) d'obra per alimentar i protegir els equips i per-
sones.
4 4,00 4,00 492,40
4,00 123,10 492,40
TOTAL SUBCAPITULO C1430 PROTECCIO INSTAL-LACIO ELECTRICA............. 2.324,08
esc0e Péglna 7
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cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO C1440 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR
E1436 u Lloguer de taula de fusta amb capacitat per a 10 persones
2 2,00 2,00 63,28
2,00 31,64 63,28
E1437 u Lloguer de banc de fusta amb capacitat per a 5 persones
4 4,00 4,00 84,36
4,00 21,09 84,36
E1439 u Escomesa d'aigua i energia eléctrica en instal-lacié de menjador o
vestuari totalment acabat i en servei.
4 4,00 4,00 665,04
4,00 166,26 665,04
E1459 u Escalfador de menjars
1 1,00 1,00 102,42
1,00 102,42 102,42
E1460 u Radiador infraroigs.
4 4,00 4,00 195,00
4,00 48,75 195,00
E1461 u Recipient per a recollida de brossa.
6 6,00 6,00 200,94
6,00 33,49 200,94
E1490 u Mes de lloguer de modul prefabricat de vestidors, de 3,64x4,00x2,30
m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix, re-
vestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les d'acer
galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic, amb ins-
tal-lacio eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié dife-
rencial; inclusivament el seu transport, col-locat i amb el desmuntatge
inclos.
12 12,00 12,00 1.545,48
12,00 128,79 1.545,48
E1491 u Mes de lloguer de modul prefabricat de sanitaris, d'1,92x4,00x2,30 m
de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix, reves-
timent de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les d'acer gal-
vanitzat, amb instal-lacié de lampisteria, 1 lavabo col-lectiu amb 2 ai-
xetes, 1 placa turca, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb ins-
tal-lacio eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié dife-
rencial; inclusivament el seu transport, col-locat i amb el desmuntatge
inclos.
12 12,00 12,00 1.774,44
12,00 147,87 1.774,44
esc0e Péglna 8
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E1492 u Mes de lloguer de modul prefabricat de menjador, de 3,40x4,00x2,30
m de plafé d'acer lacat i aillament de 35 mm de gruix, revesti-
ment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel-les d'acer
galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenodlic, amb
instal-lacié de lampisteria, aiglera d'1 pica amb aixeta i taulell,
amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial; inclusivament el seu transport, col-locat i
amb el desmuntatge inclos
12 12,00 12,00 1.686,72
12,00 140,56 1.686,72
E1494 u Penja-robes per a moduls prefabricats
20 20,00 20,00 24,40
20,00 1,22 24,40
TOTAL SUBCAPITULO C1440 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR.......... 6.342,08
SUBCAPITULO C1450 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
E1444 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenan-
¢a genral de seguretat i salut en el treball
3 3,00 3,00 354,66
3,00 118,22 354,66
E1444B u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general
de seguretat i salut en el treball.
1 1,00 1,00 162,25
1,00 162,25 162,25
E1445 u Reposicié de material sanitari per assortir una farmaciola durant el
trascurs de les obres.
1 1,00 1,00 60,11
1,00 60,11 60,11
E1446 u Reconeixement médic obligatori.
15 15,00 15,00 506,10
15,00 33,74 506,10
E1499 u Manta de coté i fibra sintética de 110x210 cm.
4 4,00 4,00 115,72
4,00 28,93 115,72
TOTAL SUBCAPITULO C1450 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS ..... 1.198,84
YYYYY Péglna 9
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO C1460 FORMACIO | REUNIONS PREVENTIVES
E1498 u  Reunié mensual del comite de seguretat i salut en el treball (només
en el cas de que el conveni col-lectiu provincial aixi lo disposi per a
aquest nombre de treballadors).
12 12,00 12,00 1.454,04
12,00 121,17 1.454,04
E1462 u Formacio en seguretat i salut per als riscos especifics de I'obra.
12 12,00 12,00 385,44
12,00 32,12 385,44
E1495 h  Coordinador d'activitats preventives
80 80,00 80,00 2.399,20
80,00 29,99 2.399,20
TOTAL SUBCAPITULO C1460 FORMACIO | REUNIONS PREVENTIVES............... 4.238,68
SUBCAPITULO C1470 MA D'OBRA | PARTIDES ALCADES
E1426 pa PA abonament integre per a brigada de seguretat emprada en mante-
niment i reposicié de proteccions.
2 2,00 2,00 900,00
2,00 450,00 900,00
E1430 pa Partida algada d'abonament integre per a ma d'obra de senyalista
2 2,00 2,00 800,00
2,00 400,00 800,00
E1429 pa Partida algada d'abonament integre per a regs antipols.
2 2,00 2,00 800,00
2,00 400,00 800,00
E1442 h Ma d'obra emprada en neteja i conservacié d' instal-lacions de perso-
nal.
35 35,00 35,00 618,80
35,00 17,68 618,80
TOTAL SUBCAPITULO C1470 MA D'OBRA | PARTIDES ALCADES. ...........cc...... 3.118,80
TOTAL CAPITULO C140 SEGURETAT | SALUT .ovuuuunrerrssuusseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 32.532,14
L0 L 32.532,14
esc0e Péglna 10
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Instal-lacio de barrera de seguretat metal-lica a diverses carreteres de la xarxa local de la Diputaci6 de 1
Tarragona. Any 2024

1 PLADOBRA

L’objectiu del present annex és justificar i presentar un pla de treballs per a la realitzacio
del projecte constructiu d’Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a diverses

carreteres de la xarxa local de la Diputacioé de Tarragona. Any 2024.

Pel disseny del pla d’obres s’ha tingut en compte I'ordre cronologic de realitzacié de les

diferents tasques, en les quatre ubicacions definides en el projecte.

Donada la tipologia d’obra projectada es distingeixen les seglients fases d’obra:
e Treballs previs

e Moviment de terres i enderrocs

e Drenatge i obres complementaries

e Abalisament i sistemes de contencio

o Obres complementaries

e Treballs d’acabat

e Seguretat i salut

Un altre parametre a tenir en compte per realitzar el pla d’obres és la durada de les
diferents tasques. Un cop calculada la durada de les taques de forma independent
segons el solapament en el temps s’ha calculat la durada total de I'obra que es preveu

que sigui de 12 mesos.

Per tal de determinar la durada de les diferents tasques i el nombre de tasques
coincidents en el temps s’ha tingut en compte la previsié de ma d’obra, en aquest cas de

fins a 8 persones.

A continuacio es presenta el diagrama de barres del planejament de les obres:

essce

. 2 Annex nam. 3 - Pla d’obra
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a les carreteres T-711 i TV-3422 2

1 INTRODUCCIO

El present annex pretén presentar de forma clara, una valoracié del conjunt de residus
generats durant els treballs d’execucio de les obres contemplades en el projecte per tal
de donar compliment al Reial Decret 105/2008, on es regula la producci6 i gestié dels
residus de construccio i demolicio.

2 OBJECTIUS

Els objectius generals d’aquest annex consisteixen principalment en:

e Estimar la quantitat de residus de construccié o demolicié que es generaran a I'obra,
codificats d’acord amb la Llista Europea de Residus.

o Establir les mesures per la prevencié de residus a I'obra.

o Definir les operacions de reutilitzacio, valoritzacié o eliminacié als que es destinaran
els residus.

e Esmentar les mesures per la separacioé de residus a I'obra, preveient, si és possible,
mitjans i espais per poder fer les separacions en la mateixa obra o, en cas contrari,
concedint-la a un gestor de residus autoritzat.

e Definir graficament les instal-lacions per a 'emmagatzematge, manipulacié, separacio
i altres operacions de gestio dels residus dins de la propia obra.

e Redactar les prescripcions del plec de prescripcions técniques particulars del projecte
relatives a 'emmagatzematge, manipulacio, separacio i a altres operacions de gestio
dels residus de la construccié o demolicié dins de la propia obra.

3 MARC NORMATIU

L’aprovacio del Reial Decret 105/2008, d'1 de febrer, on es regula la produccié i gestid
dels residus de construccié i demolici6, estableix un precedent a nivell nacional en la
gestioé de residus de construccié i enderrocs. A l'article 4 d’aquest Reial Decret, s’obliga
al productor de residus a incloure en el projecte d’execucié de I'obra un estudi de gestié
de residus de la construccio i demolici6.

La Demarcacié de Carreteres del Departament de Politica Territorial i Obres Publiques
de la Generalitat de Catalunya, com a productor de residus, ha de vetllar pel compliment
de la normativa especifica vigent, fomentant la prevencié de residus d’obra, la
reutilitzacio, el reciclat i altres formes de valoritzacid, tot assegurant un tractament
adequat amb l'objecte d’assolir un desenvolupament sostenible de [l'activitat de la
construccio.

En relacié a la classificacié dels diferents tipus de residus, és d’aplicacié la seguent
normativa:

messe Annex 4. Gestio de residus
@ Diputacié Tarragona
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Instal-lacié de barrera de seguretat metal-lica a les carreteres T-711 i TV-3422 3

Cataleg europeu de residus (CER), d’1 de gener de 2002.

Decret 152/2017, de 17 d’octubre, sobre la classificacio, la codificacid i les vies de
gestio dels residus a Catalunya (DOGC num. 7477 de 19.10.2017) que deroga el
Decret 34/1996 de 9 de gener pel qual s’aprovava el Cataleg de residus de
Catalunya, i el Decret 92/1999 del 6 d’abril, de modificaci6 del Decret 34/1996.

A continuacié es llista un resum de les principals Normatives d’aplicacié:

Reial Decret 105/2008, de 1 de febrer, per el que se regula la producci6 i gestio dels
residus de construccio i enderroc.

Reial Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula I'adopcid de criteris
ambientals i d’ecoeficiéncia en els edificis.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a I'amiant.
(BOE nim. 86 de 11.4.2006).

Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiquen les operacions de
valoritzacié i eliminacié de residus i la llista europea de residus (BOE num. 43 de
19.02.2002).

Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Programa de gestié de residus de
la construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la producci6 i gestié dels residus
de la construccié i demolicio, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de
la construcci6. Aquest Decret deroga el Decret 161/2001, de 12 de juny, de
modificacio del Decret 201/1994 i el Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels
enderrocs i altres residus de la construccio.

Reial Decret 180/2015, de 13 de marg, pel qual es regula el trasllat de residus en
l'interior del territori de I'Estat. Aquest Reial Decret deroga parcialment el Reglament
per a I'execucié de la Llei 20/1986, basica de residus toxics, aprovada pel Reial
Decret 833/1988 de 20 de juliol.

Decret Legislatiu 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s’aprova el Text refés de la Llei
reguladora dels residus. Aquest Decret Legislatiu deroga la Llei 15/2003, de 13 de
juny, de modificacio de la Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus.

Resolucié de 14 de juny de 2001, de la Secretaria General de Medi Ambiento, per la
que es disposa la publicacié de I'Acord del Consell de Ministres, de 1 de juny de
2001, pel qual s’aprova el Pla Nacional de Residus de la Construcci6é i Demolicié
2001-2006.

Llei 22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminants. Aquesta Llei deroga la
Llei 10/1998, de 21 d’abril, de residus.

ESTIMACIO DE LA QUANTITAT DE RESIDUS GENERATS A L’OBRA

Durant I'execucié de les obres es generaran una serie de residus de diferents tipus:
residus d’excavacio, residus d'extraccié de les capes de transit, és a dir, capes de
rodadura i residus de demolici6 de formigd, i residus derivats de la propia execucio de
I'obra, com sén envasos, fustes, sobrants de formigd, metalls, etc.

messe Annex 4. Gestio de residus
@ Diputacié Tarragona
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Per a poder gestionar adequadament els residus generats és necessari realitzar una
estimacio d’aquests i classificar-los segons la seva tipologia. A més, s’haura de controlar
la quantitat de les terres excavades i, si en aquestes es detecten substancies
contaminants, caldra portar-les a 'abocador especific de residus especials.

Les seguents taules resumeixen la quantitat de residus derivats de les obres a efectuar
contemplades en el present projecte, que s’estima es generaran. La classificacié dels
residus segueix la codificacié del Codi Europeu de Residus (CER).

Taula 1: Estimacio dels residus d’excavacio.

RESIDUS D'EXCAVACIO

Tipologia(®

Material Codi CER Inert, No . Volum Pes residu
Especial, Volum (m?) ' aparent (M
Especial (m3)

Terrenys

naturals

Grava i

sorra 170504 (terres i pedres --- - -

compacta diferents de les especificades : Inert

Grava i ien el codi 170503%*) L o -

sorra solta

Argiles 010_409 (residus de sorra i Inert L . .

argiles)

Terra 200202 (terra i pedres) Inert

vegetal

Rebliment

s

Terra 200202 (terra i pedres) Inert --- --- --—-

vegetal

Terraplé 170504 (terres i pedres - o .

- diferents de les especificades | Inert

Pedraple en el codi 170503*)

Total - == —

Total per tipologies Inert = --- --- -

diposit

2 Tipologia de residus, d’acord amb la tipologia d’abocadors.

* Els quals contenen substancies perilloses.

Els productes de I'amiant es classifiquen en dos grans grups, amiant no-friable, on les
fibres es troben barrejades amb altres materials, habitualment ciment o cola (el principal
producte és el fibrociment: plagues ondulades, panells, diposits, conductes d’aire, etc.) i
amiant friable (amiant projectat, etc). Les fibres d’amiant s’introdueixen en I'organisme
per les vies respiratories, per tant, el risc d’amiant es en funcié de la quantitat de fibres

que es troben en suspensié a l'aire.

Taula 2: Estimacio dels residus d’enderrocs de vials.

RESIDUS ENDERROCS VIALS

Volum

. . .
Materials Tipologia real aparent Pes
. Inert, No Especial, 3 3

Codi CER Especial (m3) (m?3) ©)
170101 (Formigd) Inert === === ===
170504** (terres i pedres diferents dels Inert . L L
especificats en el codi 170503%*)
170302** (barreges bituminoses diferents .

No Especial --- --- ---

de les barreges especificades en el codi

Diputacié Tarragona
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170301%*)

170405 (ferro i acer) No Especial 0,33

170203 (plastic) No Especial --- --- ---

170904 **(residus barrejats de construccié i

d’enderroc diferents dels especificats en els i No Especial (3) --- --- ---

codis 1709001, 170902 i 170903)*)

Total (%) === 0,33

Total per tipologies Inert --- --- ---
No Especial --- --- 0,33

2 Tipologia de residus, d’acord amb la tipologia d’abocadors.

3 Excepte quan es tracti d’'un residu admes en diposits de terres i runes.

4 Excepte els residus Especials.

** La gestié d’aquests residus ja esta inclosa dins la partida d’excavacié de terres i en la partida de demolicié de ferm
existent en el pressupost de I'obra, d’aquesta manera no esta present en el corresponent pressupost de gestié de residus.

Taula 3: Estimacio dels residus especials per a les activitats d’enderroc.

RESIDUS ESPECIALS PER A LES ACTIVITATS . S’ha .

D’ENDERROC Codi CER | jetectatz | Quantitat
SiC] Nod T m3 u

Terres contaminades

Terra |_pedres que contenen substancies perilloses (terres 170503* O

contaminades)

Amiant!

Flocatge amb amiant d’estructures metal-liques 170605* O

Proteccions individuals en [I'eliminacié d’amiant (filtres, 170605% 0

granotes, caretes, etc.)

Calorifugat de canonades amb amiant 170605%* O

Plagues de fibrociment amb amiant 170605* OJ

Canonades i baixants de fibrociment amb amiant 170605* OJ

Diposits de fibrociment amb amiant 170605* OJ

Envans pluvials de plaques de fibrociment amb amiant. 170605%* O

Plaques de cel ras que contenen amiant 170605%* O

Paviments vinilics que contenen amiant 170605* O

Total amiant

Residus d’equips eléctrics i electronics

Equips d’aire condicionat o refrigeracio amb CFCs o HCFCs 160211%* ]

Residus recollits de manera selectiva

Tubs fluorescents i lampades de vapor de mercuri 200121% O

defectuoses

Altres residus de construccio i demolicié

Fusta tractada amb substancies perilloses 170204* ]

Qualsevol element, material o envas que pugui contenir | (dependra

substancies perilloses (detergents, combustibles, pintures, | del tipus | O

vernissos, dissolvents, adhesius, aerosols, etc.). de residu)

Residus de construccié i demolicié que contenen PCB (per

exemple, segellants que contenen PCB, revestiments de

sols a partir de resines que contenen PCB, envidraments : 170902* O

dobles que contenent PCB, condensadors que contenen

PCB).

Altres residus de construccio i demolicio (inclosos els 170903* 0

residus mesclats) que contenen substancies perilloses

Total

Total per tipologies Especial

* Els quals contenen substancies perilloses.

Taula 4: Estimacio dels residus de construccié d’obra nova

1En cas de detectar elements susceptibles de contenir amiant caldra demanar, amb suficient antelacié els permisos
pertinents a I'autoritat laboral competent i complir amb els requisits ambientals i de seguretat i salut exigits per la legislacio

vigent.

Annex 4. Gestio de residus
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RESIDUS D'OBRA NOVA
Codi CER Tipologia Volum Pes
InertiNo | s Residu T Residu
Especial
170107 (Mescles de formig6, maons, teules i materials Inert - -
ceramics, diferents de les especificades en el codi 170106)
150101 Envasos de paper i cartré No Especial --- ---
170201 Fusta No Especial --- ---
170203 Plastic No Especial --- ---
170302 Mescles bituminoses diferents de les especificades : . .
en el codi 170301 No Especial
170405 Ferro i acer No Especial --- ---
170407 Metalls mesclats No Especial --- ---
170904 Residus mesclats de construccid i demolicid
diferents dels especificats en els codis 170901, 170902 i No Especial --- ---
170903
Total per tipologies
Inert --- ---
No Especial --- ---
TOTAL INERT i NO ESPECIAL --- ---
Codi CER Tipologia Volum Pes
Especial m?3 Residu T Residu
150110 Envasos que contenen substancies perilloses o E :
- special --- ---
estan contaminats per aquestes
150111 Envasos metal-lics, inclosos els recipients a pressié Especial L .
buits, que contenen una matriu solida i porosa perillosa P
150202 Absorbents, materials de filtracid (inclosos filtres
d’oli no especificats en cap altar categoria), draps de neteja Especial --- ---
i roba protectora contaminada per substancies perilloses
160103 Pneumatics fora d'Us Especial --- ---
160604 Piles alcalines (excepte 160603) Especial --- ---
170503 Terres i pedres que contenen substancies perilloses Especial --- ---
200301 Mescles de residus municipals Especial --- ---
200304 Llots de fosses septiques Especial --- ---
080318 Residus de toner per impressié diferents dels Especial L .
especificats en el codi 080317 P
TOTAL ESPECIAL -=- -=-
Codi . - Densitat(Tones/
CER Tipologia m3)
170107 Mescles de formigd, maons, teules i materials ceramics, diferents de les 125
especificades en el codi 170106) !
170904 Residus mesclats de construccié i demolicié diferents dels especificats en 0.80
els codis 170901,0170902 i 170903 !
150101 | Envasos de paper i cartrd 0,07
170201 | Fusta 0,25
170203 | Plastic 0,07
170302 | Mescles bituminoses diferents de les especificades en el codi 170301 1,20
170405 | Ferro i acer 6,30
170407 | Metalls mesclats 6,30
150110 Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminats per 0,08
aquestes
Envasos metal:-lics, inclosos els recipients a pressié buits, que contenen
150111 N - 0,16
una matriu solida i porosa perillosa
Absorbents, materials de filtracid (inclosos els filtres d'oli no especificats
150202 | en cap altra categoria), draps de neteja i roba protectora contaminats per 0,07
substancies perilloses
170503 | Terra i pedres que contenen substancies perilloses 1,50
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Taula 5: Estimacio residus especials per a les activitats de nova construccié

MODEL D'INVENTARI DE RESIDUS ESPECIALS PER A LES
ACTIVITATS DE NOVA CONSTRUCCIO Codi
(també inclou la part d’obra nova de les reparacions o CER
reformes)

S’'Utilitzen?

SiX NoX

RESIDUS D'ENVASOS; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA;
MATERIALS DE FILTRACIO I ROBA DE PROTECCIO

- Envasos que contenen substancies perilloses o estan
contaminades per elles (pintures, vernissos, dissolvents, adhesius, 150101% X

silicones, aerosols, etc.)

RESIDUS DE LA FFDU I DEL DECAPATGE O L'ELIMINACIO DE
PINTURA I VERNIS

- Residus de decapat o eliminaci6 de pintura i vernis que

*
contenen dissolvents organics o altres substancies perilloses 080117 X

- Residus de decapants o desenvernissants 080121% X

- Residus de pintura i vernis que contenen dissolvents organics o

*
altres substancies perilloses 080111 X

RESIDUS DE LA FABRICACIO, FORMULACIIC'), DISTRIBUCIO I
UTILITZACIO (FFDU) DE PRODUCTES QUIMICS ORGANICS DE
BASE

- Dissolvents 070103* / X
070403*/070404*

RESIDUS DE LA FFDU D'ADHESIUS I SEGELLANTS (INCLOENT ELS
PRODUCTES D'IMPERMEABILITZACIO)

- Residus d’adhesius i segellants que contenen dissolvents

- . . 080409* X
organics o altres substancies perilloses

RESIDUS DE LA FFDU DE PLASTICS, CAUTXU SINTETIC I FIBRES
ARTIFICIALS

- Residus que contenen silicones perilloses 070216* X

ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIO I DEMOLICIO

- Restes de desencofrants 170903* X

RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA

- Tubs fluorescents i lampades de vapor de mercuri defectuoses 200121% X

* Els quals contenen substancies perilloses.

5 TRACTAMENT DE RESIDUS

El procés de fabricacio dels materials i productes de la construccio té un fort impacte que
afecta negativament el medi ambient, provocant una disminucié de recursos naturals i
'augment de la despesa energética. L’extraccié del material natural, la seva
transformacié en matéria prima, el procés de fabricacié del producte i el consum
d’energia, principalment procedent del petroli, originen emissions de tot tipus, molt
toxiques, contaminants i potencialment perilloses per a la salut.

En aquest apartat es pretén identificar totes aquelles accions de minimitzacié a tenir en
consideraci6 en el projecte per tal de prevenir la generacié de residus de la construccié i
demolicio durant la fase d’execucio o de reduir-ne la seva produccio.
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En linies generals, les accions que s’han considerat per reduir la generacio de residus
sbn les seglents:

¢ Realitzar solucions constructives que s’ajustin al maxim amb els calculs (per reduir el
volum de material i, per tant, d’energia).

e Emprar sistemes constructius industrialitzats i prefabricats que es munten a obra
sense gairebé genera residus.

o Considerar l'aplec i reaprofitament de tota la terra vegetal provinent del moviment de
terres.

e Reutilitzar els materials procedents de la propia obra, procurant que aquests
continguin unes caracteristiques fisico-quimiques adequades i regulades en el Plec
de Prescripcions Tecniques.

Tot seguit s’adjunta una fitxa amb les accions de minimitzacié i prevencié que I'equip
tecnic responsable ha considerat durant la realitzacio del projecte.

Taula 6: Fitxa per a la definici6 de les accions de prevenci6 de residus en la fase del projecte.

ACCIONS DE MINIMITZACIO I PREVENCIO DES DE LA FASE DE PROJECTE °
1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per X
utilitzar-los al mateix emplacament?
2 Els sistemes constructius son sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a obra X

sense gairebé generar residus?

S’ha optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construccid i, per
tant, la quantitat de material a emprar?

4 : S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables? X

S’ha detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de la propia obra
5 | La reutilitzacié dels materials en la propia obra, fa que perdin la consideracié de residus,
cal reutilitzar aquells materials que continguin unes caracteristiques fisiques/quimiques
adequades i reqgulades en el Plec de Prescripcions Técniques.

6 | S’ha modulat el projecte (paviments, etc.) per minimitzar els retalls? X

S’ha dissenyat el projecte tenint en compte criteris de desconstruccié o desmuntabilitat?
(Considerar en el procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials
que tenen el mateix potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions facilment
desmuntables, de manera que sigui viable la seva separacié una vegada finalitzada la
seva vida util).

Per exemple, el formigé té un gran potencial de reciclabilitat i existeixen plantes de
7 | reciclatge d'aquest material. Pero en el cas que es trobi unit a un material plastic, la seva X
reciclabilitat es veura dificultada si no s’ha previst que aquests materials es puguin
separar amb facilitat.

- solucions d’impermeabilitzacié o d’aillament térmic no adherit

- solucions d’estructures industrialitzades

- solucions de paviments continus

Des d’un punt de vista de la disminucié de la produccié dels residus d’una forma global,
s’han utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva producci6?

6 MESURES PER A LA PREVENCIO DE RESIDUS A L’OBRA

Actualment, la correcta gestio de qualsevol tipus de residu resultant d’un procés
constructiu és una practica inexcusable. Aix0 és aixi, ja no sols com a conducta
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Obviament desitjable sota la perspectiva de [l'aplicaci6 d’'una minima sensibilitat
ambiental, sind també per I'existéncia d’'una rigorosa legislacié especifica en la matéria.

Les accions de caire particular que s’hauran de tenir present durant I'execucié de I'obra
per tal de prevenir i reduir la generacio de residus son:

o Realitzar la compra ajustada de materials a I'is que es realitzi, sense generar
excedents.

e Optimitzar la quantitat de materials, ajustant-los als estrictament necessaris per a
I'execucié de I'obra.

e Escollir materials i productes ecoldgics amb certificacions que garanteixin la menor
incidencia ambiental en el seu cicle de vida (contingut de reciclat, etc.).

e Comprar materials al major amb envasos d’'una dimensidé que permeti reduir la
produccio de residus d’embalatges.

e Donar preferéncia a proveidors que envasin els seus productes amb sistemes
d’embalatge que tendeixi a minimitzar els residus o en recipients fabricats amb
materials reciclats, biodegradables i que poder ser retornables o, com a minim,
reutilitzables.

o Donar preferéncia a aquells proveidors de materials que informen a l'usuari de les
caracteristiques que es composen i del percentatge de material reciclat que
incorporen, oferint garanties que el mateix fabricant es fa responsable de la gestié de
residus que generin en 'obra els seus productes (pactant préviament el percentatge i
caracteristiques dels residus que acceptaran en cas de retorn) o, si aixo no és viable,
informacié sobre recomanacions per la gesti6 més idonia dels residus produits tenint
en compte les seves possibilitats de valoracio.

e Preveure a I'obra una ubicacid per 'emmagatzematge i recollida dels materials per
garantir les propietats i 'ordre fins el moment de la seva aplicacié.

¢ Planificar l'arribada de productes segons les necessitats d’execucié en cas de no
disposar d’espai suficient per aplicar la recomanacié anterior.

¢ Minimitzar el temps d’emmagatzematge gestionant els estocs de manera que s’eviti
la produccio de residus per trencament de materials.

¢ Identificar correctament els materials emmagatzemats.

¢ Emmagatzemar els materials nous en ordre posant especial atencié en el material
d’acabats i reservar-los en un lloc on no es deteriorin les seves propietats.

e Programar el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terres i
emprar-los en el mateix emplagament, i gestionar I'excedent de terres amb un gestor
autoritzat.

e Programar I'obra de manera que hi hagi reblerts que serveixin per reutilitzar els
residus reciclats, com és el cas del tot-0.

o Utilitzar elements prefabricats reutilitzables per al replanteig de les infraestructures de
I'obra.

e Carregar els carretons o els palets de manera adequada perqué el transport no
representi un perill potencial per la seguretat dels treballadors i que no es malmetin
els materials nous.
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e Tracar itineraris en l'interior de I'obra per la circulacié de material i assenyalar-los en
el planol general de I'obra.

e Ultilitzar sistemes d’encofrat reutilitzables.

e Preveure pas d’instal-lacions, evacuacio, etc. durant les tasques d’encofrat per evitar
obertures o perforacions posteriors.

o Utilitzar materials reutilitzables en les reserves dels passos de conductes
d’instal-lacions, etc.

e Evitar al maxim el numero de retalls durant la posada en obra dels tubs i altres
materials d’instal-lacions (plastics, aillaments, etc.)

o Protegir els materials col-locats durant la fase d’acabat susceptibles de fer-se malbé
amb elements de proteccio que es puguin reutilitzar o reciclar.

o Realitzar a peu d’obra exclusivament aquelles tasques de pintura que no es puguin
realitzar en un taller.

e Calcular amb exactitud la superficies que es requereixi pintar i preparar només la
guantitat de pintura necessaria.

e Controlar la preparacido de mescles per les operacions de pintura amb el fi d’evitar
errors i, consequientment, residus.

o Evitar I'is de pistoles convencionals d’alta pressié i utilitzar aquelles que redueixen el
consum de pintura i la produccié de residus.

e Aspirar la pols que caigui al terra i gestionar-la, conjuntament amb 'escama, com a
residu especial.

e Rentar les pistoles en maquines rentadores que permetin la recuperacié de
dissolvent.

e Reciclar els dissolvents per mitja de destil-ladores o per mitja d’empreses que
proporcionen aguest servei.

e Aprofitar la pintura dels pots en altres obres abans de lliurar-los a un gestor autoritzat.
o Reutilitzar els dissolvents i les substancies utilitzades en la neteja d’equips i eines.

o Evitar les barreges amb aigua i altres residus no oleaginosos.

Previ a l'inici de les obres es procedira, per part del Contractista, a la realitzacié d’'un pla
de gestio de residus; aix0, dins de 'ambit més ampli que marca el Pla de Medi Ambient
de l'obra imposat per la norma ISO 14001. Aquest haura d’incloure tots els recursos
necessaris per a garantir una correcta prevencié, control i seguiment de tots els possibles
suposits d’abocaments contaminants atribuibles al desenvolupament previsible del
procés constructiu. Aixi, aquest pla de gestié haura de donar cobertura com a minim als
seglients aspectes:

6.1 Establiment de protocols preventius d’abocaments accidentals

Aquest aspecte, en realitat, representa I'antesala de la gestid propiament dita dels
residus, per tant, es tracta de reduir la generacié d’aquells o, si més no, de que no
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degenerin en formes més complexes de processar. En aquest sentit tractara d’evitar-se a

les zones d’obra:

a) L’arribada de materials prescindibles i que finalment s’hagin de traduir inevitablement
en residus.

b) La realitzaci6 d’operacions susceptibles de resultar contaminants i que, sense
perjudici rellevant, puguin ser portades a terme en instal-lacions especialitzades (com
el repostatge, manteniment o reparacio dels vehicles).

c¢) L’'emmagatzematge innecessari de materials potencialment contaminants.

d) La realitzaci6 de practiques de risc (emmagatzematge de substancies o residus
contaminants, manteniment de maquinaria, repostatge de vehicles, etc.) sobre
superficies no impermeabilitzades i, molt especialment, alla on puguin provocar
episodis de contaminacié directa de les linies de drenatge del territori, en els punts a
I'efecte dins de 'ambit de I'obra.

e) Una cadéncia excessivament baixa en el ritme de retirada dels residus acumulats en
els punts a I'efecte dins de 'ambit de I'obra.

6.2 Recollida selectiva de residus

Com a norma de caracter general, s’establira una obligatorietat de classificar els residus
generats en funcio del que haura de ser el seu tractament final. En definitiva, s’apostara
per 'anomenada “recollida selectiva”, que és el primer i imprescindible pas cap a la
correcta gestié del material residual que, de forma controlada, es generi durant el curs
dels treballs.

6.3 Reutilitzacio in situ de materials inerts

Els treballs preparatoris del terreny per a possibilitar la construccié de I'ampliacié de
calcada, noves estructures i obres de drenatge suposaran una excavacio del terreny.

Tot i que ambientalment és desitjable, dins de qualsevol procés constructiu, I'aplicacié
del recurs de reciclar en origen els materials inerts residuals, cal subratllar que aix6 ha de
fer-se sota unes garanties procedimentals adients. Aixi, i pel que fa a aquest cas en
concret, s'adoptara com a mesura precautoria la realitzacié d’analisis de caracteritzacio
com a residu de mostres representatives dels materials inerts no estrictament naturals
(tipicament, les restes del formigd de demolicidé) que s’hagin d'usar en els rebliments.
Obviament, la superacio de qualsevol llindar critic en els parametres fixats a la normativa
determinara la no reutilitzacié en origen del material inert i la seva canalitzaci6 com a
residu a un diposit controlat. El protocol analitic en detall haura d’ésser definit en funcio
de la dinamica de I'obra i la lectura ambiental de la situacié que pugui realitzar la DAO.
Tot i aixi, tota actuacié que es porti efectivament a terme haura d’emparar-se en la
legislacio vigent sobre la gestié de residus.
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6.4 Disposicié d’espais adequats per a I’emmagatzematge temporal

Per a materialitzar els objectius ja exposats, dins del marc de l'obra s’establiran punts
especificament reservats per a 'emmagatzematge de totes i cadascuna de les tipologies
de residu contemplades en la recollida selectiva. Aquests espais seran convenientment
senyalitzats i fisicament adaptats, a I'efecte de que la seva funcionalitat sigui optima en
funcié dels tipus de materials o substancies que hagin d’acollir. Com a ressenya
especifica en aquest darrer sentit, és important assenyalar que les substancies fluides
hauran de reunir-se sobre soleres impermeables, a les quals s’haura dotat d’'un marge de
seguretat suficient com per a evitar vessaments accidentals.

6.5 Correcta Seleccid dels Canals d’evacuacio i tractament

S’hauran de definir amb la maxima concrecié possible les vies que hauran d'utilitzar-se
per a retirar de 'ambit de 'obra, una vegada més, totes i cadascuna de les tipologies de
residu recollides selectivament. Sempre que sigui possible, s’apostara per canalitzar els
residus per procediments que comportin el seu reciclatge total o parcial. Quan aixo no
sigui factible, es determinaran els abocadors més adients per a la seva immobilitzacié
definitiva o, cas que la seva naturalesa aixi ho requereixi, el gestor autoritzat amb
capacitat per a donar-li el tractament més adient que condueixi a la seva eliminacio.

Tot i valorar altres alternatives, en el present Projecte s’ha decidit canalitzar tot aquests
materials al corresponent diposit controlat de residus. Independentment que aquest sigui
el desti previst a nivell del present Projecte Constructiu per a I'excedent dels materials
d’excavaci6 i la runa de demolicio, es faculta al Contractista adjudicatari i, de fet es
consideraria desitjable, per a que cerqui una sortida “ambientalment productiva” a
aquests residus de l'obra; aix0, sempre respectant la legalitat vigent i supeditant-la a
I'aprovacié de la Direccié d’Obra i de la DAO.

D’altra banda, pel que fa a la gesti6 dels residus que requereixin de tractament per part
de gestors autoritzats, la DAO haura de portar un control estricte de les acreditacions
legals dels diferents agents implicats, aixi com de la dinamica de recollida i transport des
dels punts d’emmagatzematge a I'ambit de I'obra.

6.6 Revisio de final d’obra

Encara que el correcte seguiment dels protocols descrits hauria d’assegurar un marc
d’actuacio lliure de focus contaminants, a la finalitzacié del procés constructiu, resulta
obligada la realitzacié d'una revisié de certificacid per part de la DAO de verificacio.
D’aquesta forma, tots els terrenys implicats directament en I'activitat constructiva hauran
de quedar totalment lliures de qualsevol tipus de residu atribuible a [Iactivitat
desenvolupada; procedint-se, cas d’ésser necessari, a quantes operacions de neteja
addicionals fossin precises per a complir amb I'esmentat objectiu. En aquesta dinamica,
s’inclouran també les restes resultants del desmantellament de tots els elements
especificament dissenyats per a acollir practiques de risc en matéria de contaminacio
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(sols impermeabilitzats de parcs de maquinaria, cubetes per a 'emmagatzematge de
determinades substancies o residus, etc.).

7 MESURES PER A LA SEPARACIO DE RESIDUS

En aquest apartat es deixa constancia de les operacions i de les instal-lacions destinades
a la gesti6 dels residus que cal preveure des de la fase de projecte. Una obra té dos tipus
de gestio, la gestio dins de l'obra i fora de I'obra. Per aquest motiu es considera
imprescindible fer una reflexié sobre les diferents possibilitats de gestido “internes” i
“externes” més adequades per a I'obra objecte d’estudi d’acord a:

e L’espai disponible per realitzar la separacié selectiva dels residus a I'obra.
e La possibilitat de reutilitzacio i reciclatge in situ.

e La proximitat de valoritzadors de residus de la construccié i demolicié i la distancia als
diposits controlats, els costos econdmics associats a cada opcié de gestio, etc.

En qualsevol cas, s’ha de considerar sempre I'abocament en diposits controlats com a
tltima opci6é en la gestio dels residus de construccié i demolicié i, s’ha de tendir, per
aquest ordre, a la reutilitzacio, al reciclatge o a qualsevol altre tipus de valoritzacio.

Per fer-ho viable, es recomana que la gesti6 minima de separacié selectiva per a les
obres de construccio i demolicié estigui formada per la segregacié dels residus Inerts,
dels residus No Especials i dels residus Especials (aquests sempre han d’anar separats
de la resta).

Cal tenir en compte, pero, que aguesta gestié6 minima pot anar-se ampliant en funci6 de
les possibilitats de valoritzacié (internes i externes) que existeixin a la mateixa obra i a
I'entorn proper d’aquesta. En el primer cas, es fa referéncia a la capacitat que pugi tenir
una determinada obra de construccio d’absorbir part dels residus inerts que genera; en el
segon cas, a la viabilitat de comptar amb valoritzadors de residus (per exemple, si es té a
'abast recicladors de plastic, de fusta, de metall, de paper i cartré, etc.).

En cas de generar algun altre residu per causes excepcionals o circumstancials, i
aquests és dels contemplats en el Plec de Prescripcions d’Infraestructures i a més a més
excedeix als minims establerts, se li haura d’efectuar un procés de separacio igual que
els abans considerats.

La classificacio en origen (a la mateixa obra) dels residus de construccio i demolicio és el
factor que més influeix en el seu desti final. Un contenidor que surt de 'obra amb residus
heterogenis té menys opcions de ser valoritzat que un de net, carregat amb un residu
homogeni que pot ser transportat directament cap a una central de reciclatge o, fins i tot,
si compleix amb les caracteristiques fisico-quimiques exigides, reutilitzat (en els cas de la
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runa neta) a mateixa obra on s’ha produit. Es a dir, qualsevol operacié de reciclatge o de
reutilitzacid ha d’estar sotmesa a una destria inicial que permeti disposar d’'una matéria
primera uniforme i d’'un material resultant de qualitat. Quan no sigui viable la classificacio
selectiva en origen (a la mateixa obra) és obligatori derivar els residus barrejats (inerts i
no especials) cap a instal-lacions on es faci un tractament previ i des d’on el residu pugi
ser finalment tramés a un gestor autoritzat per la seva valoritzacié o, en el cas més
desfavorable, cap a 'abocament a dipdsit controlat.

Per definir les operacions de gestio de residus caldra deixar constancia de:

e El tipus de separacid selectiva i el nombre de contenidors en funci6 de les
possibilitats de reutilitzacid, de les tipologies de residu, de I'espai de 'obra, etc.

¢ La guantitat de material reutilitzat a I'obra procedent del reciclatge in situ dels residus
petris generats en el mateix emplacament. Quantitat de residu petri (m3) que s’ha
evitat portar a abocador.

o Els models de senyalitzacions emprades per als contenidors segons el tipus de
residu que poden contenir.

e Les dades sobre desti dels residus (dades dels gestors de les instal-lacions de
valoritzacié, separacid, transferéncia o de dipdsits controlats).

A continuacié, s’adjunta una fitxa resum per facilitar la identificacié de les operacions de
gestio de residus dintre i fora de I'obra, més apropiades per a I'execucio dels treballs.

FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L'OBRA

Especificar el tipus de separacid selectiva prevista per tal de preveure un espai a
I'obra.
Cal recordar que, segons el RD 105/2008, d’1 de febrer, s’ha de preveure una
separacio en obra de les seglients fraccions, quan de forma individualitzada per
cadascuna d’elles, la quantitat prevista de generacié per al total de I'obra superi
- les seglients quantitats indicades a continuacio.
Separacié
1 fi?a%?:gsia de O Formigé: 80 T

residu 0 Mescles de formigd, Maons, teules, ceramics: 40 T
0O Metall: 2T
OFusta: 1T
O Vidre: 1T
O Plastic: 0.5 T
O Paper i Cartré: 0.5 T.
[0 zona habilitada pels Residus Especials (amb tants bidons com calgui)
La legislacié de Residus Especials obliga a una zona adequada per a
I'emmagatzematge d’aquest tipus de residu.
Entre d’altres recomanacions, es destaquen les seglients:
— No tenir-los emmagatzemats a I’'obra més de 6 mesos.
— El contenidor de residus especials haura de situar-se en un lloc pla i fora del

. transit habitual de la maquinaria d’obra, per tal d’evitar vessaments accidentals.

Especials : : - PR -
— Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de situar els
envasos dels productes Especials, tenint en compte les incompatibilitats segons
els simbols de perillositat representats en les etiquetes.
— Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiacid, etc.
- Emmagatzemar els bidons que contenen liquids perillosos (olis, desencofrants,
etc.) en posicid vertical i sobre cubetes de retencié de liquids per tal d’evitar
fuites.
— Impermeabilitzar el terra on se situin els contenidors de residus especials.

Inerts

egsse Annex 4. Gesti6 de residus
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FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L’'OBRA

O contenidor per Inerts barrejats O contenidor per Inerts Formigd
O contenidor per Inerts Ceramica O contenidor per altres inerts
O contenidor o zona d’aplec per terres que van a abocador

No Especials

O contenidor per metall O contenidor per fusta

O contenidor per plastic O contenidor per paper i cartrd
O contenidor per vidre... O contenidor per ...

O contenidor per la resta de residus No Especials barrejats

CIcontenidor per TOTS els residus No Especials barrejats

Inerts + No
Especials

Inerts + No Especials: O contenidor amb Inerts i No Especials barrejats (**)
(**) Només quan sigui técnicament inviable. En aquest cas, derivar-ho cap a un
gestor que li faci un tractament previ.

Reciclatge de
residus petris

Indicar, si s’escau, la quantitat de residus petris que es preveu matxucar a l'obra
per reutilitzar, posteriorment, en el mateix emplagament.

Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador:

No es preveu el matxuqueig a I'obra.

2 .
|ngrt_5 en la Quantitat d'arid matxucat resultant: (cal tenir en compte que I'arid resultant, una
propia obra s . o A
vegada matxucat sera, aproximadament, un 30% menor al volum inicial de
residus petris)
No es preveu el matxuqueig a l'obra.
3 Senyalitzacio Els contenidors s’hauran de senyalitzar en funcid del tipus de residu que

contenidors

continguin, d’acord amb la separacio selectiva prevista.

Residus admesos: ceramica, formigd, pedres, etc.
CODIS CER: 170107, 170504... (codis admesos en els diposits de terres i runes)

No Especials
barrejats

Residus admesos: fusta, metall, plastic, paper i cartrd, cartro-guix, etc.

CODIS CER: 170201, 170407, 150101, 170203, 170401... (codis admesos en
diposits de residus No Especials). Aquest simbol identifica als residus No Especials
barrejats, no obstant, en cas d’optar per una separacié selectiva més exigent,
caldria un cartell especific per a cada tipus de residu:

paper i cables

cartré plastic

fusta ferralla

eléctrics
4

o nm

Especials

[=>

=

—

CODIS CER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest simbol identifica
als residus Especials de manera genérica i pot servir per senyalitzar la zona
d’aplec habilitada pels residus Especials, no obstant, a I’hora d’emmagatzemar-los
cal tenir en compte els simbols de perillositat que identifiquen a cadascun i
senyalitzar els bidons o contenidors d’acord amb la legislacié de residus Especials.

MODEL DE FITXA RESUM DE GESTIO DELS RESIDUS FORA DE L'OBRA

Desti dels residus Identificar els recicladors, plantes de t_ransferéncia_ o diposits propers
4 segons tipologia a I’entorn_t’le I’'obra on es proposa gestionar els residus de la
construccio:

Quantitat estimada Gestor Observaci

Inerts ons
Tones m3 Codi Nom

O] Reciclatge

O Planta de

transferencia

O Planta de seleccié

O Diposit

ges'dl.'s No Quantitat estimada Gestor Observaci

specials ons

Annex 4. Gestio de residus
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Tones m3 Codi Nom
Reciclatge:
. BRATAR
Reciclatge de 0,33 E-1832.20 = MEDITERRANEA

metall DE RECICLAJE, SL

O Reciclatge de
fusta

O Reciclatge de
plastic

O Reciclatge paper-
cartré

(1 Reciclatge altres

Residus barrejats

Mescles
bituminoses

O Planta de
transferéncia

O Planta de seleccio

O Diposit

Observaci

Quantitat estimada Gestor
ons

Residus Especials

Tones m3 Codi Nom

O Instal-lacié de
gestié de  residus
especials

* La gestio d’aquests residus ja esta inclosa dins la partida d’excavacié de terres i en la partida de demolicié de ferm
existent en el pressupost de 'obra, d’aquesta manera no esta present en el corresponent pressupost de gestié de residus.

8 DIPOSITS | ABOCADORS CONTROLATS

A partir dels punts abans esmentats, s’ha considerat convenient col-locar com a zona
d’'abocador un sector situat dins de la propia zona d’ocupacié de I'obra, un espai amb el
menor interés socioeconOmic i paisatgistic amb poca afectaci6 a la flora i la fauna.
Aquesta zona també resta prop de I'ambit d’actuacié de I'obra i d’aquesta manera es
redueix el transit per a les zones poblades i alienes a la traga. S’ha de considerar també
que els abocadors de terra han d’estar situats fora dels limits de les zones protegides
d’interés comunitari.

Per a la utilitzacié d’abocadors definitius de terres i abans de comencgar a aportar terres,
s’haura de tramitar les corresponents autoritzacions d’acord amb les directrius
establertes en el Decret 396/2006, de 17 d’octubre, pel qual es regula la intervencié
ambiental en el procediment de llicencia urbanistica per a millora de finques rdstiques
que s’efectuen amb aportacié de terres procedents d’obres de la construccié. Tanmateix,
aquesta parcel-la quedara dins del terreny expropiat per I'obra, per que no sera necessari
aquest tramit si es fan els abocaments en aquest punt.

Caldra definir els limits concrets de les arees seleccionades que estan previstes per ser
ocupades, marcant els limits de manera clara i visible amb cinta i estaques o amb malla
taronja, procurant afectar el terreny el minim possible mentre s’estigui utilitzant aquest.

messe Annex 4. Gestio de residus
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Respecte a les terres i els materials de runes resultants de les demolicions de paviments
de formigd i de mescles bituminoses, hauran de ser transportats a alguna gestora de
runes. Les més properes a la zona de les obres son les segtients:

8.1 Plantes de reciclatge

INSTAL-LACIO

Nom
PLANTA DE RECICLATGE DE BOTARELL (UBICADA DINS DEL DIPOSIT CONTROLAT)

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica
En servei E-904.05 ENDERROCS I RUNES DE LA POL. IND. 2 PARATGE MAS D'EN GIOL,
CONSTRUCCIO EXCAVACIO. PARC.8 135

43772 BOTARELL

Teléfon Fax Email Web
977816075

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular
CUARCITAS DEL MEDITERRANEC, S.A.

Adreca Telafon

CTRA. COMARCAL 242, KM. 57,5 977816076
43365 ALFORIA

BRATAR MEDITERRANEA DE RECICLAJE, SL

Codi gestor Codi NIMA

E-1832.20 4300114071

Adreca fisica Adreca de correspondéncia
C/ SANTIAGO RUSINOL, 48 C/ SANTIAGO RUSINOL, 48
43206 REUS 43206 REUS

Teléfon

LOCALITZACIO

Veure localitzacio Coordenades UTM ETRS89
X: 338973 // Y: 4558074

DADES DE L'ACTIVITAT

Adaptat al RD 110/2015 de RAEE: Si

Activitat

CLASSIFICACIO DE RESIDUS DE FERRALLA, I EMMAGATZEMATGE I TRANSFERENCIA DE RESIDUS PERILLOSOS I NO PERILLOSOS
(INCLOS RAEE).

Operacions autoritzades

T62 Gestio per un Centre de Recollida i Transferéncia

V41 Recicl.i recup.de metalls o compostos metal-lics

ssses Annex 4. Gestio de residus
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INSTAL-LACIO

Nom
PLANTA DE RECICLATGE DE VINEBRE (UBICADA DINS DEL DIPOSIT CONTROLAT)

Estat Codi Gestor Tipus de residu gestionat Adreca fisica

En servei E-1163.10 ENDERROCS I RUNES DE LA | POL. IND. 17 PARC. 155, 154, 153176
CONSTRUCCIO I EXCAVACIO. 43792 VINEBRE

Teléfon Fax Email Web

934147488

DADES DEL TITULAR DE LA INSTAL-LACIO

Nom del titular

GESTORA DE RUNES DEL TARRAGONES, SL

Adreca Teléfon

Cf NAPOLS, 222-224,BX 534147488
08013 BARCELONA

8.2 Residus no especials

GESTIO | RECUPERACIO DE TERRENYS, SA

Codi gestor Codi NIMA

E-868.04 4300047822

Adreca fisica Adreca de correspondéncia
PARATGE DE MAGRELLS, 5/N APR.COR. APARTAT DE CORREUS 85
43746 TIVISSA 43740 MORA D'EBRE

Teléfon E-mail

6529115448

DADES DE L'ACTIVITAT

Activitat

DIPOSIT CONTROLAT DE RESIDUS NO PERILLOSOS (CLASSE II), I VALORITZACIO MITIANCANT TRIATGE.

Operacions autoritzades

T12 Deposicio de residus no especials

V11 Reciclatge de papericarto

V12 Reciclatge de plastics

V15 Reciclatge i reutilitzacio de fustes

ssses Annex 4. Gestio de residus
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Operacions autoritzades

T62 Gestio per un Centre de Recollida i Transferéncia

V11 Reciclatge de papericarto

V12 Reciclatge de plastics

V14 Reciclatge de vidre

V15 Reciclatge i reutilitzacio de fustes

V41 Recicl.i recup.de metalls o compostos metal-lics

V45 Recuperacio de cables

V55 Reciclatge i recuperacio de vehicles fora d'us

V71 Utilitzacio en la construccio

8.3 Residus especials

ATLAS GESTION MEDIOAMBIENTAL, SA

Codi gestor Codi NIMA

E-01.89 0800311033

Adreca fisica Adreca de correspondéncia
AN PAL,':Ar = DIPOSIT CONTROLAT DE CLASSE III

08719 CASTELLOLI 08719 CASTELLOLI

Teléfon E-mail

938047131 xmundet@atlasgm.com

Fax

938032624

LOCALITZACIO

Veure localitzacié | Q| Coordenades UTM ETRSE9

X: 389413 // Y. 4505123

DADES DE L'ACTIVITAT

Activitat

DIPOSIT CONTROLAT PER A RESIDUS PERILLOSOS (CLASSE III).

Operacions autoritzades

T12 Deposicio de residus especials

ssses Annex 4. Gestio de residus
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RECICLATGE FORES, SL

Codi gestor Codi NIMA
E-385.97 4300029693
Adreca fisica Adreca de correspondéncia
Cf BARRAMNC CAPUTXINS, 22 C/ BARRANC CAPUTXINS, 22
43500 TORTOSA 43500 TORTOSA
Teléfon E-mail
977511493 jordi@reciclatge-fores.com
Fax Web

r.reciclatge-fores.com

DADES DE L'ACTIVITAT

Adaptat al RD 110/2015 de RAEE: Si

Activitat

CLASSIFICACIO I PREMSAT DE PAPER, FERRALLA, PLASTIC, CLASSIFICACIO DE FUSTA, RESIDU GENERAL, VIDRE, CABLES,
RUNA, PODA T MATERIALS DE FILTRACIO, DESCONTAMINACIO DE VFU I CRT DE RAEE I ALTRES SEGONS RESOLUCIO

9 OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS

Les operacions a portar a terme referent a la gestio de residus durant I'execucié de I'obra
per part del contractista seran les segients:

e Redactar el Pla de Residus definitiu respectant els criteris establert en el present Pla
de Gesti6 de Residus.

e Caracteritzar el terreny mitjancant un estudi geotécnic prévia implantacio i gestio com
a residu especial en cas que es tracti d’un terreny contaminat.

e Reciclar materials com I'acer, cristall, paper, cartrd, plastics, reciclatge de matéria
organica en abonament, etc.

o Definir 'escenari més adequat per I'obra en curs i preveure un emplagament adequat
per situar la zona de classificacid, emmagatzematge de residus d’obra, intercanvi
amb gestors, de tractament de residus, etc.

e Col-locar un planol a I'entrada de lI'obra on es senyali amb claredat la zona de
classificacié i disposici6 dels residus de construccio en els diferents contenidors i els
materials que es poden dipositar, a més d’altres propostes dirigides a millorar la
gestio dels residus.

e Separar els residus en funci6 de les possibilitats de valoracio.
e Senyalitzar els contenidors indicant el tipus de residu que poden admetre.

e Separar i disposar els residus inerts en contenidors en funcié de les possibilitats de
recuperacid i requisits de gesti6 (com els elements de guix disminueixen
considerablement les possibilitats de reciclatge dels materials petris a causa dels
problemes d’expansivitat que ocasionen, es recomana gestionar-los per separat de la
fraccio petria anomenada runa neta).

e Matxucar els residus petris en obra per reaprofitar-los en el mateix emplagament,

ogsee Annex 4. Gestio de residus
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deixant constancia escrita de la quantitat.
e Gestionar els residus inerts mitjangant un gestor autoritzat.

o Disposar de residus en abocador autoritzat de productes perillosos, materials amb
contingut d’asbests o amiant, piles i bateries, pintures, restes amb hidrocarburs, olis,
etc.

e Reciclar els dissolvents per mitja de destil-ladores o per mitja d’empreses que
proporcionen aquest servei.

o Dur a terme jornades informatives previ inici de la fase d’execucié amb I'objectiu de la
sensibilitzaci6 mediambiental del personal de I'obra o de la subcontracta.

e Vetllar perque els residus siguin gestionats per la subcontracta que els genera,
sobretot en el cas dels residus especials, atenent sempre les instruccions del
fabricant i d’acord amb la legislacié vigent.

10 ASPECTES A TENIR EN COMPTE EN EL PLA DE GESTIO DE RESIDUS

Abans del comengament de I'obra el contractista haura de revisar i/o modificar 'Estudi de
Gestié de Residus i desenvolupar el Pla corresponent. En qualsevol cas, s’hauran de
seguir les prescripcions previstes a la Normativa d’aplicacio.

Caldria que el Pla adjuntés els documents d’acceptacié amb les empreses de gestié de
residus, que hauran d’ésser formalitzats una vegada aprovat aquest document pel
promotor i la direccio facultativa.

El Pla de gesti6 de residus haura de seguir, com a minim, el tipus d’operacions de gestio
que s’hagi determinat a I'estudi o, en cas contrari, justificar-ho.

messe Annex 4. Gestio de residus
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1 DEFINICIONS | CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES

Operacions de carrega i transport, o de transport amb temps d’espera per a la carrega,
de terres, material d’excavacio i residus de la construccié i operacions de tria dels
materials sobrants i de rebuig que es generen a I'obra, o en un enderroc, per tal de
classificar-los en funcio del lloc on es dipositaran o es reutilitzaran. S’han considerat els
tipus seguents:

e Classificacio dels materials sobrants i de rebuig en funcié del lloc on es dipositaran o
es reutilitzaran.

e Transport o carrega i transport de residus dins de I'obra amb camié o dumper

e Transport o carrega i transport de residus de la construccié a centre de reciclatge, a
monodiposit, a abocador especific 0 a centre de recollida i transferéncia, amb
contenidor o amb camio

e Subministrament de bid6 per a emmagatzemar residus potencialment perillosos.

e Carrega i transport fins a centre de recollida o transferéncia de bidons amb residus
potencialment perillosos.

1.1 Carregaitransport de terres i residus:
L’'operacié de carrega s’ha de fer amb les precaucions necessaries per a aconseguir
unes condiciones de seguretat suficients.

Els vehicles de transport han de portar els elements adequats a fi d’evitar alteracions
perjudicials del material.

1.2 Residus especials:

Els materials potencialment perillosos han d’estar separats per tipus compatibles i
emmagatzemats en bidons o contenidors adequats, amb indicacié del tipus de
perillositat.

1.3 Classificaci6 de residus:

Han d’estar classificats en contenidors o espais separats els materials inerts, com ara
restes de formig6, morters, ceramica, etc.. els materials organics, com ara fustes,
cartrons, etc., els metal-lics, els plastics i els materials potencialment perillosos, com ara
pintures, dissolvents, etc..

1.4 A l’obra:

Transport de terres i material d’excavacio o del rebaix, o residus de la construccio, entre
dos punts de la mateixa obra o entre dues obres.

Les arees d’abocada han de ser les que defineixi la DO.

egsse Annex 4. Gestid de residus. Plec
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L’abocada s’ha de fer al lloc i amb el gruix de capa indicats.

Les caracteristiques de terres han d'estar en funcié del seu Us, han de complir les
especificacions del seu plec de condicions i cal que tinguin I'aprovacioé de la DO.

1.5 A centre de reciclatge, a monodiposit, a abocador especific 0 a centre de
recollida i transferéncia:

S’han de transportar a I'abocador autoritzat tots els materials procedents de I'excavacié
que la DO no accepti com a utils, o siguin sobrants.

El transportista ha de lliurar un certificat on s’indiqui el lloc d’'abocament, la classificacio
del centre on s’ha fet 'abocament i la quantitat de material de cada tipus que s’ha abocat.

2 CONDICIONS DEL PROCES D’EXECUCIO

El transport s’ha de realitzar en un vehicle adequat, per al material que es desitgi
transportar, proveit dels elements que calen per al seu desplagament correcte.

Durant el transport s’ha de protegir el material de manera que no es produeixin péerdues
en els trajectes utilitzats.

2.1 Residus de la construccio6

La manipulacié dels materials s’ha de fer amb les proteccions adequades a la perillositat
del mateix.

3 MARC NORMATIU

3.1 Classificacio de residus:

m3 de volum realment classificat d’acord amb les especificacions de la DT.

3.2 Transport de terres o residus inerts 0 no especials:

m3 de volum amidat amb el criteri de la partida d’obra d’excavacié que li correspongui,
incrementat amb el coeficient d’esponjament indicat en el plec de condicions técniques, o
gualsevol altre acceptat préviament i expressament per la DO.

La unitat d’obra no inclou les despeses d’abocament ni de manteniment de I'abocador.

egsse Annex 4. Gestid de residus. Plec
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3.3 Residus de la construccio:

Es considera un increment per esponjament d’un 35%.

3.4 Residus especials:

Unitat de quantitat de bidons o contenidors subministrats i transportats al centre de
recollida.

3.5 Transport de residus especials:

La unitat d’obra inclou tots els canons, taxes i despeses per la disposicié de cada tipus
de residu al centre corresponent.

3.6 Disposicié de runa o residus nets:

m3 de volum de cada tipus de residu dipositat a I'abocador o centre de recollida
corresponent.

3.7 Disposicié de residus no especials o especials:

kg de pes de cada tipus de residu dipositat a I'abocador o centre de recollida
corresponent

3.8 Disposici6 de residus:

La unitat d’obra inclou tots els canons, taxes i despeses per la disposicié de cada tipus
de residu al centre corresponent.

4 NORMATIVA DE CUMPLIMENT OBLIGATORI

e Llei 10/1998 de 21.4.1998 de residus (BOE 96-22.4.1998)

e RD 105/2008, d’1 de febrer, pel qual es regular la producci6 i gestio dels residus de
construcci6 i demolicié.

o Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i altres residus de la
construccié (DOGC 1931-8.8.1994), modificada por el Decreto 161/2001 de 12 de
juny (DOGC 3414-21.6.2001)

o RD 108/1991, d’1 de febrer, sobre la prevencié i reduccié de la contaminacié del medi
ambient produida per 'amiant.

e Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova “Cataleg de Residus de Catalunya”
(DOGC 2166-9.2.1996) Modificat pel Decret 92/1999 (DOGC 2865-12.4.1999).

e Decreto 92/1999, de 6 de abril, de modificacién del Decreto 94/1996, de 9 de abiril,
por el que se aprueba el “Cataleg de residus de Catalunya” (DOGC 2865, de
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12.4.1999).

e Decreto 93/1999, de 6 de abril, sobre procedimiento de gestién de residuos (DOGC
2865, de 12.4.1999).

¢ Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiquen les operacions de
valoritzacié i eliminacio de residus i la llista europea de residus (BOE 43-19.2.2002).
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