ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU BASAL — FEBRER DE 2024

SERHS R food

SETMANA 1 DlJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDURES (pastanaga,
Primer plat tomagquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassd)
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET
PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
, . i AMANIDA VARIADA (enciam,
Primer plat MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, MINESTRA (pastanaga, coliflor, tomaauet madur i col llombarda CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
P TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT formatge) carxofa i patata) q . . . ’ TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolc i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA LLIBRETS DE GALL DINDI : \ LLOM DE PORC A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sof t, Is,
Segon plat [ AMANIDA VARIADA (enciam, api AMANIDA VARIADA (escarola | (Sofregit, pésols, oS YONS SACTATS AMB ALL]
. PEBROT ESCALIBAT . . carxofa i pebrot)
soja) tomaquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS ba,toma t, N R
Primer plat (ceba,tomaque ARROS AMB TOMAQUET
AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga)
segon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO ESTOFAT DE VEDELLA - A,\L“LI'DBAR\E/LSRE\'B‘;’?;ES'QE | CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIlJOUS 22 DIVENDRES 23
s CREMA DE VERDURES ,
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB SALSA atata. carbassé. mon etzc\J/rerroda i CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL patata, »mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga) i
SEITO ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB TRUITA DE CARBASSO | CEBA
SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT
Segon plat | \IANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, blat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURES i i
. SOPA MINESTRONE (porro, api, X ) AMANIl?A VARIADA (enuam_, e?plnacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, . o (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomaquet, blat de moro i olives,
. pastanaga i pasta**) )
tomaquet) pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
Segon plat |AMANIDA VARIADA iam, blat N ARROS AMB TOMAQUET
gonp RIADA (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU HIPOCALORIC - FEBRER 2024

SERHS §R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDUR pastanaga,
Primer plat tomaquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabasso)
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA VARIADA (enciam, blat de
moro i pipes)
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
, . . AMANIDA VARIADA (enciam,
Primer plat MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, MINESTRA (pastanaga, coliflor, tom3auet madur i col llombarda CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
P TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT formatge) carxofa i patata) q . . . ’ TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolc i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA R LLOM DE PORC A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, Is,
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, api | AMANIDA VARIADA (escarola | -(Sofregit, pesols, s oG SALTATS AMIB ALLT
i PEBROT ESCALIBAT K Rk carxofa i pebrot)
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJoUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, N N
Primer plat ARROS AMB TOMAQUET
P AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga) Q
Segon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO P T AV RRIRDA (oscarola TBisE | CU/XETES DE POLLASTRE AL FORN
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
3 BROQUIL | PATATA BULLITS AMB ESPAGUETIS** AMB SALSA CREMA DE VERDURES (porro, patata, | CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
Primer plat ) B R CALCOTADA
OLI D'OLIVA BEIXAMEL carbassd, mongeta verda i pastanaga) ESPINACS | CEBA
LLUG AL FORN PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB TRUITA DE CARBASSO | CEBA
¢ SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soj, blat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL I
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DlJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURE i i
) SOPA MINESTRONE (porro, api, X . AMANII?A VARIADA (enC|am., e#pmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, ; (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomaquet, blat de moro i olives,
N pastanaga i pasta**) .
tomaquet) pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
Segon plat [AMANIDA VARIADA iam, blat R ARROS AMB TOMAQUET
gonp RIADA enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU NO PORC - FEBRER 2024

SERHS (R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, | CREMA DE VERDURES (pastanaga,
Primer plat tomaquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassd)
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET
PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
. ) AMANIDA VARIADA (enciam,
) MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, MINESTRA (pastanaga, coliflor, X oA tenclam CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
Primer plat N . tomaquet madur i col llombarda, N .
TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT patata, formatge) carxofa i patata) . . . TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolc i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA LLIBRETS DE GALL DINDI L PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, Is,
Segon plat [ AMANIDA VARIADA (enciam; api| AMANIDA VARIADA (escarola | (Sofregit, pesols, | — SN VONS SALTATS AMB ALL]
. PEBROT ESCALIBAT K . carxofa i pebrot)
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DUOUS 15 DIVENDRES 16
. CREMA DE CARBASSA | MONIATO | PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, . .
Primer plat ARROS AMB TOMAQUET
AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga)
Segon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO ESTOFAT DE VEDELLA — A;%i‘*\%;iﬂ\%i’ttg'r’;‘gi | CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. CREMA DE VERDURES tat
primer pjat |BROQUILI PATATABULLITS AMB OLI|  ESPAGUETIS** AMB SALSA e o E:Z?/::éap? %1 CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL » mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga)
SEITO ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB TRUITA DE CARBASSO | CEBA
SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT
5e90n PIAt | AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (so, bat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURES i i
) SOPA MINESTRONE (porro, api, X . AMANII?A VARIADA (enuam., e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, ] (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomaquet, blat de moro i olives,
. pastanaga i pasta**) )
tomaquet) pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
Segon plat | AMANIDA VARIADA jam, blat d R ARROS AMB TOMAQUET
gomp RIADA (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU NO PORC HIPOCALORIC - FEBRER 2024

SERHS R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDUR pastanaga,
Primer plat tomagquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassoé)
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA VARIADA (enciam, blat de
moro i pipes)
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
, . . AMANIDA VARIADA (enciam,
3 MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, MINESTRA (pastanaga, coliflor, . . CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
Primer plat N . tomaquet madur i col llombarda, N )
TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT formatge) carxofa i patata) . . . TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolc i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA PR PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, Is,
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, api | AMANIDA VARIADA (escarola | (Sofregit, pesols, | — IRy ONS SALTATS AMB ALLT
. PEBROT ESCALIBAT N . carxofa i pebrot)
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJoUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS (ceba,toma t, N N
Primer plat (ceba,tomague ARROS AMB TOMAQUET
AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga)
Segon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICI O NG VARIEDA (escarols Tbra | CUXETES DE POLLASTRE AL FORN
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. CREMA DE VERDURES ,
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB SALSA atata. carbassd. mon etgc\)/::’da i CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL patata, » Mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA

pastanaga)

LLUC AL FORN

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT

TRUITA DE CARBASSO | CEBA

Segonplat | \\1ANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, biat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT

Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29

LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURES i i

) SOPA MINESTRONE (porro, api, X ) AMANII?A VARIADA (enaamx e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, . (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomagquet, blat de moro i olives,
N pastanaga i pasta**) )
tomaquet) pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN

Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, blat de ARROS AMB TOMAQUET

moro i olives negres)

XAMPINYONS

BROQUIL AL VAPOR

Postres

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU NO CARN - FEBRER 2024

SERHS R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDUR pastanaga,
Primer plat tomagquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassoé)
N R AMANIDA DE QUINOA b iam,
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET Q L (amb enciam
col llombarda i olives negres)
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
, . . AMANIDA VARIADA (enciam,
3 MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, MINESTRA (pastanaga, coliflor, . . CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
Primer plat N . tomaquet madur i col llombarda, N .
TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT formatge) carxofa i patata) . . TOMAQUET | CARBASSO
formatge i tonyina)
ESPINACS SALTATS AMB ALL |
: ot TONYINA A LA PLANXA FALAFELS AL FORN JULIVERT PAELLA VEGETAL (Sofregit, pésols, LLUC A LA PLANXA
egon pla AMANIDA VARIADA (enciam, api i AMANIDA VARIADA (escarola i carxofa i pebrot) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
. PEBROT ESCALIBAT . .
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJoOUS 15 DIVENDRES 16
. CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, N N
Primer plat AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga) ARROS AMB TOMAQUET
p 2 HAMBURGUESA VEGETAL LLUC A LA PLANXA
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO - ESPINACS SALTATS AMB ALL |
Segon plat AMANIDA VARIADA lai blat
gonp XAMPINYONS (escarolaibla JULIVERT
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. CREMA DE VERDURES (porro,
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB SALSA atata. carbassd. mon etg verda i CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL patata, » Mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga)
. AMANIDA DE QUINOA (amb .
SEITO ARREBOSSAT FALAFELS AL FORN . - TRUITA DE CARBASSO | CEBA
enciam, col llombarda i olives
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, blat de negres) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB i i
) SOPA MINESTRONE (porro, api, ' AMANII?A VARIADA (enaamx e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, . VERDURES (ceba, tomaquet, tomaquet, blat de moro i olives,
N pastanaga i pasta**) . )
tomaquet) pebrot verd i groc pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE HAMBURGUESA VEGETAL SALMO AL FORN
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, blat de . ARROS AMB TOMAQUET
L XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU VEGA - FEBRER 2024

SERHS (R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
. ] CREMA DE VERDURES (pastanaga,
. AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs,
Primer plat . . mongeta verda, patata, porro,
tomaquet, blat de moro i olives)
carabassd)
N N AMANIDA DE QUINOA (amb enciam,
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET o
col llombarda i olives negres)
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
Primer plat MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, MINESTRA (pastanaga, coliflor, AMANIDA VARIADA (enciam, CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
P TOMAQUET S/formatge) carxofa i patata) tomaquet madur i col llombarda) TOMAQUET | CARBASSO
ESPINACS SALTATS AMB ALL | VERDURES A LA PLANXA bassé,
FESOLS SALTATS AMB ALL | JULIVERT FALAFELS AL FORN fregit. posol - (carabasso
Segon plat JULIVERT PAELLA VEGETAL (Sofregit, pésols, alberginia, pastanaga)
gonp AMANIDA VARIADA (enciam, api | AMANIDA VARIADA (escarola i carxofa i pebrot) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
K PEBROT ESCALIBAT N .
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, N N
Primer plat SENSE FORMATGE pastanaga) ARROS AMB TOMAQUET
sevon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO HAMBURGUESA VEGETAL | AMANIDA DE QUINOA (amb enciam,|  ESPINACS SALTATS AMB ALL |
gonp XAMPINYONS col llombarda i olives negres) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DlJOUS 22 DIVENDRES 23
R CREMA DE VERDURES 3
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB SALSA atata. carbassé. mon eizc\)/:;a i CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL (SENSE LLET) patata, pasta’naga)g ESPINACS | CEBA CALCOTADA
AMANIDA DE QUINOA (amb enciam, col AMANIDA DE QUINOA (amb VERDURES A LA PLANXA (carabasso,
. FALAFELS AL FORN . . L.
llombarda i olives negres) enciam, col llombarda i olives alberginia, pastanaga)
5eg0n PIAt | AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soj, blat e negres) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB
SOPA MINESTRONE (porro, api, R AMANIDA VARIADA iam, espi :
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, ] (P P VERDURES (ceba, tomaquet, K (enuam e.Spmacs
R pastanaga i pasta**) i tomaquet, blat de moro i olives)
tomaguet) pebrot verd i groc pastanaga)
ESPINACS SALTATS AMB ALL | FESOLS SALTATS AMB ALL |
JULIVERT HAMBURGUESA VEGETAL JULIVERT
Segon plat - ARROS AMB TOMAQUET
AMANIDA VARIADA , blat d N
RIADA (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU OVOLACTEOVEGETARIA - FEBRER 2024

SERHS R food

SETMANA 1 DIlJOUS 01 DIVENDRES 02
] ] REMA DE VERDUR pastanaga,
. AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs,
Primer plat . - mongeta verda, patata, porro,
tomaquet, blat de moro i olives) i
carabasso)
N N AMANIDA DE QUINOA (amb enciam,
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET .
col llombarda i olives negres)
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
, . . AMANIDA VARIADA (enciam,
) MACARRONS** AMB SALSA PURE DE CARABASSO (ceba, patata, | MINESTRA (pastanaga, coliflor, . . CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
Primer plat N ) tomaquet madur i col llombarda, N .
TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT formatge) carxofa i patata) formatge) TOMAQUET | CARBASSO
FESOLS SALTATS AMB ALL | JULIVERT FALAFELS AL FORN ESPINACS SALTATS AMB ALL | VERDURES A LA PLANXA (carabasso,
segon plat JULIVERT PAELLA VEGETAL (Sofregit, pésols, alberginia, pastanaga)
AMANIDA VARIADA (enciam, api i AMANIDA VARIADA (escarola i carxofa i pebrot) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
) PEBROT ESCALIBAT R )
soja) tomaquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJoUS 15 DIVENDRES 16
. CREMA DE CARBASSA | MONIATO | PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, N N
Primer plat AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga) ARROS AMB TOMAQUET
Seqon lat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO HAMBURGUESA VEGETAL AMANIDA DE QUINOA (amb enciam, ESPINACS SALTATS AMB ALL |
gonp XAMPINYONS col llombarda i olives negres) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
N CREMA DE VERDURES i
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB SALSA atata. carbassé. mon etgc\)/:::ja ; CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA BEIXAMEL patata, s mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA

pastanaga)

Segon plat

AMANIDA DE QUINOA (amb enciam, col
llombarda i olives negres)

FALAFELS AL FORN

AMANIDA DE QUINOA (amb
enciam, col llombarda i olives

TRUITA DE CARBASSO | CEBA

AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, blat de negres) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT

Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DlJOUS 29

LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA MINESTRONE (porro, api CIGRONS GUISATS AMB AMANIDA VARIADA (enci ]
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, i porro, apl, VERDURES (ceba, tomaquet, . enaam, espinacs,

. pastanaga i pasta**) . tomaquet, blat de moro i olives)
tomaquet) pebrot verd i groc pastanaga)
FESOLS SALTATS AMB ALL |
TRUITA DE FORMATGE HAMBURGUESA VEGETAL JULIVERT
Segon plat - ARROS AMB TOMAQUET
AMANIDA VARIADA (enciam, blat de N
L ( XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR
moro i olives negres)

Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU CELIAQUIA - FEBRER DE 2024

SERHS §R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDUR pastanaga,
Primer plat tomagquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabasso)
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET
PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
MACARRONS** S/GLUTEN AMB , . AMANIDA VARIADA (enciam,
X N PURE DE CARABASSO (ceba, patata,| MINESTRA (pastanaga, coliflor, . ) CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
Primer plat SALSA TOMAQUET | FORMATGE formatge) carxofa i patata) tomaquet madur i col lombarda, TOMAQUET | CARBASSO
RATLLAT & P pernil dolg i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA PR LLOM DE PORC A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, Is,
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, api| AMANIDA VARIADA (escarola | (Sofregit, pésols, s RV ONS SALTATS AMB AL
i PEBROT ESCALIBAT K i carxofa i pebrot)
soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJOUS 15 DIVENDRES 16
3 CREMA DE CARBASSA | MONIATO [ PESOLS SALTATS (ceba,tomaquet, N R
Primer plat ARROS AMB TOMAQUET
AMB FORMATGE RATLLAT pastanaga)
p p ESTOFAT DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO - CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN
S lat
egon pla XAMPINYONS AMANIDA VARIADA (escarola i blat AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DlJoUS 22 DIVENDRES 23
. CREMA DE VERDURES (porro,
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB ESPAGUETIS** S/GLUTEN AMB atata. carbassé. mon etz verdai CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P OLI D'OLIVA SALSA BEIXAMEL s/gluten patata, » mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga)
. MANDONGUILLES DE VEDELLA .
SEITO ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA (s/gluten) AMB SALSA DE TOMAQUET | TRUITA DE CARBASSO | CEBA
segonplat | \MANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, bl de SOFREGIT AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB i i
) SOPA MINESTRONE (porro, api, ' AMANIF)A VARIADA (enaam., e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, ] VERDURES (ceba, tomaquet, tomaquet, blat de moro i olives,
N pastanaga i pasta** S/gluten) . )
tomaquet) pebrot verd i groc pastanaga) tonyina)
TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
S lat i R ARROS AMB TOMAQUET
egon pla AMANIDA VAI':{IAPA (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU INTOLERANCIA A LA LACTOSA - FEBRER 2024

SERHS (R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, | CREMA DE VERDURES (pastanaga,
Primer plat tomagquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassd) S/LLET
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET
PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
. . AMANIDA VARIADA iam,
- MACARRONS** AMB SALSA | PURE DE CARABASSO (ceba, patata, | MINESTRA (pastanaga, colifior, | "% "= ' W lﬁ)"r:s:;da CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
N u u , N .
P TOMAQUET sense formatge) carxofa i patata) q . . . TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolc i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA TR LLOM DE PORC A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, Is,
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, api | AMANIDA VARIADA (escarola | (Sofregit, pesols, | — S VONS SALTATS AMB ALL]
. PEBROT ESCALIBAT K . carxofa i pebrot)
soja) tomaguets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJOUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO PESOLS SALTATS (ceba,toma t N R
Primer plat OLS S (ceba,tomaquet, ARROS AMB TOMAQUET
SENSE FORMATGE pastanaga)
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DlJOUS 22 DIVENDRES 23
R CREMA DE VERDURES (porro,
Primer plat BROQUIL | PATATA BULLITS AMB OLI ESPAGUETIS** AMB OLI | ORENGA atata, carbasso, mongeta verda i CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
P D'OLIVA patata, »mong ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga) sense llet .
SEITO ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB TRUITA DE CARBASSO | CEBA
SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT
5e90n PIAt 1 AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (soja, biat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL I
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DlJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURES i i
) SOPA MINESTRONE (porro, api, X ) AMANII?A VARIADA (enuam., e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, ] (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomagquet, blat de moro i olives,
. pastanaga i pasta**) .
tomaquet) pastanaga) tonyina)
TRUITA DE PERNIL DOLC ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
Segon plat | AMANIDA VARIADA jam, blat d R ARROS AMB TOMAQUET
gonp RIADA (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU AL-LERGIA A LA PROTEINA DE LA LLET DE VACA (PLV) - FEBRER 2024

SERHS R food

SETMANA 1 DIIOUS 01 DIVENDRES 02
AMANIDA VARIADA (enciam, espinacs, REMA DE VERDUR pastanaga,
Primer plat tomaquet, blat de moro i olives, mongeta verda, patata, porro,
tonyina) carabassd) S/LLET
POLLASTRE AL FORN
Segon plat ARROS AMB TOMAQUET
PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
» - AMANIDA VARIADA (enciam,
I MACARRONS** AMB SALSA | PURE DE CARABASSO (ceba, patata, |  MINESTRA (pastanaga, colifior, | ™7 = PR IE)”;'S; ' CIGRONS SALTATS AMB CEBA,
P TOMAQUET sense formatge) carxofa i patata) q ) ) . ’ TOMAQUET | CARBASSO
pernil dolg i tonyina)
TONYINA A LA PLANXA HAMBURGUESA DE VEDELLA GALL DINDI A LA PLANXA - LLOM DE PORC A LA PLANXA
PAELLA VEGETAL (Sofregit, pésol
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, api | AMANIDA VARIADA (escarola (Sofregit, pesols, | — s IRVONS SALTATS AMB ATLT

PEBROT ESCALIBAT

carxofa i pebrot)

soja) tomagquets xerrys, mill) JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO | PESOLS SALTATS (ceba,toma t, N N
Primer plat (ceba,tomaque ARROS AMB TOMAQUET
SENSE FORMATGE pastanaga)
XAMPINYONS AMB PATATES
de moro)
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DlJOUS 22 DIVENDRES 23
R CREMA DE VERDURES
primer ojor |FROQUILIPATATABULLITS AMBOLI oo oo ot o T oo | CIGRONS GUISATS AMB BLEDES,
p D'OLIVA patata, carbassé, mongeta verda i ESPINACS | CEBA CALCOTADA
pastanaga) sense llet
SEITO ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB TRUITA DE CARBASSO | CEBA
SALSA DE TOMAQUET | SOFREGIT
Segon plat | AMANIDA VARIADA (enciam, soja, | QUINOA | VERDURES (sojs, biat de AMB CEBA XAMPINYONS SALTATS AMB ALL |
olives) moro, pebrot, pastanaga, ceba i panses) PEBROT ESCALIBAT JULIVERT
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
LLENTIES ESTOFADES AMB CIGRONS GUISATS AMB VERDURES i i
. 0 SOPA MINESTRONE (porro, api, ’ . AMANII?A VARIADA (enuam., e.spmacs,
Primer plat | VERDURETES (pebrot vermell, ceba, astanaga i pasta**) (ceba, tomaquet, pebrot verd i groc tomaquet, blat de moro i olives,
tomaquet) P galp pastanaga) tonyina)
TRUITA DE PERNIL DOLC ESTOFAT DE VEDELLA SALMO AL FORN
Segon plat [ AMANIDA VARIADA (enciam, blat d R ARROS AMB TOMAQUET
gonp - (enciam, blat de XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR Q
moro i olives negres)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU TRITURAT BASAL - FEBRER DE 2024

SERHS food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
REMA DE VERDUR
primer ot TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: | ~ " =" ata::'Stanaga'
P BLEDA | PATATA & » patata, porro,
carabassd)

Seaon plat TRITURAT D'ARROS AMB TRITURAT DE POLLASTRE AL FORN
gonp TOMAQUET AMB PATATES FREGIDES
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS

SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09

TRITURAT DE MACARRONS** AMB . .
i s PURE DE CARABASSO (ceba, patata, | TRITURAT DE MINESTRA (pastanaga,] TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:

Primer plat SALSA TOMAQUET | FORMATGE . .

RATLLAT formatge) coliflor, carxofa i patata) PORRO | PATATA ESPINACS | PATATA + CIGRONS
TRITURAT DE LLOM DE PORC A LA

Seaon plat | TRITURAT DE TONYINA A LA PLANXA TRITURAT D'HAMBURGUESA DE TRITURAT DE LLIBRETS DE GALL TRITURAT DE PAELLA VEGETAL PLANXA AMB XAMPINYONS
gonp VEDELLA AMB PEBROT ESCALIVAT DINDI (Sofregit, pesols, carxofa i pebrot) SALTATS

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Primer plat CREMA DE CARBASSA | MONIATO TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: TRITURAT D'ARROS AMB

P AMB FORMATGE RATLLAT BLEDA | PATATA + PESOLS TOMAQUET

Seaon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA TRITURAT DE LLIBRETS DE GALL TRITURAT DE CUIXETES DE
gonp AMB XAMPINYONS DINDI POLLASTRE AL FORN AMB PATATES

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS

SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

. CREMA DE VERDURES

Primer plat TRITURAT DE BROQUIL | PATATA TRITURAT D'ESPAGUETIS** AMB atata. carbassé. mon eizc\)/::c;a i TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:

P BULLITS AMB OLI D'OLIVA SALSA BEIXAMEL s » mong ESPINACS | PATATA + CIGRONS CALCOTADA

pastanaga)
TRITURAT DE MANDONGUILLES DE
) TRITURAT DE PIT DE POLLASTRE A VEDELLA AMB SALSA DE TRITURAT DE TRUITA DE CARBASSO |
Segon plat TRITURAT DE SEITO ARREBOSSAT R
LA PLANXA TOMAQUET | SOFREGIT AMB CEBA || CEBA AMB XAMPINYONS SALTATS
PEBROT ESCALIBAT
Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
TRITURAT DE LLENTIES ESTOFADES

primer plat | AMB VERDURETES (pebrot vermell TRITURAT DE SOPA MINESTRONE TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:

P \p "| (porro, api, pastanaga i pasta**) PORRO | PATATA + CIGRONS BLEDA | PATATA

ceba, tomaquet)

seqon plat | TRITURAT DE TRUITA DE FORMATGE TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA [ TRITURAT DE SALMO AL FORN AMB TRITURAT D'ARROS AMB
gonp AMB XAMPINYONS BROQUIL AL VAPOR TOMAQUET

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU TRITURAT HIPOCALORIC - FEBRER 2024

SERHS (R food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
CREMA DE VERDURES (pastanaga,
Primer plat TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: mongeta verda, patata, porro
P BLEDA | PATATA &  patata, porro,
carabasso)
Segon plat TRITURAT D'ARROS AMB TRITURAT DE POLLASTRE AL FORN
gonp TOMAQUET
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09

TRITURAT DE MACARRONS** AMB
Primer plat SALSA TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

TRITURAT DE MINESTRA
(pastanaga, coliflor, carxofa i
patata)

PURE DE CARABASSO (ceba,
patata, formatge)

TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
PORRO | PATATA

TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
ESPINACS | PATATA + CIGRONS

TRITURAT D'HAMBURGUESA DE TRITURAT DE GALL DINDI A LA
VEDELLA AMB PEBROT ESCALIVAT PLANXA

TRITURAT DE PAELLA VEGETAL TRITURAT DE LLOM DE PORCA LA

Segon plat | TRITURAT DE TONYINA A LA PLANXA N .
(Sofregit, pésols, carxofa i pebrot) |PLANXA AMB XAMPINYONS SALTATS

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS TRITURAT DE FRUITA DELS TEMPS | TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS [ TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Primer plat CREMA DE CARBASSA | MONIATO | TRITURAT DE VERDURA‘BULLIDA: TRITURAT D\'ARROS AMB
AMB FORMATGE RATLLAT BLEDA | PATATA + PESOLS TOMAQUET

LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA TRITURAT DE GALL DINDI A LA TRITURAT DE CUIXETES DE

Segon plat

AMB XAMPINYONS PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB PATATES
Postres TRITURAT DE FRUITA DELTEMPS | I0GURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
N CREMA DE VERDURES (porro,
primer pfat | TRTURAT DE BROQUILIPATATA | TRITURAT D'ESPAGUETIS*™* AMB | ~"F7 8 TE5- 2> % | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
P BULLITS AMB OLI D'OLIVA SALSA BEIXAMEL patata, »mong ESPINACS | PATATA + CIGRONS CALCOTADA
pastanaga)
TRITURAT DE MANDONGUILLES DE

sevon blat TRITURAT DE LLUC AL FORN TRITURAT DE PIT DE POLLASTRE A VEDELLA AMB SALSA DE TRITURAT DE TRUITA DE CARBASSO |

gonp LA PLANXA TOMAQUET | SOFREGIT AMB CEBA | CEBA AMB XAMPINYONS SALTATS

| PEBROT ESCALIBAT

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS | TRITURAT DE FRUITA DELS TEMPS | IOGURT NATURAL LA FAGEDA | TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29

) ) TRITURAT DE SOPA MINESTRONE | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
Primer plat | TRITURAT DE LLENTIES VIDUES

(porro, api, pastanaga i pasta**) PORRO | PATATA + CIGRONS BLEDA | PATATA

TRITURAT D'ARROS AMB
TOMAQUET

TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA |  TRITURAT DE SALMO AL FORN

I .
Segon plat [TRITURAT DE TRUITA DE FORMATGE AMB XAMPINYONS AMB BROQUIL AL VAPOR

Postres TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS | TRITURAT DE FRUITA DELS TEMPS | TRITURAT DE FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA ** producte integral PRODUCTE ECOLOGIC PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL

S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes




ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU TRITURAT HIPERCALORIC - FEBRER 2024

SERHS QR food

SETMANA 1 DIJOUS 01 DIVENDRES 02
REMA DE VERDUR
I TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: e verda oot tpaSta”aga’
P BLEDA | PATATA 8 » patata, porro,
carabassd)
ceoom ot TRITURAT D'ARROS AMB TRITURAT DE POLLASTRE AL FORN
gonp TOMAQUET + PA AMB PATATES FREGIDES + PA
Postres IOGURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA amb civada
SETMANA 2 DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIIOUS 08 DIVENDRES 09
TRITURAT DE MACARRONS** AMB 3 - TRITURAT DE MINESTRA
primer plat | SALSA TOMAQUET | FORMATGE | PURE DE CARABASSG (ceba patata, | o o 0 7R 2 | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: [ TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
P ATLLAT formatge) P € ey PORRO | PATATA ESPINACS | PATATA + CIGRONS
TRITURAT DE TONYINA A LA PLANXA| TRTURAT DRAMBURGUESADE | oo oo | TRITORAT OE PAELIA VEGETAL | TRITURAT DE [LOM DE PORC ATA
Segon plat +PA VEDELLA AMB PEBROT ESCALIVAT + DINDI + PA (Sofregit, pésols, carxofa i pebrot) + | PLANXA AMB XAMPINYONS SALTATS
PA PA +PA
Postres TRITURAT DE FRUITA amb civada | TRITURAT DE FRUITA amb civada | TRITURAT DE FRUITA amb civada | TRITURAT DE FRUITA amb civada IOGURT NATURAL LA FAGEDA
SETMANA 3 DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
CREMA DE CARBASSA | MONIATO | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: . N
Primer plat . TRITURAT D'ARROS AMB TOMAQUET
rimer pla AMB FORMATGE RATLLAT BLEDA | PATATA + PESOLS Q
TRITURAT DE CUIXETES DE
Seqon plat LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA TRITURAT DE LLIBRETS DE GALL POLLASTRE AL FORN AMB PATATES +
gon p AMB XAMPINYONS + PA DINDI + PA oA
Postres TRITURAT DE FRUITA amb civada | I0GURT NATURAL LA FAGEDA TRITURAT DE FRUITA amb civada
SETMANA 4 DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
- CREMA DE VERDURES
primer ojat | TRITURAT DEBROQUILIPATATA | TRITURAT DESPAGUETIS**AmB | ~"F7 7 58 ™ etzc::?éa | TriTURAT DE vERDURA BULLIDA:
P BULLITS AMB OLI D'OLIVA SALSA BEIXAMEL patata, »mong ESPINACS | PATATA + CIGRONS CALCOTADA
pastanaga)
TRITURAT DE SEITO ARREBOSSAT + | TRITURAT DE PIT DE POLLASTRE A TRITU\??JETEA“//L?\;\I; SATCS-;: I;ES % | TRITURAT DE TRUITA DE CARBASSO
Segon plat ) | CEBA AMB XAMPINYONS SALTATS
PA LA PLANXA + PA TOMAQUET | SOFREGIT AMB CEBA oA
| PEBROT ESCALIBAT + PA
Postres TRITURAT DE FRUITA amb civada | TRITURAT DE FRUITA amb civada | IOGURT NATURAL LA FAGEDA | TRITURAT DE FRUITA amb civada
SETMANA 1 DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
TRITURAT DE LLENTIES ESTOFADES
primer plat | AMB VERDURETES (sebrot verme, | TRTURAT DE SOPA MINESTRONE | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA: | TRITURAT DE VERDURA BULLIDA:
P \p "| (porro, api, pastanaga i pasta**) PORRO | PATATA + CIGRONS BLEDA | PATATA
ceba, tomaquet)
cevomolot | TRITURAT DE TRUITA DE FORMATGE | TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA | TRITURAT DE SALMO AL FORN TRITURAT D'ARROS AMB
gonp. +PA AMB XAMPINYONS + PA AMB BROQUIL AL VAPOR + PA TOMAQUET + PA

Postres

TRITURAT DE FRUITA amb civada

TRITURAT DE FRUITA amb civada

TRITURAT DE FRUITA amb civada

IOGURT NATURAL LA FAGEDA

* NAP BLANC, API, PORRO, COL, PASTANAGA
S'oferira aigua embotellada en tots els apats i en totes les dietes

** producte integral

PRODUCTE ECOLOGIC

PRODUCTE D'ECONOMIA SOCIAL




SETMANA 1

PLAT UNIC

SETMANA 2

PLAT UNIC

SETMANA 3

PLAT UNIC

SETMANA 4

PLAT UNIC

SETMANA 1

PLAT UNIC

ROTACIO HIVERN CEE SANT RAFAEL: MENU ITM — FEBRER DE 2024

DILLUNS 05

TONYINA A LA PLANXA
+

TRUITA DE CARABASSO
| CEBA

DILLUNS 12

LLIURE DISPOSICIO

DILLUNS 19

BACALLA AL FORN
+

TRUITA DE PATATA
CEBA

DILLUNS 26

GALL DINDI A LA PLANXA
+

PATATES FREGIDES

DIMARTS 06
HAMBURGUESA DE

VEDELLA
+

CARABASSO A LA
PLANXA

DIMARTS 13

LLIURE DISPOSICIO

DIMARTS 20

PIT DE POLLASTRE A LA

PLANXA
+

PATATES FREGIDES
DIMARTS 27

ESTOFAT DE VEDELLA
+

PATATES FREGIDES

DIMECRES 07

LLIBRETS DE GALL DINDI
+

ALBERGINIA A LA
PLANXA

DIMECRES 14

ESTOFAT DE VEDELLA
+

CARABASSO A LA
PLANXA

DIMECRES 21

MANDONGUILLES DE
VEDELLA
+

TRUITA D'ESPINACS
DIMECRES 28

SALMO AL FORN
+

TRUITA D'ESPINACS

DIJOUS 01

HAMBURGUESA

VEGETAL
+

PATATES FREGIDES

DIJOUS 08

POLLASTRE A LA
PLANXA
+

PATATES FREGIDES
DlJOUS 15

LLIBRETS DE GALL DINDI
+

PATATES FREGIDES
DlJOUS 22

LLOM A LA PLANXA
+

TRUITA DE CARABASSO

DlJOUS 29

HAMBURGUESA

VEGETAL
+

PATATES FREGIDES

DIVENDRES 02

POLLASTRE AL FORN
+

TRUITA DE PATATES |
CEBA

DIVENDRES 09

LLOM A LA PLANXA
+

TRUITA DE CARABASSO

DIVENDRES 16
CUIXETES DE
POLLASTRE
+
TRUITA DE PATATA |
CEBA

DIVENDRES 23

CAL
co
TA
DA




