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CEE SANT RAFREL - TARRAGONA

SETMANA 1

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU BASAL

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba,

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomaquets cirerols, blat de moro, pastanaga, . i MONGETA TENDRA AMB PATATA X
tonyina) tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc, olives)
s lat TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUC AL FORN
\\ﬁ“ egon pla MACARRONS A LA CARBONARA (bacé, ceba, am ¢ PAELLA DE PEIX (sofregit, p&sols, gamba,
o . , . N .
Guarnicio xampinyons, nata liquida, formatge ratllat) ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN cloisses)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS

CREMA DE CARBASSO (carbassé, ceba i

COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, pilota,

Primer plat

P (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL | DAUS DE PERNIL CURAT de moro, tonyina, olives) pernil, cigrons, galets)

) CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
s lat BONITOL AL FORN . TRUITA DE FORMATGE
\w\‘& egon pla LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA,
Q .
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES pastanaga, pésols, patata) XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
L E DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

BROQUIL BULLIT AMB PATATA | GRATINAT

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbasso, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba,

MACARRONS AMB TOMAQUET, TONYINA |

Primer plat tomaquets cirerols, pipes, pastanaga, blat de
! P AL FORN AMB FORMATGE 4 » PIpes, p ) g2, carxofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) FORMATGE RATLLAT
moro, formatge, olives)
Si lat GALL DINDI AL FORN p N TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
@Q“ egon pla GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (sipia, , ,
O asols, xampinyons, ceba, all, patata) PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicio XAMPINYONS SALTATS AMB ALL P ’ pinyons, »all p FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES

AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina

TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,

CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET

Aigua en recipient reutilitzable

Primer plat BLEDES BULLIDES AMB PATATA
P (ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) julivert, pebre i formatge ratllat) | PATATA
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL
s lat CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN ’ TRUITA D'ESPINACS
\\;\3“ egon pla BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, LLIMONA | ORENGA
o . . . N R

Guarnicio FORN (carbass, xampinyons i pollastre) pesols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL

Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




CEE SANT RAFAEL - TARRAGONA

SETMANA 1

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU HIPOCALORIC

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba,

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomaquets cirerols, blat de moro, pastanaga, R X MONGETA TENDRA AMB PATATA .
tonyina) tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc, olives)
\@Q‘ Segon plat MACARRONS AMB CEBA, XAMPINYONS | TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUG AL FORN PAELLA DE PEIX (sofregit, pésols, gamba,
o FORMATGE RATLLAT R loi
Guarnicic ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA | PEBROT AL FORN cloisses)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS

CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i

COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, pernil,

Primer plat
fimer pia (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL de moro, tonyina, olives) galets)
- CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
I .
\@Q‘ Segon plat BONITOL AL FORN LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA, TRUITA DE FORMATGE
9 t gsols, patat XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATA AL FORN pastanaga, pesols, patata) AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL DESNATAT MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIVIECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbassd, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba,

Aigua en recipient reutilitzable

Pri lat BROQUIL BULLIT AMB PATATA toma ts ci Is, t , blatd , MACARRONS AMB TOMAQUET | TONYINA
rimerpla Q OMAQUEES Clrera’s, pastanaga, bat €e moro carxofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) Q
formatge)
?} Segon plat GALL DINDI AL FORN GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (sipia TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
0\$ asols. xam in’ ons. ceba. all atat:) " | PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicio XAMPINYONS SALTATS AMB ALL P ’ pinyons, 2P AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL DESNATAT FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
3 GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,| CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET
Primer plat Lo BLEDES BULLIDES AMB PATATA o
(ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) julivert, pebre) | PATATA
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL, ,
vg~ Segon plat BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN LLIMONA | ORENGA TRUITA D'ESPINACS
Ny FORN (carbassé [ i pollast gsols, patat N
0 Guarnicié (carbass, xampinyons i pollastre) pésols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL DESNATAT
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




CEE SANT RAFAEL - TARRAGONA

SETMANA 1

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU SENSE PORC

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba,

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomaquets cirerols, blat de moro, pastanaga, . . MONGETA TENDRA AMB PATATA .
tonyina) tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc, olives)
MACARRONS A LA CARBONARA (daus d 5
w\& Segon plat ( AL . (daus de TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUC AL FORN PAELLA DE PEIX (sofregit, pésols, gamba,
N pernil de gall dindi, ceba, xampinyons, nata cloisses)
Guarnicio liquida, formatge ratllat) ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS

CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i

COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, cigrons,

Primer plat
rimerpia (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL de moro, tonyina, olives) galets)
- CUIXETES DE POLLASTRE ALFORN A LA
y X
\@g“ Segon plat BONITOL AL FORN LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA, TRUITA DE FORMATGE
) t &sols, patat XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES pastanaga, pesols, patata) AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIVIARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

BROQUIL BULLIT AMB PATATA | GRATINAT

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbassd, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba,

MACARRONS AMB TOMAQUET, TONYINA |

Primer plat tomaquets cirerols, pipes, pastanaga, blat d :
fimerpid AL FORN AMB FORMATGE OMAQUELS CITEro’s, pipes, pastanaga, blat d& | . ofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) FORMATGE RATLLAT
moro, formatge, olives)
s lat o
R i GALL DINDI AL FORN GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (sipia, _ _ TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
N asols, xampinyons, ceba, all, patata) PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicié XAMPINYONS SALTATS AMB ALL pesols, xampinyons, ceba, afl, p FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES

AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina

TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,

CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET

Aigua en recipient reutilitzable

Primer plat (ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) BLEDES BULLIDES AMB PATATA julivert, pebre i formatge ratllat) | PATATA
\é?} Segon plat BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN PR LtII_EI’:/IGOUI\/l-\AI‘)IOOAI;LEll:\l%Z‘N AMp AL TRUITA D'ESPINACS
° Guarnicié FORN (carbass6, xampinyons i pollastre) pésols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




CEE SAMI RARAEL

SETMANA 1

THRRAGONA

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

OCTUBRE 2024 (rotacid de tardor): MENU SENSE CARN

Aliment i~

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba,

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomagquets cirerols, blat de moro, pastanaga, N ) MONGETA TENDRA AMB PATATA .
tonyina) tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc, olives)
S lat TRUITA DE CARBASSO LLUG AL FORN
\\;v‘“ egon pla MACARRONS A LA CARBONARA (ceba, QUINOA AMB VERDURES | OU (carbassé, ¢ PAELLA DE PEIX (sofregit, pésols, gamba,
0 . . . N .
Guarnicié xampinyons, nata liquida, formatge ratllat) ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA pebrot, ceba, xampinyons) CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN cloisses)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS

CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i

COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, cigrons,

Primer plat
rimer pla (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL de moro, tonyina, olives) galets)
I . N A N
\@\3‘ Segon plat BONITOL AL FORN ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET, SALMO AL FORN ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA, TRUITA DE FORMATGE
9 >
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA CEBA, TONYINATFORMATGE RATLLAT PATATES FREGIDES XAMPINYONS I DAUS DE SEITA AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

BROQUIL BULLIT AMB PATATA | GRATINAT

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbasso, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba,

MACARRONS AMB TOMAQUET, TONYINA |

Primer plat tomaquets cirerols, pipes, pastanaga, blat d .
rimer pia AL FORN AMB FORMATGE OMAQUELs CITero’s, pipes, pastanaga, blat ae| . ifa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) FORMATGE RATLLAT
moro, formatge, olives)
s lat o TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
\@q‘ egon pla AMANIDA DE QUINOA, CIGRONS, GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (sipia, | PAELLA DE PEIX (sofregit, pesols, gamba,
Q A \ N .
Guarnicié TOMAQUET, COGOMBRE | PASTANAGA pésols, xampinyons, ceba, all, patata) cloisses) FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMIECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES

AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina

TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,

CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET

Aigua en recipient reutilitzable

Pril lat BLEDES BULLIDES AMB PATATA
rimer pla (ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) julivert, pebre i formatge ratllat) | PATATA
?} Segon plat BROQUETES D'HORTALISSES | GAMBES AL ESPIRALS DE COLORS AMB SOFREGIT DE AMANIDA DE QUINOA (cabdells, blat de FILETS DE Lllfl'\l:/(ls(;]l\?floo/-\RLEf\IO(;N AMB ALL, TRUITA D'ESPINACS
Q\$ FORN (carbass6, xampinyons i gambes) CEBA, TOMAQUET, CARBASSO | FORMATGE moro, tomaquets cirerols, cogombre,
Guarnicié ! piny & RATLLAT formatge fresc, olives) CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




A - CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

AEh . i Aliment
SR ol NOVEMBRE 2024 (rotacio de tardor): MENU INTOLERANCIA A LA LACTOSA
SETMANA 1 DILLUNS 04 DIMARTS 05 DIMECRES 06 DIJOUS 07 DIVENDRES 08
AMANIDA VARIADA (brots tendres, . N
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba, | CREMA DE CARABASSA (carabassa, , AMANIDA VARIADA t t,
Primer plat tomagquets cirerols, blat de moro, pastanaga, N K (ceba (carabassa, porro MONGETA TENDRA AMB PATATA (enciam omaqu.e
tonyina) tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc s/lactosa, olives)
\w\‘& Segon plat MACARRONS A LA CARBONARA (bacé, ceba, TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUG AL FORN PAELLA DE PEIX (sofregit, pesols, gamba,
9 A - i
Guarnicio xampinyons, formatge ratllat s/lactosa) ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN cloisses)
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL S/LACTOSA MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB |AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat| ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, pilota,
P (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL | DAUS DE PERNIL CURAT de moro, tonyina, olives) pernil, cigrons, galets)
] CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
s lat BONITOL AL FORN . TRUITA DE FORMATGE S/LACTOSA
\@Q“ egon pia LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA, /
O N
Guarnicio AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES pastanaga, pésols, patata) XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL S/LACTOSA MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
- AMANIDA VARIADA (enci fats, ) -
I BROQUIL BULLIT AMB PATATA I GRATINAT | 21 = T egenjjt':;:a:ab;t 4e|  VERDURES AL FORN (carbasso, cors de CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba, | MACARRONS AMB TOMAQUET, TONYINA |
P AL FORN AMB FORMATGE S/LACTOSA q » PIpes, p g2, carxofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) FORMATGE RATLLAT S/LACTOSA
moro, formatge s/lactosa, olives)
s lat o
o [segon pia GALL DINDI AL FORN GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (siia, ' ' TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
O asols, xampinyons, ceba, all, patata) PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicio XAMPINYONS SALTATS AMB ALL pesols, xampinyons, ceba, all, p FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL S/LACTOSA FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 15 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
) GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES | AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,| CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET
Primer plat v BLEDES BULLIDES AMB PATATA - A
(ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) julivert, pebre i formatge ratllat s/lactosa) | PATATA
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL
s lat CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN d TRUITA D'ESPINACS
\@q‘ egon pla BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, LLIMONA | ORENGA
0 4, . . \ N
Guarnicio FORN (carbassé, xampinyons i pollastre) pésols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL S/LACTOSA
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Aigua en recipient reutilitzable

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, num. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




i - CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

L L NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU CELIAQUIA
SETMANA 1 DILLUNS 04 DIMARTS 05 DIMECRES 06 DIJOUS 07 DIVENDRES 08
Primer plat ‘AMANII?A VARIADA (brots tendres, CIGRONS ES‘TOFATS AMB VERI?U RES (ceba, | CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro, MONGETA TENDRA AMB PATATA AMANIDA VARIADA (enciam, tor.néquet,
tomagquets cirerols, blat de moro, pastanaga, tomaquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) cogombre, formatge fresc, olives)
MACARRONS S/GLUTEN A LA CARBONARA 5
@ Segon plat ) / ‘ 20! TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUGC AL FORN PAELLA DE PEIX (sofregit, pésols, gamba,
\w\\" (bacd, ceba, xampinyons, nata liquida, cloisses)
9 Guarnicio formatge ratllat) ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN
Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB |AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat| ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, pilota,
P (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL | DAUS DE PERNIL CURAT de moro, tonyina, olives) pernil, cigrons, galets s/gluten)
p CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
S lat BONITOL AL FORN N TRUITA DE FORMATGE
\@Q“ egon pia LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA,
Q )
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES pastanaga, pésols, patata) XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
N AMANIDA VARIADA i iats, , R
I BROQUIL BULLIT AMB PATATA | GRATINAT | 21 = T egenjjt':;:a:ab;t 4e|  VERDURES AL FORN (carbasso, cors de CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba, | MACARRONS S/GLUTEN AMB TOMAQUET,
P AL FORN AMB FORMATGE q » Plpes, pastanaga, carxofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) TONYINA | FORMATGE RATLLAT
moro, formatge, olives)
S lat . N
$V$ egon pla GALL DINDI AL FORN GUISAT DE SIPIA, PESOLS | PATATA (sipia, ' ' TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
O asols, xampinyons, ceba, all, patata) PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicio XAMPINYONS SALTATS AMB ALL P ! pinyons, »al, p FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
3 GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina TAGLIATELLE S/GLUTEN AMB BOLETS (bolets | CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET
Primer plat Lo BLEDES BULLIDES AMB PATATA R - .
(ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) variats, all, julivert, pebre i formatge ratllat) | PATATA
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL,
Si lat CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN ’ TRUITA D'ESPINACS
\6?‘% egon pla BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, LLIMONA | ORENGA
0 . N . N N
Guarnicié FORN (carbasso, xampinyons i pollastre) pesols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Aigua en recipient reutilitzable

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




CEE SANT RAFAEL - TARRAGONA

SETMANA 1

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU AL-LERGIA A LA PROTEINA DE LA LLET DE VACA (PLV)

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (ceba,

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomaquets cirerols, blat de moro, pastanaga, R X MONGETA TENDRA AMB PATATA cogombre, daus de pernil de pit de gall
) tomagquet, pebrot, espinacs) patata, pastanaga) o
tonyina) dindi*, olives)
\@Q‘ Segon plat MACARRONS AMB SALTAT DE CEBA, TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUG AL FORN PAELLA DE PEIX (sofregit, pésols, gamba,
9 XAMPINYONS | BACO ) loi

Guarnicié ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT CEBA, PEBROT | PATATA AL FORN cloisses)

Postres FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT VEGETAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES, VERDURES | ARROS

CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i

COL BULLIDA AMB PATATA, SALTADA AMB

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, pilota,

Primer plat
fimer pia (ceba, tomaquet i pebrot) patata) ALL | DAUS DE PERNIL CURAT de moro, tonyina, olives) pernil, cigrons, galets)
- CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
I . .
\@* Segon plat BONITOL AL FORN LLIMONA ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, tomaquet, ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA, TRUITA DE PERNIL CUIT
9 t ssols, patat XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES pastanaga, pesols, patata) AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres FRUITA DEL TEMPS IOGURT VEGETAL MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIVIECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbassd, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa, ceba,

Primer plat BROQUIL BULLIT AMB PATATA tomaquets cirerols, pipes, pastanaga, blat d MACARRONS AMB TOMAQUET | TONYINA
rimerpla Q omagquets f:j:g Storr:lypiisa r;elzisv:sr;aga atde carxofa, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) Q
& [segon piat GALL DINDI AL FORN GUISAT DE S{PIA, PESOLS | PATATA (ipia TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
o\$ Ssols. xam in’ ons. ceba. all atat:) | PAELLA DE CARN (sofregit, pollastre, conill)
Guarnicié XAMPINYONS SALTATS AMB ALL pescls, xampinyons, ceba, all, p FESOLS SALTATS AMB ALL AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT VEGETAL FRUITA DEL TEMPS
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIVIECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
primer oot GUISAT D'ARROS, LLENTIES | VERDURES | AMANIDA (enciam, ceba, tomagquet, tonyina LEDES BULLIDES AMB PATATA TAGLIATELLE AMB BOLETS (bolets variats, all,| CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA, TOMAQUET
P (ceba, pebrot, pastanaga, all, llorer) i olives) julivert, pebre) | PATATA
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL, ,
o Segon plat BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL | ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all, pastanaga, CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN LLIMONA | ORENGA TRUITA D'ESPINACS
N FORN (carbassé i i pollast &sols, patat -
0 Guarnicié (carbassé, xampinyons i pollastre) pésols, patata) AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT VEGETAL

* Assegurar un pernil cuit o pernil de pit de gall dindi de qualitat per evitar possibles ingredients lligats a I'al-lergia de la proteina de la llet, com poden ser les proteines lacties

Pa integral

Aigua en recipient reutilitzable

Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, nim. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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CEE SANT RAFAEL

SETMANA 1

1;7\\

TRRRAGINA

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU TRITURAT BASAL

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

CREMA DE VERDURES (ceba, carabassa,

CREMA DE CIGRONS GUISATS AMB

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

TRITURAT DE MONGETA TENDRA BULLIDA

PURE DE VERDURES (carbasso, porro,

Pril lat VERDURES | PATATA (ceba, toma t, .
rimer pla bledes, pastanaga i patata) pebrot es;?rfa:s) omaque patata, pastanaga) AMB PATATA pastanaga i patata)
?? TRITURAT DE MACARRONS A LA TRITURAT DE POLLASTRE AMB CEBA TRITURAT DE LLUC AMB CEBA, PEBROT | TRITURAT DE PAELLA DE PEIX (sofregit
\‘; S lat CARBONARA (bacé, ceba, i , nat. TRITURAT DE TRUITA DE CARBASSO R ’ . ’
9 egon pla "qui(d:ﬁrcn‘ia:g:ar;ﬁ;’g°”s nata TOMAQUET | PATATA, AL FORN PATATA, AL FORN pésols, gamba, cloisses)
MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS AMB
Postres COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL
TRITURADA CANYELLA
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB

CREMA DE CARBASSO (carbasso, ceba i

TRITURAT DE COL BULLIDA AMB PATATA

PURE DE VERDURES (carabassa, ceba, brocoli i

TRITURAT D'ESCUDELLA (col, pastanaga,

Primer plat VERDURES | ARROS (ceba, tomagquet
rimer pla pebri‘: 3 tomaquet, patata) SALTADA AMB ALL | DAUS DE PERNIL CURAT patata) patata, pilota, pernil, cigrons, galets)
* . .
TRITURAT DE BONITOL AMB CEBA | PATATA, | TRITURAT DE CUIXETES DE POLLASTRE AMB | TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, | TRITURAT D'ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA,
Q\“‘v Segon plat g g . (all, ceba, | TRITURAT DE TRUITA DE FORMATGE
AL FORN PATATA, AL FORN tomaquet, pastanaga, pésols, patata) XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE
MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS
Postres FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL TRITURADA COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

TRITURAT DE BROQUIL BULLIT AMB PATATA

PURE DE VERDURES (carbasso, brocoli, ceba,

TRITURAT DE VERDURES AL FORN (carbasso,

CREMA DE CARABASSA | FESOLS (carabassa,

TRITURAT DE MACARRONS AMB

&

Primer plat

Primer plat .
rimer pia | GRATINAT AL FORN AMB FORMATGE patata) pastanaga, ceba, patata) AMB ORENGA ceba, patata i pastanaga) TOMAQUET, TONYINA | FORMATGE RATLLAT
@ TRITURAT DE GUISAT DE SiPIA, PESOLS | _ ,
& | segon plat TRITURAT DE GALL DINDI ALFORN AMB. | o vons, ceba,all,|  THTURAT DE PAELLA DE CARN (sofregit TRITURAT DE TRUITA DE TONYINA AMB | TRITURAT D'HAMBURGUESA DE VEDELLA A
) XAMPINYONS SALTATS AMB ALL P ata) » ceba, all pollastre, conill) PATATA BULLIDA LA PLANXA AMB CARBASSO BULLIT
COMPOTA DE MACEDONIA DE FRUITA DEL FRUITA DEL TEMPS TRITURADA AMB
Postres FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS TRITURADA
TEMPS CANYELLA
SETMANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

TRITURAT DE GUISAT D'ARROS, LLENTIES |
VERDURES (ceba, pebrot, pastanaga, all,
llorer)

TRITURAT DE SOPA DE VERDURES AMB
FIDEUS (ceba, col, pastanaga)

TRITURAT DE BLEDES BULLIDES AMB PATATA

TRITURAT DE TAGLIATELLE AMB BOLETS
(bolets variats, all, julivert, pebre i formatge
ratllat)

TRITURAT DE CIGRONS ESTOFATS AMB
CEBA, TOMAQUET | PATATA

Segon plat

TRITURAT DE BROQUETES D'HORTALISSES |
GALL DINDI (carbassd, xampinyons i
pollastre)

TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA (ceba, all,
pastanaga, pésols, patata)

TRITURAT DE CUIXETES DE POLLASTRE AMB
CEBA | CARBASSO, AL FORN

TRITURAT DE FILETS DE LLENGUADO AMB ALL,
LLIMONA, ORENGA | CEBA, AL FORN

TRITURAT DE TRUITA D'ESPINACS

Postres

MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS
TRITURADA

FRUITA DEL TEMPS TRITURADA AMB
CANYELLA

COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS TRITURADA

IOGURT NATURAL

Pa integral

Aigua en recipient reutilitzable

Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, num. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




CEE SANT RAFAEL

SETMANA 1

-

1;7\\

TRRRAGINA

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU TRITURAT HIPOCALORIC

Aliment.

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

CREMA DE VERDURES (ceba, carabassa,

CREMA DE CIGRONS GUISATS AMB

CREMA DE CARABASSA (carabassa, porro,

TRITURAT DE MONGETA TENDRA BULLIDA

PURE DE VERDURES (carbassé, porro,

Pril lat VERDURES (ceba, toma t, pebrot,
rimer pla bledes, pastanaga i patata) (ce a,‘ omaquet, pebret, patata, pastanaga) AMB PATATA pastanaga i patata)
espinacs)
& .
TRITURAT DE MACARRONS AMB CEBA p TRITURAT DE POLLASTRE AMB CEBA | TRITURAT DE LLUGC AMB CEBA | PEBROT, AL TRITURAT DE PAELLA DE PEIX (sofregit
0\@ Segon plat g TRITURAT DE TRUITA DE CARBASSO \ ¢ ’ ' EIX (sofregit,
XAMPINYONS | FORMATGE RATLLAT TOMAQUET, AL FORN FORN pesols, gamba, cloisses)
MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS AMB
Post COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL DESNATAT
ostres TRITURADA CANYELLA
SETMANA 2 DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB

CREMA DE CARBASSO (carbassé, ceba i

TRITURAT DE COL BULLIDA AMB PATATA

PURE DE VERDURES (carabassa, porro, brocoli

TRITURAT D'ESCUDELLA (col, pastanaga,

TEMPS

CANYELLA

Primer plat VERDURES I ARROS (ceba, tomaquet, X )
rimer pla (ceba, tomaque patata) SALTADA AMB ALL i patata) patata, pernil, galets)
pebrot)
@ R
G . TRITURAT DE CUIXETES DE POLLASTRE AMB | TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA (all, ceba, | TRITURAT D'ARROS A LA CASSOLA AMB CEBA
S s lat TRITURAT DE BONITOL AMB CEBA, AL FORN ) ceha, | TRITURAT DE TRUITA DE FORMATGE
0 egon pia PATATA, AL FORN tomaquet, pastanaga, pésols, patata) XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE
MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS
Postres FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL DESNATAT TRITURADA COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA
SETMANA 3 DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
N PURE DE VERDURES (carbass6, brocoli, ceba, | TRITURAT DE VERDURES AL FORN (carbass6, | CREMA DE CARABASSA (carab ba, |TRITURAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET
Primerplat | TRITURAT DE BROQUIL BULLIT AMB PATATA (carbassé, brocoll, ceba, (carbassé, ASSA (carabassa, ceba, Q
patata) pastanaga, ceba, patata) AMB ORENGA patata i pastanaga) I TONYINA
TRITURAT DE GUISAT DE SIPIA, PESOLS | _ ,
& |seoon plat TRITURAT DE GALL DINDI ALFORNAMB | o o L0 ampinyons, ceba all,|  TXTURAT DE PAELLA DE CARN (sofret, TRITURAT DE TRUITA DE TONYINA AMB | TRITURAT D'HAMBURGUESA DE VEDELLA A
& gonp XAMPINYONS SALTATS AMB ALL pa.p ot pinyons, ceba, atl pollastre, conill) PATATA BULLIDA LA PLANXA AMB CARBASSO BULLIT
COMPOTA DE MACEDONIA DE FRUITA DEL FRUITA DEL TEMPS TRITURADA AMB
Postres FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL DESNATAT FRUITA DEL TEMPS TRITURADA

@
0@?

SETMANA 4

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

TRITURAT DE GUISAT D'ARROS, LLENTIES |

TRITURAT DE SOPA DE VERDURES (ceba, col,

TRITURAT DE TAGLIATELLE AMB BOLETS

TRITURAT DE CIGRONS ESTOFATS AMB

Prii lat VERDURES (ceb brot t ] TRITURAT DE BLEDES BULLIDES AMB PATATA N

rimer pla (ce a,np::e:)o » pastanaga, all, pastanaga) (bolets variats, all, julivert, pebre) CEBA, TOMAQUET | PATATA

TRITURAT DE BROQUETES D'HORTALISSES |
TRITURAT D'ESTOFAT DE VEDELLA (ceb I, [ TRITURAT DE CUIXETES DE POLLASTRE AMB [TRITURAT DE FILETS DE LLENGUADO AMB ALL
Segon plat GALL DINDI (carbasso, xampinyons i : (ceba, all, ) g TRITURAT DE TRUITA D'ESPINACS
pollastre) pastanaga, pésols, patata) CEBA | CARBASSO, AL FORN LLIMONA, ORENGA | CEBA, AL FORN
MACEDONIA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA AMB

Postres TRITURADA CANVELLA COMPOTA DE FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TRITURADA IOGURT NATURAL DESNATAT
Pa integral Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana

Aigua en recipient reutilitzable

Elaborat per Rosa Bayerri Rosa, num. de col-legiada CAT 288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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CEE SANT RAFREL

SETMANA 1
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TRRRAGINA

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacid de tardor): MENU DIABETES (5 R D'HC) SENSE PORC

Alimerf:, F

DILLUNS 04

DIMARTS 05

DIMECRES 06

DIJOUS 07

DIVENDRES 08

AMANIDA VARIADA (brots tendres,

CIGRONS (155 g) ESTOFATS AMB VERDURES

CREMA DE CARABASSA (carabassa (100 g),

MONGETA TENDRA (125 g) AMB PATATA (75

AMANIDA VARIADA (enciam, tomaquet,

Primer plat tomaquets cirerols, bla.t de moro, pastanaga, (ceba, tomagquet, pebrot, espinacs) 3 R d'HC porro (50 g), patata (100. g), pastanaga (100 g) 2 Rd'HC cogombre, formatge fresc, olives)
tonyina) g)) 3Rd'HC
Segon plat Mggﬁ:frﬁll\:jse(gjlf(jgi)rlgilee(i’iR3;);:![/::30(::% TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN amb LLUC AL FORN PAELLA (100 g) DE PEIX (sofregit, pésols,
! ! ’ R CEBA, PEBROT | PATATA (65 g) ALFORN 1 R ba, cloi 3Rd'HC
Guarnicié nata liquida, formatge ratllat) 3 R d'HC ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | COGOMBRE AMANIT g dhe (65e) gamba, cloisses)
Postres IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC

@
Q\ev

SETMANA 2

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

GUISAT DE LLENTIES (100 g), VERDURES |

CREMA DE CARBASSO (carbassé (150 g),

COL BULLIDA AMB PATATA (130 g), SALTADA

AMANIDA VARIADA (enciam, pastanaga, blat

ESCUDELLA (col, pastanaga, patata, cigrons,

Pri I C 3 i
rimer plat ARROS (40 g) (ceba,(;:rgaquet  pebrot) 3 R ceba (50 g) i patata (75 g)) 2 R d'HC AMB ALL 2 Rd'HC de moro, tonyina, olives) galets) 3Rd'HC
. CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN A LA
I 3 N
Segon plat BONITOL AL FORN LLIMGNA izzgig;:iz:gft;g (ga)ll,pz(iz?; t(c;smz;:;ule;, ARROS (100 g) A LA CASSOLA AMB CEBA, TRUITA DE FORMATGE
! ’ XAMPINYONS | DAUS DE POLLASTRE 3 Rd'HC
Guarnicié AMANIDA DE CABDELLS | PASTANAGA PATATES FREGIDES (30 g) 1 Rd'HC d'HC AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | PIPES
Postres IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL I PA2 R d'HC

&
0\$v

SETMANA 3

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

BROQUIL BULLIT (100 g) AMB PATATA (150

AMANIDA VARIADA (enciams variats,

VERDURES AL FORN (carbassé, cors de

CREMA DE CARABASSA (carabassa (100 g),

MACARRONS (135 g) AMB TOMAQUET,

Pri N . . )
rimer plat g) | GRATINAT AL FORN A'MB FORMATGE (10 | tomaquets cirerols, pipes, pas.tanaga, blat de | carxofa, ceba, patata (.65 g)) AMB ORENGA 1 | porro (50 g), patata (65lg) i pastanaga (50 g)) TONYINA | EORMATGE RATLLAT 3 R d'HC
g) 3Rd'HC moro, formatge, olives) Rd'HC 2R d'HC
S lat i & -
egon pla GALL DINDI AL FORN fSUISAT DE SIPIA, PFSOLS | PATATA (sipia, PAELLA (80 g) DE CARN (sofregit, pollastre, TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
pésols (100 g), xampinyons, ceba, all, patata conill) 2 R d'HC
Guarnicié XAMPINYONS SALTATS AMB ALL (130g)) 3R d'HC FESOLS (50 g) SALTATS AMB ALL 1R d'HC AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
Postres IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL | PA2 R d'HC IOGURT NATURAL I PA2 R d'HC IOGURT NATURAL I PA2 R d'HC

@
0\$v~

SETMANA 4

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

GUISAT D'ARROS (40 g), LLENTIES (100 g) |

AMANIDA (enciam, ceba, tomaquet, tonyina

BLEDES BULLIDES (150 g) AMB PATATA (160

TAGLIATELLE (135 g) AMB BOLETS (bolets

CIGRONS (128 g) ESTOFATS AMB CEBA,

Primer plat VERDURES (ceba, pebrot, pastanaga, all, D variats, all, julivert, pebre i formatge ratllat) 3 N
| 3Rd'HC TOMAQUET | PATATA (17 g) 3R d'HC
llorer) 3 R d'HC folives) el R d'HC Q (17¢g)
FILETS DE LLENGUADO AL FORN AMB ALL, ,
Segon plat BROQUETES D'HORTALISSES | GALL DINDI AL ESTOFAT I?E VEDELLA (ceba, all, pastanaga CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN LLIMONA | ORENGA TRUITA D'ESPINACS
FORN (carbassé, xampinyons i pollastre) (100 g), pésols (100 g), patata (100 g)) 3R

Guarnicié »xampinyons1p d'HC AMANIDA DE CABDELLS | BLAT DE MORO CEBA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMB ORENGA
Postres IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC IOGURT NATURAL | PA2 Rd'HC

Paintegral (1R=23g)
Aigua en recipient reutilitzable

Fruita del temps: mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana




CEE SANT RAFAEL - TARRAGONA

CEE SANT RAFAEL - SERVEI DE MENJADOR

NOVEMBRE 2024 (rotacié de tardor): MENU ITM

AN/ DILLUNS 04 DIMARTS 05 DIMECRES 06 DIJOUS 07 DIVENDRES 08
HAMBURGUESA VEGETAL A LA
LLOM A LA PLANXA
T PLANXA LLUG A L/;\ PLANXA POLLASTRf AL FORN LLUG A+L FORN ’
A * TRUITA DE CARBASSO PATATES FREGIDES PATATES FREGIDES TRUITA DE FORMATGE
TRUITA DE PERNIL CUIT
AN/ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
BONITOL AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN ESTOFAT DE VEDELLA LLOM A LA PLANXA LLUG A LA PLANXA
DINAR A AMB LLIMONA N i ¢ A
PLAT UNIC TRUITA DE CEBA | CARBASSO * TRUITA FRANCESA PATATES FREGIDES TRUITA DE FORMATGE
PATATES FREGIDES
ANA DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
GUISAT DE SIPIA, PESOLS | . HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
GALL DINDI AL FORN '
DINAR > DATATA SALMO A LA PLANXA LLOM A LA PLANXA PLANXA
PLAT UNIE TRUITA DE PATATA | CEBA * * ’ *
PATATES FREGIDES TRUITA DE CEBA | CARBASSO TRUITA DE TONYINA PATATES FREGIDES
ANA 4 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
BROQUETES D'HORTALISSES
pivag | (carbasso, xaminyons) | GALL DINDI ESTOFAT DE VEDELLA CUIXETES DE POLLASTRE ALFORN | FILET DE LLENGUADO AL FORN LLOM A LA PLANXA
o AL FORN + + + +
PLAT UNIC

+
PATATES FREGIDES

TRUITA DE CEBA | ALBERGINIA

TRUITA DE CEBA | CARBASSO

PATATES FREGIDES

TRUITA D'ESPINACS

Pa integral
Aigua en recipient reutilitzable

Fruita del temps (quan correspongui segons ment basal): mandarina, taronja, poma, pera, raim, caqui, magrana




