
1 

 

 

 
 

SERVEI DE TREBALL SOCIAL DEL CEE 
ALBA 

 
GUIA PRÀCTICA 

 
PRESTACIONS PER A PERSONES AMB 

DISCAPACITAT I  LES SEVES FAMÍLIES 

 
 

INTRODUCCIÓ 

Aquesta guia ha estat dissenyada per a ajudar a conèixer les prestacions a 

les quals poden tenir dret les persones amb autisme i les seves famílies, i 

com accedir a elles. És important que coneguis els teus drets i com obtenir el 

suport necessari per a tu i la teva família. 

 
Accedir a serveis i prestacions pot ser una tasca difícil. Les prestacions estan 

disponibles per a aquells que compleixen uns certs requisits específics i tenen 

com a objectiu millorar el dia a dia i afavorir la qualitat de vida de les persones 

amb discapacitat i els seus familiars. 

 
En aquesta guia brindarem la informació sobre les diferents prestacions 

disponibles i com sol·licitar-les amb l’objectiu de poder ajudar-te a obtenir el 

suport que necessites. 

 
Comencem! 
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DOCUMENTS I TÍTOLS BÀSICS 

 
TARJETA ACREDITATIVA DE LA 
DISCAPACITAT 

La targeta acreditativa de la discapacitat permet donar testimoni del 

reconeixement del grau de discapacitat i servir de document probatori 

d'aquest reconeixement. 

Rebran la targeta les persones a qui se'ls reconegui un grau de discapacitat 

igual o superior al 33%, tant si la valoració és provisional com definitiva. 

La targeta dona dret a un seguit d’avantatges en els àmbits de cultura, 

esport, mobilitat, oci i lleure i permet accedir a beneficis fiscals. 

On es tramita? Telemàticament (Targeta acreditativa de la discapacitat. 

gencat.cat) o presencialment a l’Oficina d'Afers Socials i Famílies. 

De mode general, la targeta ens l’envien al domicili en un termini aproximat 

d’una setmana, un cop tenim la resolució del grau de discapacitat, sense 

necessitat de fer cap gestió. 

Trobem el llistat orientatiu d’avantatges segons requisits específics per a 

persones amb discapacitat legalment reconeguda, elaborat per la Direcció 

General de l’Autonomia Personal i la Discapacitat, del Departament de Drets 

Socials de la Generalitat de Catalunya al següent enllaç: 

avantatges_persones_discapacitat.pdf (gencat.cat) 
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TÍTOL DE FAMÍLIA NOMBROSA 

 
Títol oficial que acredita la condició de família nombrosa, i permet gaudir de 

beneficis socials, fiscals, laborals i educatius; avantatges a l'àmbit de 

l'habitatge, i descomptes en determinats serveis quotidians que afecten 

l'economia domèstica, la compra de vehicles, el transport, l'oci i altres serveis 

oferts per algunes empreses privades. 

El títol consta de dues categories: general i especial. Les famílies amb 

persones amb discapacitat reconeguda es troben en la categoria especial, i 

consta de: 

 
1. Un o dos ascendents amb dos fills o filles, on almenys un d'ells té una 

discapacitat reconeguda igual o superior al 33% o està incapacitat per 

treballar. 

2. Dos ascendents amb dos fills o filles, on tots dos ascendents tenen una 

discapacitat reconeguda igual o superior al 33%, o almenys un d'ells 

té una discapacitat igual o superior al 65%, o estan incapacitats per 

treballar. Aquesta situació també inclou famílies formades per una sola 

persona progenitora amb dos fills o filles si té una discapacitat igual o 

superior al 65% o està incapacitada per treballar. 

 
On es tramita? Telemàticament (Títol de família nombrosa . gencat.cat), o 

presencialment a les Oficines d’Afers socials i Famílies, Oficines Atenció 

Ciutadana o Oficines de registre d’entrada i sortida de documents de la 

Generalitat de Catalunya. 

*En el cas de les famílies nombroses amb fills/es majors de 26 anys amb un 

grau de discapacitat s'ha de fer presencialment demanant cita prèvia. 

Documentació bàsica: 
 

 DNI de cada membre de la unitat familiar.

 Llibre de família.

 Certificat de convivència de la unitat familiar.
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 Declaració certificada de l’impost de la renta sobre les persones 

físiques de l’últim exercici disponible.

 Certificat del grau de discapacitat, si aquest ha estat reconegut fora de 

Catalunya.

 

 

TÍTOL DE FAMÍLIA MONOPARENTAL 
 

Document que reconeix la situació d'aquelles famílies formades per un o més 

fills/es menors de 21 anys, o menors de 26 anys si estudien, conviuen i 

depenen econòmicament d'una sola persona. 

En el cas de persones amb discapacitat no hi ha límit d'edat sempre que 

convisquin amb la família. 

On es tramita? Telemàticament a 
 

https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-temes/Titol-de-familia- 

monoparental-00003, presencial a les Oficines d’Afers socials i Famílies, una 

Oficina Atenció Ciutadana o Oficines de registre d’entrada i sortida de 

documents de la Generalitat de Catalunya. 

 

 
*Les famílies monoparentals formades per fills/es majors de 26 anys amb un grau de 

discapacitat reconegut, actualment han de presentar la sol·licitud d’alta i renovació de 

mode presencial. 

 

 
Podem trobar els avantatges a Xarxa d'avantatges per a famílies 

monoparentals. Departament de Drets Socials (gencat.cat) 
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PRESTACIONS ECONÒMIQUES DERIVADES 
DEL RECONEIXEMENT DE LA SITUACIÓ DE 
DEPENDÈNCIA 

 
Les prestacions derivades del reconeixement de la situació de dependència 

es gestionaran a través del Servei de Valoració de la Dependència (SEVAD), 

elaborant el Pla Individual d’Atenció (PIA). 

 

 

1.1. PRESTACIÓ PER CUIDADORS NO 
PROFESSIONALS 

 
La persona en situació de dependència podrà ser atesa per la seva família si 

així ho decideix, fins a tercer grau de parentiu, convisqui amb ella o no. El 

cuidador principal tindrà dret a rebre una compensació econòmica per la seva 

dedicació així com accés a programes de formació, informació i de descans. 

La persona cuidadora haurà d’estar donada d’alta a la Seguretat Social. 
 

Quantia: 
 

 Grau I: 153€

 Grau II: 268€

 Grau III: 387€
 

On es tramita? Presencialment a: Ajuntaments, a les Oficines d’Afers Socials 

i Famílies, a les Oficines d’Atenció Ciutadana del Departament de Drets 

Socials i a les Oficines de registre d’entrada i sortida de documents de la 

Generalitat de Catalunya. 
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PRESTACIÓ D’ASSISTÈNCIA PERSONAL 

 
Té com a finalitat la promoció de l’autonomia de les persones en situació de 

dependència, en qualsevol dels seus graus. El seu objectiu és contribuir a la 

contractació d'una assistència personal durant un nombre d'hores que faciliti 

al beneficiari l'accés a l'educació i al treball, així com una vida més autònoma 

en l'exercici de les activitats bàsiques de la vida diària. 

On es tramita? Cal presentar la sol·licitud de reconeixement de la situació 

de la dependència i del dret als serveis i prestacions vinculades que es facilita 

a les dependències del Departament d’Acció Social i Ciutadania. 

L’assistència personal, en la forma de prestació econòmica, ha de ser objecte 

d’un contacte de treball o de prestació de serveis entre la persona amb 

dependència i l’assistent personal o d’un contacte de prestació de serveis 

entre la persona amb dependència i l’entitat acreditada corresponent. 

El contracte d’assistència personal haurà d’estar incorporat al PIA que el 

realitzarà la treballadora social de Serveis Socials. 

 

 
Assistència personal de suport en l’acompanyament a 
activitats laborals, ocupacionals i/o formatives 

 
 

Es contracta a l’Assistent Personal per acompanyament en els desplaçaments 

a aquestes activitats. L’activitat laboral es pot desenvolupar a l’empresa 

ordinària en treball protegit (CET), a l’Administració o com autònom. 

L’activitat ocupacional es pot desenvolupar a centres ocupacionals inscrits en 

els registres oficials. L’activitat formativa ha de ser presencial en centres 

públics o privats autoritzats, amb un caràcter continuat. 

Hores de suport: màxim 80 hores mensuals 
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DESGRAVACIONS I BENEFICIS FISCALS 

 
DEDUCCIONS EN L’IMPOST DE LA RENDA DE 
LES PERSONES FÍSIQUES 

 
S'estableixen cinc deduccions destinades a reduir la tributació dels 

contribuents amb més càrregues familiars: 

 
 Deducció per cada descendent amb discapacitat

 Deducció per cada ascendent amb discapacitat.

 Deducció per cònjuge no separat legalment amb discapacitat.

 Deducció per família nombrosa.

 Deducció per ascendent, separat legalment o sense vincle matrimonial, 

amb dos fills sense dret a percebre anualitats per aliments.

 
On es tramita? Emplenar la casella corresponent en la declaració de la renda 

(Agència Tributària:Deduccions de persones amb discapacitat 

(agenciatributaria.gob.es)). 

Per no haver d'esperar a fer la Declaració de la Renda, la deducció es pot 

cobrar de manera anticipada mensualment (Agència Tributària:Model 

143.IRPF.Abonament anticipat deducció de família nombrosa, per ascendent 

amb dos fills o... (agenciatributaria.gob.es)) 
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DEDUCCIÓ DE L’IMPOST SOBRE 
SUCCESSIONS 

 
Bonificació fiscal que tenen dret les persones amb discapacitat que rebin 

herència o donació. 

La quantia de la reducció depèn del grau de discapacitat: 
 

 Grau de discapacitat és igual o superior al 33%, correspon una reducció 

de 275.000 euros.

 Grau de discapacitat és igual o superior al 65%, correspon una reducció 

de 650.000 euros.

On es tramita? S’ha de fer constar en el model 650, apartat “Reducció per 

minusvalidesa” i entregar a l’Agència Tributària. 

 
Més informació: Guia pràctica Guia pràctica de l'impost sobre successions i 

donacions (gencat.cat) 

 
REDUCCIÓ DE L’IVA PER LA COMPRA D’UN 
VEHICLE 

 
Les persones amb discapacitat i/o mobilitat reduïda poden sol·licitar la 

reducció de l’impost de l’IVA al 4% en la compra d’un vehicle de motor (nou 

i sense matricular), sigui o no el conductor i cadires de rodes amb motor. 

També s’aplicarà la reducció en la reparació de determinats vehicles i 

reparació de cadires de rodes. 

On es tramita? S’haurà d’entregar la sol·licitud a l’Agència Tributària 

telemàticament (Agència Tributària:Reconeixement del dret al tipus reduït 

d'IVA del 4% en les operacions relatives a vehicle... 

(agenciatributaria.gob.es)) o presencialment abans de l’adquisició del 

vehicle. 
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Més informació a Agència Tributària:IVA reduït en compra, adaptació o 

reparació de vehicles per a persones amb discapacitat 

(agenciatributaria.gob.es) 

 
EXEMPCIÓ DE L’IMPOST DE MATRICULACIÓ I DE 
L’IMPOST DE CIRCULACIÓ 

 
Les persones amb discapacitat igual o superior al 33% estaran exempts del 

pagament de l'impost de matriculació dels vehicles a nom de persones amb 

discapacitat i de l’impost de circulació. 

On es tramita? L’exempció de l’impost de matriculació es tramita 

presencialment a l’Agència Tributària, presentant una sol·licitud abans de la 

compra del vehicle o reparació. L’excepció de l’impost de circulació a 

l’Ajuntament del municipi on estàs empadronat. 

 

 
Més informació a Agència Tributària:En quins supòsits puc estar exempt del 

pagament de l'impost en la primera matriculació definitiva... 

(agenciatributaria.gob.es) 
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PRESTACIONS DE LA SEGURETAT SOCIAL 

 
PRESTACIÓ PER FILL A CÀRREC 

 
Prestació que es concedeix a la unitat familiar per tenir un fill o filla amb un 

grau de discapacitat reconegut. Per l’obtenció de la prestació, no es tenen en 

compte els ingressos econòmics de la família. 

Trobem 3 modalitats diferents (12 pagues): 

 
 Fills/es menors de 18 anys, amb un grau de discapacitat igual o 

superior al 33%. Quantia: 1.000€ anuals ( equival a 83,33€ 

mensuals).

 Fills/es majors de 18 anys amb un grau de discapacitat igual o 

superior al 65%. Quantia: 5.012,40€ anuals (417,70 mensuals).

 Fills/es major de 18 anys amb un grau de discapacitat igual o 

superior al 75% i necessitat d’una tercera persona. Quantia: 

7.519,20€ anuals (626,60€ mensuals).

On es tramita? La sol·licitud es pot fer a través de la web de la Seguretat 

Social en el següent enllaç: Ciudadano Detalle (seg-social.gob.es), o 

presencialment a les oficines de l’INSS (Institut Nacional de la Seguretat 

Social). 

La resolució es notificarà en un termini de 45 dies. Si passats els dies no 

heu rebut notificació, la petició de la prestació es dona per desestimada per 

silenci administratiu. De la mateixa manera, es pot sol·licitar que es dicti 

resolució. 

Documentació 

 
 Sol·licitud emplenada.

 DNI de la persona sol·licitant.
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 Certificat d’empadronament.

 Llibre de família.

 Certificat de discapacitat.
 

 

PENSIÓ D’ORFENESA 
 

Pensió que es dona a causa de la mort d’un progenitor, amb la finalitat de 

compensar la situació de necessitat econòmica que pot produir en el nucli 

familiar. 

Trobem dues modalitats (14 pagues): 

 
 Orfenesa simple: mort d’un progenitor.

 Orfenesa absoluta: mort d’ambdós progenitors.

 
La pensió pot quedar en suspens quan la persona beneficiària treballi, per 

compte propi o aliè, i obtingui uns ingressos superiors al 100% del SMI. La 

pensió es torna a activar, un cop finalitza el contracte de treball. 

Tot i que, si l’orfe és menor de 21 o té reduïda la seva capacitat de treball 

(incapacitat permanent absoluta o gran invalidesa), la pensió s’abonarà 

independentment de la quantia dels ingressos derivats del treball productiu. 

La duració de la pensió per a persones amb discapacitat no té limitació d’edat. 

A vegades, les persones amb discapacitat han de passar pel tribunal mèdic 

per valorar la pensió. 

La quantia depèn de la situació laboral del progenitor difunt, ja que es té en 

compte la base reguladora. 

On es tramita? A través de la Seu Electrònica de la Seguretat Social, per 

correu ordinari o a un Centre d’Atenció i Informació de la Seguretat Social 

(CAISS) demanant cita prèvia. 

Més informació a Seguridad Social: Información Útil (seg-social.es) 
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PRESTACIONS AUTONÒMIQUES 

 
PENSIÓ NO CONTRIBUTIVA PER 
INVALIDESA (PNC) 

 
Prestació que es dona quan la persona no disposa dels recursos suficients per 

a la seva subsistència i no ha cotitzat a la Seguretat Social. Té en compte els 

ingressos econòmics de la persona sol·licitant i de la unitat de convivència i 

tributa a Hisenda. Es compon per 14 pagues. 

Per tramitar la prestació, és necessari tenir reconegut un grau de discapacitat 

igual o superior al 65% i tenir 18 anys o més. Per aquelles persones amb un 

grau de discapacitat igual o superior al 75% i necessitat de tercera persona, 

la prestació tindrà un complement d’un 50% de la prestació atorgada. 

Al complir els 65 anys, la prestació no contributiva per invalidesa, passa 

automàticament a prestació no contributiva per jubilació. 

La quantia es determina anualment, tenint en compte la Llei de pressupostos 

generals de l’Estat, i també té en compte els ingressos de la persona 

sol·licitant i dels familiars que formin part del seu nucli de convivència. Per 

l’any 2023, la quantia mensual va des d’un mínim de 121,15€ a un màxim 

de 484,61€. 

 
Compatible amb el món laboral, quan els ingressos no superen l'import 
màxim anual ni mensual establert per la pensió no contributiva i cobrant com 
a màxim aquest import. I incompatibilitat amb la prestació per fill a càrrec. 

 

 
On es tramita? La sol·licitud es pot fer a través de la web Pensió no 

contributiva per invalidesa. gencat.cat o presencialment als Serveis 

Territorials o a les Oficines del Departament. 
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Més informació a Pensió no contributiva (PNC) per invalidesa. 

Departament de Drets Socials (gencat.cat) 

 
PRESTACIONS D’ATENCIÓ SOCIAL A LES 
PERSONES AMB DISCAPACITAT (PUA) 

 
Els ajuts PUA (programa d’atenció social a les persones amb discapacitat) 

contribueixen a les despeses ocasionades per l’adquisició de productes i 

actuacions destinades a la promoció de l’autonomia personal de les persones 

amb discapacitat física, psíquica o sensorial. 

La quantia correspon a un percentatge del cost de l’adquisició del producte o 

actuació, establint un percentatge màxim en funció dels ingressos econòmics 

de la persona amb discapacitat i les seves condicions socials. Només es 

tindran en compte els ingressos de la unitat familiar, en el supòsit que aquests 

estiguin a càrrec de la persona amb discapacitat. 

Per poder accedir-hi, la persona ha de tenir reconegut un grau de discapacitat 

igual o superior al 33%. 

Quins productes i serveis es poden sol·licitar? Els productes han d’estar 

relacionats directament amb la causa de la discapacitat reconeguda de la 

persona beneficiària, amb la capacitat intel·lectual i/o edat. 

Aquells que estiguin relacionats amb l’autonomia i la comunicació: 
 

1. Mobilitat i transport (marcats amb una “x” aquelles prestacions que 

tenen com a requisit superar el barem de mobilitat reduïda al certificat 

de discapacitat): 

a. Mobilitat: Obtenció o reconversió del permís de conduir (x) i 

adaptació del vehicle. 

b. Transport per assistir a determinats serveis d’atenció precoç o 

ensenyament reglat postobligatori i formació ocupacional en 

centres autoritzats per a majors de 16 anys (x). No disponible 

per a persones amb discapacitat que es troben en residències. 
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2. Autonomia personal i comunicació: 

a. Productes de suport per a persones amb discapacitat visual. 

b. Productes de suport per a persones amb discapacitat auditiva. 

c. Productes de suport per a persones amb discapacitat física, 

intel·lectual o mental. 

d. Persones usuàries d’un gos d’assistència (es pot sol·licitar 

anualment). 

Els requisits són: 
 

1. Estar empadronat a cap municipi amb residència legal de Catalunya 

durant 5 anys, dels quals els dos últims han de ser immediatament 

anteriors a la data de presentació de la sol·licitud. 

2. Complir alguna de les següents condicions: 

o Tenir reconegut un grau de discapacitat igual o superior al 33% 

abans dels 65 anys. 

o Si la persona té 65 anys, cal acreditada la condició de persona 

amb discapacitat abans d’aquesta edat. 

o La sol·licitud de valoració o revisió de grau ha de ser anterior a 

la publicació de la convocatòria (30/03/2023), i el 

reconeixement de la condició ha de ser abans del 15 de juliol de 

2023. 

o En el cas de menors de 6 anys, els EVO han de considerar que 

la tardança en el desenvolupament maduratiu pot ocasional una 

discapacitat residual en un futur. 

o Ser beneficiari d’una pensió de la Seguretat Social: incapacitat 

permanent en grau d’invalidesa total, absoluta o de gran 

invalidesa. 

o Abans dels 65 anys, ser pensionista per incapacitat permanent 

o incapacitat per al servei. 
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3. Trobar-se en situació de necessitat: els ingressos anuals de la persona han 

de ser inferior o iguals a 2.5 vegades el IRSC de 2022 (569,12 euros 

mensuals i de 7.967,73 euros anuals). 

 

 
Documentació a entregar: 

 
 En el cas de menors d’edat, còpia del NIE de la persona que actua com 

a tutor. 

 En el cas que la persona sigui major d’edat amb modificació de la 

capacitat jurídica, còpia del NIE de la persona que actua com a 

representant legal i còpia de la sentència de modificació de la capacitat 

jurídic i nombrament del tutor/a. 

 Dades bancàries del beneficiari, que ha de constar com a titular del 

compte bancari. 

Hauríem de consultar la documentació a entregar, en cada cas específic, ja 

que depenent de la situació residencial, econòmica, legal i social, ens poden 

demanar altra documentació específica. 

Per poder sol·licitar-ho, ha de sortir la publicació de la convocatòria, subjecta 

a disponibilitat pressupostària anual. Per aquest any 2023, el termini és des 

del 31 de març de 2023 a les 9:00h fins al dia 15 de maig de 2023 a les 

14:00h. 

 

 
On es tramita? 

 
- Presencialment en les oficines d’atenció ciutadana. 

Si necessitem suport per tramitar-ho, podem trucar al 900 400 012 o 

demanar cita (Generalitat de Catalunya - Oficina virtual de tràmits 

ciutadans (gencat.cat)) 

Important: portar DNI i TSI. Comprovar la documentació necessària 
per portar-la. 
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- On-line: Prestació d'atenció social a les persones amb discapacitat 

(PUA) . gencat.cat 
Necessitarem IdCat Mòbil, certificat digital o Cl@ve. 

 

 
A la web de la Generalitat de Catalunya, trobem una guia amb el pas a pas, 
sobre com sol·licitar l’ajut. 

La podeu localitzar al següent enllaç: Guia per a la tramitació de la Prestació 
d'atenció social a les persones amb discapacitat (PUA). Departament de Drets 
Socials (gencat.cat) 
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AJUDES SANITÀRIES 

 
COPAGAMENT FARMACÈUTIC 

 
Prestació del Servei Català de la Salut en la qual, en funció de la condició 

econòmica i del grau de discapacitat de la persona beneficiària, es reconeix 

el dret a rebre l’exempció del copagament farmacèutic o la reducció d’un 10% 

del preu del producte, amb un límit màxim d’aportació mensual. 

Les persones que reben pensions no contributives o perceptores de rendes 

d’integració social, així com menors d’edat amb un grau de discapacitat igual 

o superior al 33%, entre d’altres, es troben exempts d’aportació. 

Per saber quin és el nivell d’aportació corresponen, ens podem adreçar al 

vostre centre d’atenció primària (CAP), perquè ens facilitin un document que 

acrediti la vostra situació en específic. 

L’abonament es realitza de mode automàtic, alhora de l’abonament dels 

medicaments a la farmàcia. 

Com podem accedir a la prestació? Mitjançant la prescripció d’un metge 

de la xarxa sanitària pública, a través de la recepta a CatSalut o recepta 

medica dels hospitals de la xarxa pública. Queden exempts els tractaments, 

prescripcions o indicacions terapèutiques prescrites en la xarxa sanitària 

privada. 

Com es tramita? Presencialment, a l’Oficina de la Seguretat Social i, 

posteriorment, dirigint-nos al nostre centre d’atenció primària (CAP) de 

referència. 

Més informació a El model de copagament farmacèutic. CatSalut. Servei 

Català de la Salut (gencat.cat) 
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TARJETA CUIDA’M 

 
És una targeta sanitària amb la finalitat de poder identificar aquelles persones 

que, per les seves característiques clíniques específiques, necessiten una 

atenció adaptada a les seves necessitats. 

L’objectiu és millorar l’atenció i assegurar una comunicació més fluida i 

precisa, tant amb les persones amb discapacitat com amb els seus familiars 

i/o acompanyants. 

D’aquesta manera, els professionals assistencials i serveis sanitaris, podran 

identificar a les persones amb necessitats específiques i prestar una atenció 

adaptada a les necessitats individuals. 

On ho podem tramitar? La sol·licitud de la TSI Cuida’m se sol·licita a la 

recepció del Centre d’Atenció Primària (CAP) de referència. 
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AJUDES DE TRANSPORT 

 
Any 2024. Novetats. Ajuntament de Reus 

Targeta Serveis Socials gratuïta 
Targeta de transport públic municipal per a persones amb discapacitat. 

Permet el desplaçament en els autobusos municipals de forma gratuïta. 

La targeta és personal i intransferible. És vàlida a partir de la data d’expedició. Cal validar la targeta 

cada vegada. 

El personal de Reus Transport pot comprovar la correcta acreditació de l’usuari d’aquesta targeta. En 

cas de pèrdua o deteriorament, cal abonar l’import d’una nova targeta segons les tarifes vigents en 

cada moment. 

La targeta tindrà una validesa de 4 anys. El cost del viatge és financiat per l’Ajuntament de Reus. 

INFORMACIÓ I TRAMITACIÓ 

Oficina d’atenció ciutadana (OAC) de l’Ajuntament de Reus: Plaça Mercadal nº 1, 43201 REUS 

Tel.: 977 010 010 · Fax: 977 010 210 

Més informació: https://seu.reus.cat/seu/carpetaCiutadana/tramit/12060 

 

CARNET PENSIONISTES FERROCARRILS 
 

Carnet que poden demanar les persones amb discapacitat igual o superior al 

33 %, que dona dret a un descompte en les tarifes de tren de la xarxa de 

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya sempre que no se superi un límit 

d’ingressos  

 

TARJETA DORADA 

A les persones amb un grau superior al 75% de discapacitat s'emet una 

targeta en què es podrà llegir la impressió "I ACOMPANYANT" que permet 

viatjar a una altra persona gaudint de les mateixes condicions de descompte. 

Cost: 6 euros. 
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On es tramita? Presencialment a una 

oficina de RENFE. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
SUBSIDI DE MOBILITAT I 
COMPENSACIÓ PER 
DESPESES DE TRANSPORT 
(SMDT) 

 
Prestació econòmica de caràcter periòdic destinada a atendre les despeses 

originades pels desplaçaments fora del domicili habitual de les persones amb 

discapacitat que tinguin greus dificultats per utilitzar transports col·lectius. 

Requisits: Ser major de tres anys i tenir una discapacitat igual o superior al 

33 % i que superi el barem de mobilitat 

On es tramita? Telemàticament a Subsidi de mobilitat i compensació per 

despeses de transport (SMDT). Servei Públic d'Ocupació de Catalunya 

(gencat.cat) i presencial a l’Oficina d’Afers Socials i Famílies o a l’Oficina 

d'Atenció Ciutadana. 

 

 

1.2. TARGETA D’APARCAMENT 
 

Document acreditatiu del dret de les persones amb discapacitat a parar o 

estacionar el vehicle tan a prop com sigui possible del punt d'accés o de 

destinació. 
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Hi ha dues modalitats de targeta: per conductors i per a no conductors. 
 

Requisits: Disposar del certificat de discapacitat, superant el barem de 

mobilitat o amb diagnòstic de discapacitat visual. 

 
On es tramita? Presencialment a l'Oficina Municipal d'Atenció al Ciutadà amb 

cita prèvia, a través de la seu electrònica de l'Ajuntament i per correu ordinari. 
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AJUDES EDUCATIVES 

 
AJUDES PER A ALUMNES AMB 
NECESSITAT ESPECÍFICA DE 
SUPORT EDUCATIU 

 
Ajut destinat a les persones que presenten necessitats específiques de suport 

educatiu derivades de: discapacitat, trastorn greu de la conducta o de la 

comunicació i el llenguatge, i altes capacitats. 

Quantia: Varia segons les necessitats de suport de l’alumne/a, els ingressos 

econòmics de la unitat familiar i situacions específiques com famílies 

nombroses o monoparentals. 

Què pot cobrir la beca? 
 

 Ensenyament

 Transport escolar

 Menjador escolar

 Residència escolar

 Transport per al trasllat de cap de setmana (alumnes interns en centres 

d’educació especial).

 Transport urbà

 Reeducació pedagògica o del llenguatge

 Llibres i material didàctic

 SUBSIDI ( 2023 )
 
 
 



23 

 

 

 
On es tramita? On-line a través de Ajuts per a alumnes amb necessitat 

específica de suport educatiu . Departament d'Educació (gencat.cat) o 

presencialment aportant la sol·licitud complimentada al centre docent en què 

cursaran els estudis durant el curs acadèmic 2023-2024. 

Podeu trobar tota la informació detallada a Tipos de ayuda - Ayudas de apoyo 

educativo - Becas y ayudas para estudiantes | Ministerio de Educación y 

Formación Profesional (becaseducacion.gob.es) 

 
DEDUCCIÓ PER A LES 
DESPESES DE LA LLAR 
D’INFANT O CENTRE 
D’EDUCACIÓ INFANTIL 

 
Deducció adreçada a les mares que tenen dret a la deducció per maternitat i 

treballen fora de la llar, i tenen menors de 3 anys acudint a la llar infantil o 

centre d’educació infantil. 

Quantia: 1.000 euros. 
 

On es tramita? Emplenant les caselles corresponent en la declaració de la 

Renda. Les llars d'infants i escoles bressol hauran de presentar una declaració 

informativa a l'Agència Tributària. 

 

 
Més informació a Agència Tributària:Deducció per maternitat - Increment de 

la deducció per maternitat per despeses de guarderia o ce... 

(agenciatributaria.gob.es) 
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PRESTACIONS LABORALS 

 
PERMÍS DE MATERNITAT/PATERNITAT 

 
Permís que permet gaudir de 16 setmanes de descans, pel naixement d’un 

fill o filla, adopció o acolliment. 

Les 16 setmanes es poden gaudir de forma continuada o fraccionada, durant 

el mateix any, essent les primeres 6 setmanes obligatòries. 

La mare biològica pot avançar el període de descans quatre setmanes abans 

de la data prevista de part. 

En cas de discapacitat en el fill o filla, s’amplia una setmana de descans per 

a cada progenitor. 

On es tramita? On-line a Ciudadanos (seg-social.gob.es) o presencialment 

a les oficines de la Seguretat Social. 

 

 

DEDUCCIÓ PER MATERNITAT 

 
Deducció adreçada a les mares que treballen fora de la llar, per compte propi 

o aliè, amb infants menors de 3 anys que convisquin amb elles i que estiguin 

donades d’alta en algun règim de la Seguretat Social o Mutualitat. 

Quantia: 1.200 euros, i es pot optar perquè s’aboni de manera anticipada 

per mensualitats o bé perquè es dedueixi en la declaració de l’IRPF 

On es tramita? Telemàticament o presencialment a l’Agència Tributària. 
 

Més informació a Agència Tributària:Deducció per maternitat - En què 

consistix este benefici (agenciatributaria.gob.es) 
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2. ALTRES PRESTACIONS 

 
2.1. RENDA ACTIVA D’INSERCIÓ (RAI) 

 
Ajut extraordinari per a treballadors en situació d’atur sense rendes i 

dificultats per cercar una feina. 

Requisits generals: 

 
 Ser menor de 65 anys.

 No tenir ingressos superiors a 810 euros mensuals (75% del salari 
mínim aquest any 2023).

 No haver rebut l’ajut tres cops anteriorment.

 Aportar el certificat de recerca activa de treball.

Requisits específics per a persones amb discapacitat: 

 Tenir reconegut un grau de discapacitat igual o superior al 33%

 Estar inscrit/a interrompudament com a sol·licitant de treball durant 
12 mesos o més (es considera interrompuda si s’ha treballat un 
període acumulat de 90 o més dies en els últims 365 dies).

 Haver esgotat anteriorment una prestació contributiva o subsidi per 
atur, abans de sol·licitar la RAI.

 

 
Documentació a presentar: 

 
 Model de sol·licitud.

 Documents acreditatius de la persona sol·licitant i els membres amb 

els quals conviu i consten en la sol·licitud: DNI o llibre de família. En 

el cas de fins majors de 26 anys amb incapacitació, cal aportar el 

certificat de minusvàlua i dels grau reconegut.

 Certificat de discapacitat de la persona sol·licitant (igual o superior al 

33%).
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Quant de temps puc estar cobrant aquesta prestació? 

 
Es pot cobrar durant 11 mesos com a màxim i es pot sol·licitar un màxim de 

tres cops. En el cas de persones amb discapacitat, es poden cobrar els 33 

mesos consecutius (sense necessitat d’esperar un any entre sol·licituds). 

Quantia 2023: 480€ mensuals (80% de l’IPREM). 

 
Important: s’ha d’anar renovant la demanda de treball. Si ho deixem de fer, 

poder perdre l’ajut econòmic. 

On es tramita? 

 
Sol·licitud on-line a través de la Seu electrònica del SEPE Sol·licitud de la 

renda activa d'inserció (sepe.gob.es) o presencialment a les Oficines del 

Servei Públic de Treball. 

Més informació a Renda activa d'inserció. Servei Públic d'Ocupació de 

Catalunya (gencat.cat) i Tinc dret a la RAI | Servei Públic d'Ocupació Estatal 

(sepe.es) 

 
 

INGRÉS MÍNIM VITAL 
 

És una prestació no contributiva que depèn de la Seguretat Social, per 

aquelles persones amb dificultats econòmiques que no arriben als ingressos 

mínims. 

Es realitza una sol·licitud per unitat de convivència, la qual anirà signada per 

tots els components. 

Requisits: Tenir més de 23 anys i disposar de capacitat jurídica. 

 
Per fer la sol·licitud, ens demanaran una sèrie de dades: integrants al nucli 

de convivència, ingressos anuals, entre d’altres. D’aquesta manera, ens 

marcaran el límit d’ingressos per poder accedir-hi. 
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Quantia: mínim de 565 i màxim de 1.368 euros al mes, en funció del nombre 

de persones que composen la unitat de convivència i si és una unitat 

monoparental. 12 pagues. 

Complement d’ajut a la infància (el formulari ja ho contempla, no hem de fer 

cap tràmit més): fins a 115 euros al mes per a cada menor, per a famílies 

amb rendes baixes. 

Resolució: termini màxim de 6 mesos des de la data de presentació. 

 
Com es tramita? On-line sense certificat de discapacitat a Ingreso Mínimo 

Vital (seg-social.es) o amb certificat digital o cl@ve a Ciudadanos (seg- 

social.gob.es). També es pot fer per correu ordinari, a través del formulari 

IMV-1 CAS (seg-social.es). 

 
 

RENDA GARANTIDA DE LA CIUTADANIA 
 

Prestació destinada a aquelles persones que no disposen de recursos o 

aquests són insuficients per cobrir les necessitats bàsiques. 

Requisits: 

 
 Ingressos màxims tenint en compte els membres de la unitat familiar:

 

664€ al mes, únic membre. 

996€ al mes, dos membres. 

1.096€ al mes, tres membres. 

1.196€ al mes, quatre membres. 

 Tenir més de 23 anys.

1.208€ al mes, cinc o més 

membres. 

 No rebre cap prestació de serveis d’acolliment, sociosanitari permanent 

ni estar en règim penitenciari ordinari. 

 2 anys de residència a Catalunya. 
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 Si no treballes, a excepció de famílies monoparentals amb fills a càrrec 

(ingressos inferiors a 996€ al mes per un fill), famílies nombroses i si 

el familiar que treballa és més gran de 55 anys i aturat de llarga durada 

amb contracte a temps parcial. 

 En el cas d’activitat laboral, aportar les últimes 2 nòmines. 

 Llibre de família, si escau. 
 

Documentació: 

 
 DNI. 

 Extractes bancaris dels 2 darrers mesos de tots els comptes de la unitat 

familiar. 

 Número de compte on es vol cobrar la prestació. 

 Document de les dades fiscals actualitzades (es pot obtenir a través de 

la web de l’agència Tributària). 

On es tramita? A les Oficines de Treball del SOC, demanant cita prèvia a 

través del telèfon gratuït 900 400 012. 

Més informació a Renda garantida de ciutadania. Departament de Drets 

Socials (gencat.cat) 

 
 
 

BONIFICACIÓ PER AMPLIACIÓ DELS TRAMS D’AIGUA 

 
Depenent de l’aigua que consumim al domicili, paguem l’impost del cànon de 

l’aigua. L’objectiu de la bonificació és ampliar aquest tram, augmentant els 

trams, afegint 3, 2 o 1 metres cúbics per persona al mes als límits de consum, 

depenent del tram on ens trobem. 

A qui va dirigit? 

 
A les famílies de 4 o més membres, o als habitatges on hi hagin 

empadronades 4 o més persones. Tenint en compte que, a les unitats 

familiars o habitatges amb persones amb un grau de discapacitat igual o 

superior al 75%, aquestes computaran com a dues persones. 



29 

 

 

Un exemple podria ser: un nucli familiar amb els dos progenitors i un fill/a 

amb un grau de discapacitat reconegut del 75%, comptabilitzarien com a 4 

persones. 

 
Documentació: 

 
Si marquem la casella on autoritzem a l’Agència Catalana de l’Aigua a realitzar 

les consultes necessàries als organismes competents amb la finalitat de 

verificar les dades presentades, no caldrà aportar cap documentació 

addicional. 

Com es tramita? 

 
Es pot sol·licitar per internet (accés a la tramitació per a ciutadans), 

presencialment (Agència Catalana de l’Aigua o a les Oficines d’Atenció 

Ciutadana) o per correu postal. 

Podeu clicar al següent enllaç per accedir a la sol·licitud per habitatges amb 

persones amb discapacitat igual o superior al 75%: Ampliació dels trams del 

cànon de l'aigua per unitats de convivència de 4 o més membres. Agència 

Catalana de l'Aigua (gencat.cat) 

Més informació a Bonificacions en el rebut de l'aigua per raons socials i 

ecològiques - Àrea Metropolitana de Barcelona (amb.cat) 
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BO SOCIAL ELÈCTRIC 

 
Descompte econòmic que s’aplica a la factura de la llum fins al 31 de 

desembre de 2023, segons ingressos i circumstàncies. 

Qui pot ser beneficiari? Si tinc pocs ingressos econòmics, soc família 

nombrosa o monoparental o pensionista (segons ingressos) o algun membre 

de la llar rep l’ingrés mínim vital (IMV). 

A més, tinc condicions especials si: soc o convisc amb una persona amb un 

grau de discapacitat igual o superior al 33%, amb un grau de dependència 

de grau II o III, situació de violència de gènere o víctima de terrorisme. 

Requisits: 

 
 Tenir contractada una potència contractada igual o inferior a 10kW. 

 Una de les modalitats de tarifa regulada PVPC. 

 Estar empadronat/da a l’habitatge que rep el subministrament. 

 
Com es tramita? Contactant amb la companyia subministradora 

d’electricitat. 

Més informació a Bono Social de electricidad 


